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ВСТУП 

 

Актуальність дослідження. У зв’язку зі зростанням в останні 

десятиліття числа дітей з проблемами у розвитку особливої значущості 

набуває їх соціальна адаптація в суспільстві.  

Виходячи зі специфіки розвитку дітей цієї категорії у вітчизняній 

дефектології склалася традиція їх комплексного вивчення для розробки 

корекційно-навчальних програм та методик. У своїй теорії культурно-

історичного розвитку психіки Л. Виготський звернув увагу на те, що будь-

який дефект, обмежуючи взаємодію дитини з навколишнім світом, заважає їй 

опанувати культуру, соціальний досвід людства. 

Фундаментальним стратегічним завданням при роботі з дитиною, яка 

має проблеми розвитку, є адаптація її до соціальних умов. При цьому важливо 

виходити з потенційних біологічних та психічних можливостей кожного 

окремого індивіда. 

В даний час недостатньо науково обґрунтованих програм розвитку 

соціальних функцій у дітей з різними проблемами в розвитку, заснованих на 

вивченні особливостей цих функцій. Зокрема, це стосується і дітей із тяжкими 

порушеннями мовлення. Якщо проблеми мовлення у структурі пізнавальної 

діяльності сьогодні вивчені досить глибоко (Н. Гаврилова, О. Гаврилов, Ю. 

Галецька,  В. Лубовський, В. Левицький,  О. Лурія,  Г. Чіркіна), то стан та 

корекція соціально-педагогічних функцій дітей з порушеннями мовлення ще 

мало розроблені. 

Більшість досліджень на цю тему присвячена дітям зі специфічною 

мовною патологією – заїканням (В.  Бондар, Л.  Белякова, Л.  Вавіна, Р. Лєвіна, 

О.  Літовченко, Є.  Мастюкова, В.  Орфінська, М.  Савченко, Т.  Сак,                                

В.  Синьов, Є.  Соботович, І.  Сухіна, В. Тарасун, В.  Тищенко, Н.  Траугот,                  

Г. Чіркіна, Т.  Філічова, Л.  Фомічова та ін.). Незважаючи на значний інтерес 

дослідників до загального недорозвинення мовлення, накопичені на сьогодні 

дані про стан соціально-педагогічних функцій у дітей цієї категорії, 



4 

 

фрагментарні. Особливий інтерес викликає питання про особливості та 

специфіку соціальної адаптації дітей із загальним недорозвиненням мовлення. 

Нове соціальне середовище пред’являє до дитини особливі вимоги, які 

більшою чи меншою мірою відповідають її індивідуальним особливостям та 

нахилам. Вступ до закладу дошкільної освіти (ЗДО) пов’язаний з включенням 

дитини в групу однолітків, кожен з яких наділений своїми індивідуальними 

рисами, а всі разом вони утворюють першу соціальну спільноту, в якій вони 

мають налагодити взаємини. 

Роботу із соціальної адаптації дошкільника слід розпочинати якомога 

раніше, оскільки якості прищеплені з дитинства, завжди виявляються дуже 

міцними та активно впливають на весь процес подальшого розвитку 

особистості. 

Адаптація дитини є і процесом, і результатом засвоєння нею досвіду 

спілкування, стереотипів поведінки, спільної ігрової та навчальної діяльності. 

Отже, адаптація відбувається у процесі спілкування та спільної діяльності. 

Відставання у розвитку поставить дитину у невигідне становище 

порівняно з однолітками, а переживання у зв’язку з цим можуть призвести до 

нервової перенапруги та зриву. 

У літературі зі спеціальної психології, корекційної педагогіки, логопедії 

вітчизняними авторами (О. Грибова, Л. Бєлякова, О. Д’якова, Т. Піроженко,                                    

О. Усанова та ін.) неодноразово вказувалося на необхідність наукового 

вивчення комунікативної діяльності, пізнавальної активності, особливостей 

особистісного та психічного розвитку дітей із загальним недорозвиненням 

мовлення (ЗНМ), на розробку корекційних заходів, спрямованих на подолання 

труднощів у розвитку дітей цієї категорії. 

У дошкільний період дитина набуває свого соціального досвіду, 

успішність якого безпосередньо залежить від перебування його в ЗДО. 

У педагогічній практиці важливе значення має врахування особливостей 

процесу адаптації дитини до умов її життя і діяльності, що змінилися, при 

вступі в громадські навчально-виховні установи, при входженні в новий 
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колектив. 

Мова відіграє велику роль у соціальній адаптації старшого дошкільника. 

Мова та мовлення зазвичай розглядалися у психології, філософії та педагогіці 

як вузол, у якому сходяться різні лінії психічного розвитку: мислення, уява, 

пам’ять, емоції. Будучи найважливішим засобом людського спілкування, 

пізнання дійсності, мова служить основним каналом залучення людини до 

цінностей духовної культури, а також необхідною умовою виховання та 

навчання. 

Дошкільний вік – це період активного засвоєння дитиною розмовної 

мови, становлення та розвитку всіх сторін мови: фонетичної, лексичної, 

граматичної. Повноцінне володіння рідною мовою у дитинстві є необхідною 

умовою вирішення завдань розумового, естетичного та морального виховання 

дітей. Чим раніше буде розпочато навчання рідної мови, тим вільніше дитина 

нею користуватиметься надалі, а отже, їй легше спілкуватиметься з 

однолітками та адаптуватиметься у соціальному середовищі. 

Розглянувши низку робіт різних науковців з питань вивчення 

особливостей соціальної адаптації дітей з недорозвиненням мовлення                          

(Н. Гаврилова, Л. Волкова, А. Захарова, О. Мілевська, В. Лебединський,                       

О. Ткач,  Л. Шипіцина), ми дійшли висновку про те, що, незважаючи на 

значний інтерес дослідників до проблеми соціальної адаптації дітей 

описуваної категорії, накопичені на сьогодні дані в цій галузі, на жаль, 

фрагментарні. 

Дослідження, проведені психологами, педагогами, лінгвістами, 

створили передумови для комплексного підходу до вирішення завдань 

мовного розвитку дошкільників. 

Проведений нами аналіз наукової літератури показав, що проблема 

адаптації дітей з порушенням мовлення в умовах навколишнього соціуму 

залишається актуальною і на сьогоднішній день. У зв’язку зі зміною 

(зниженням) термінів початку систематичного навчання, а також в умовах 

соціально-економічної перебудови країни та реформи в галузі освіти в цілому 
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дана проблема набуває особливої значущості. 

У той самий час вирішення цієї проблеми дозволяє повніше уявити 

перспективи педагогічної роботи у цьому напрямі: розробляти методи 

вивчення, шляхи підвищення ефективності, корекційно-виховного впливу. 

Таким чином, актуальність цього дослідження зумовлена, з одного боку, 

об’єктивною необхідністю вдосконалення розвитку мовлення старшого 

дошкільника як засобу соціальної адаптації, а з іншого боку, недостатньою 

розробленістю вирішення цієї проблеми як на теоретичному, так і 

методичному рівні. 

Соціальна значимість, недостатня теоретична та практична 

розробленість проблеми розвитку мовлення старших дошкільників як засобу 

соціальної адаптації та шляхів оптимізації цього процесу зумовили вибір теми 

цього дослідження. 

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. 

Магістерське дослідження виконано відповідно до науково-дослідної теми 

кафедри логопедії та спеціальних методик факультету спеціальної освіти, 

психології і соціальної роботи Кам’янець-Подільського національного 

університету імені Івана Огієнка «Інноваційні технології в дослідженні і 

розвитку дітей з порушеннями інтелекту та мовлення в сучасних умовах 

становлення спеціальної та інклюзивної освіти». 

Мета дослідження – виявити та науково обґрунтувати особливості 

розвитку мовлення у соціальній ситуації в дітей старшого дошкільного віку за 

допомогою їх мовленнєвого розвитку. 

Для досягнення поставленої мети необхідно вирішити наступні 

завдання: 

1. Проаналізувати стан вивченості проблеми у науці та практиці. 

2. Розкрити сутність мовленнєвого розвитку дітей старшого 

дошкільного віку як засіб їх соціальної адаптації. 

3. Виявити та обґрунтувати комплекс педагогічних умов, 

які сприяють розвитку мовлення та успішної соціальної адаптації дітей 
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старшого дошкільного віку з недорозвиненням мовлення. 

4. Скласти корекційно-розвивальну програму з метою створення 

особливих психолого-педагогічних умов, які покращують перебіг процесу 

адаптації до умов навколишнього соціуму у дітей старшого дошкільного віку 

з недорозвиненням мовлення. 

Об’єкт дослідження – соціальна адаптація дітей старшого дошкільного 

віку у процесі розвитку мовлення. 

Предмет дослідження – розвиток мовлення дітей старшого 

дошкільного віку як засіб соціальної адаптації. 

Методи дослідження. Для досягнення мети застосовувались методи 

теоретичного та емпіричного дослідження: 

• теоретичні: аналіз, синтез, порівняння, узагальнення наукової 

літератури з досліджуваної проблеми, метод моделювання та ін.;  

• емпіричні: спостереження (пряме, опосередковане), тестування та 

опитування (анкетування), експеримент;  

• математичні: кількісний та якісний аналіз отриманих результатів. 

База дослідження. Дослідження проводилось протягом 2023-2024 н.р. 

на базі   Брусницького закладу дошкільної освіти (ясла-садок); Нижньо-

станівецького  закладу дошкільної освіти; КЗ «Кіцманського інклюзивно-

ресурсного центру». 

Гіпотеза дослідження заснована на тому, що соціальна адаптація дітей 

старшого дошкільного віку за допомогою розвитку мовлення буде тим 

ефективнішою, чим краще будуть забезпечені такі психолого-педагогічні 

умови:  

- пріоритетним напрямком діяльності дошкільного навчального закладу 

буде робота з розвитку адаптації дітей старшого дошкільного віку як засобу 

соціальної адаптації; 

- забезпечено взаємодію (інтеграція) діяльності вихователя та 

вчителя-логопеда у розвитку мовлення дітей старшого дошкільного віку як 

засобу соціальної адаптації; 
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- у практику ЗДО будуть впроваджені освітні технології, 

орієнтовані на успішну соціальну адаптацію дітей старшого дошкільного віку 

у вигляді мовленнєвого розвитку; 

- ЗДО використовує потенціал сім’ї у збільшенні соціально значимих 

контактів та успішного мовленнєвого розвитку дітей старшого дошкільного 

віку. 

Методологічну основу дослідження складають положення 

діалектичного матеріалізму про взаємозв’язок та взаємозумовленість явищ; 

філософські та психолого-педагогічні концепції соціалізації та соціального 

виховання особистості, її розвиток у соціальному середовищі, формування 

досвіду особистості як системи відносин; положення про розвиток особистості 

дошкільника як суб’єкта пізнання, про сутність, способи проектування та 

механізми реалізації педагогічних технологій, про єдність емпіричного та 

теоретичного у науковому дослідженні. 

Теоретичною основою дослідження є: теорія та методика педагогічного 

дослідження (Ю. Бабанський, В. Беспалько, та ін.); ідеї про виникнення та 

розвиток мовлення в процесі спілкування (Л. Виготський, М. Лісіна, О. Лурія); 

про активізацію пізнавально-розумових процесів у ході розвитку мовлення         

(Н. Гаврилова, Ю. Галецька); психологічні ідеї розвитку особистості в 

діяльності та спілкуванні (А. Асмолов, Л. Божович, О. Леонтьєв, А. Сімко,                 

Є. Смірнова та ін); праці вчених із проблем вікових особливостей дітей                      

(Л. Божович,   О. Ткач, Д. Ельконін); концепція соціальної адаптації, що 

розглядає включення дитини до системи соціальних відносин (А. Анциферова, 

В. Гуров, І. Кон, А. Мудрик та ін.) 

Наукова новизна дослідження у тому, що у процесі вивчення нової 

емпіричної реальності вперше розвиток мовлення сприймається як засіб 

соціальної адаптації дітей старшого дошкільного віку; виявлено та науково-

методично обґрунтовано необхідність інтеграції діяльності вихователя та 

вчителя-логопеда в успішному мовленнєвому розвитку як засобу соціальної 

адаптації дітей старшого дошкільного віку. У дослідженні визначено шляхи та 
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засоби діяльності ЗДО у успішному мовленнєвому розвитку дітей старшого 

дошкільного віку та розширенні їх адаптивних можливостей. 

Теоретична значущість дослідження виявляється у визначенні 

комплексу оптимальних педагогічних умов, сприяють підвищенню 

ефективності мовленнєвого розвитку дітей старшого дошкільного віку як 

засобу соціальної адаптації. 

Практична значущість дослідження полягає у знанні та обліку 

педагогічних умов, які сприяли більш ефективному мовленнєвому розвитку 

дітей старшого дошкільного віку, що забезпечувало їх успішну соціальну 

адаптацію в ЗДО. Результати дослідження можуть бути використані як 

теоретичний посібник, який висвітлює деякі аспекти адаптації дітей із 

мовленнєвими порушеннями до умов навколишнього соціуму; у практичному 

плані: у корекційній роботі логопедів у дошкільних закладах, студентами, 

педагогами, психологами та соціальними педагогами. 

Апробація результатів дослідження. Основні положення роботи 

обговорювалися та отримали схвалення на IX Міжнародній науково-

практичній конференції «Актуальні проблеми психології особистості на 

європейському просторі», 15 лютого 2024 р., м. Кам’янець-Подільський, 

Україна; X Міжнародній науково-практичній конференції «Актуальні 

проблеми експериментальної психології: досвід та перспективи» на пошану 

професора Шинкарюка А.І., 29 жовтня 2024 р., м. Кам’янець-Подільський, 

Україна.  

Публікації. Основні результати дослідження висвітленні у тезах:  

1. Сімко А.В., Беженар Ю.В. Методологічне обґрунтування проблеми 

соціальної адаптації у психолого-педагогічній науці. Актуальні проблеми 

психології особистості на європейському просторі : матеріали IX 

міжнародної науково-практичної конференції, 15 лютого 2024 р. / за ред. С. Д. 

Максименка, Л. А. Онуфрієвої. Кам’янець-Подільський : Видавець Ковальчук 

О.В., 2024. С.160–164. 

Структура роботи. Кваліфікаційна робота складається із вступу, трьох 
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розділів, висновків та списку використаних джерел. Повний обсяг роботи 

складає 103 сторінки. 
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ВИСНОВКИ 

 

1. Аналіз літератури з цього питання свідчить про те, що проблема 

адаптації дітей старшого дошкільного віку з мовленнєвими порушеннями в 

умовах навколишнього соціуму залишається актуальною і на сьогоднішній 

день. У зв’язку зі зміною (зниженням) термінів початку систематичного 

навчання, а також в умовах соціально-економічної перебудови країни та 

реформи в галузі освіти в цілому, дана проблема набуває особливої 

значущості. 

2. Дослідження показало, що спілкування дітей старшого дошкільного 

віку із ЗНМ за кількісними та якісними характеристиками поступається 

спілкуванню їхніх однолітків із нормальним мовленнєвим розвитком. Діти з 

мовленнєвими порушеннями відзначається низькою активністю, мотивацією 

спілкування. 

Діти з досліджуваною мовної патологією не орієнтуються у колективі не 

здатні організовано включитися у спільну діяльність, підпорядковуватися та 

визначати правила діяльності. 

Усвідомлення свого недоліку, незначні успіхи у діяльності зумовлюють 

низьку самооцінку дітей цієї категорії. 

Не викликає сумніву той факт, що наявність мовного дефекту впливає 

на пристосування дітей до школи та знижує їх адаптивність, а також може 

призводити до порушень здоров’я та відхилень у поведінці. 

3. В результаті проведення експериментального дослідження у групах 

дітей старшого дошкільного віку ми дійшли висновку у тому, що механізми 

соціальної адаптації виявляються сформованими швидше дітей із нормальним 

мовним розвитком, ніж в дітей із мовним недорозвиненням. Діти старшого 

дошкільного віку з мовними відхиленнями використовують менше засобів і 

способів адаптації, а також наявні у них засоби відрізняються за якісними 

параметрами та не можуть бути корисними повною мірою. 

4. Відсоток дітей з низьким рівнем адаптації у групах зменшується 
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залежно від тяжкості наявного порушення та віку дітей. Діти з нормальним 

мовним розвитком показали найкращі результати. Безпосередньо у процесі 

пристосування до навколишньої дійсності найбільше допомоги потрібно дітям 

старшого дошкільного віку з відхиленнями у мовленні, незначна кількість 

допомоги надавалася дітям із нормальним мовним розвитком. 

Труднощі дітей із мовними відхиленнями полягають у малій активності 

безініціативності, у невмінні встановлювати тісну взаємодію, організовувати 

свою діяльність згідно з правилами. Невелика кількість позитивних контактів 

зумовлює низьку самооцінку даних дітей, що заважає їх взаємодії як з 

однолітками, а й з дорослими. 

Аналізуючи вище викладені відомості, ми дійшли висновку, що діти 

старшого дошкільного віку з мовним недорозвиненням потребують 

спеціально організованої допомоги на формування адаптації в навколишньому 

соціумі. 

5. Аналізуючи отримані дані проведеного експерименту, можна сказати, 

що розроблена нами корекційно-розвивальна програма щодо підвищення 

рівня соціальної адаптації дітей старшого дошкільного віку досліджуваної 

категорії, є необхідною та ефективною. Але проведення цієї програми буде 

найефективніше за умов тісного зв’язку з усім виховно-освітнім процесом. 

6. Виходячи з цього, ми можемо стверджувати, що нами було досягнуто 

мети дослідження, тобто вивчено особливості соціальної адаптації старших 

дошкільників з ЗНМ (II, III рівнів). При цьому було вирішено комплекс 

завдань, поставлених відповідно до мети роботи та підтвердилася наша 

гіпотеза про те, що соціальна адаптація старших дошкільників із ЗНМ (II, III 

рівнів) має свої специфічні особливості порівняно з однолітками, що 

нормально розвиваються; можливе поліпшення протікання процесу адаптацію 

умов навколишнього соціуму в дітей віком цієї категорії шляхом створення 

спеціальних психолого-педагогічних умов, реалізованих в освітніх 

дошкільних установах. 

Дане дослідження може бути використане як теоретичний посібник, 
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який висвітлює деякі аспекти адаптації дітей з мовними порушеннями до умов 

навколишнього соціуму, а також у практичному плані: представлені тут 

методики досліджень та намічені шляхи роботи з цією категорією дітей 

можуть бути використані на практиці вихователями, логопедами, психологами 

та соціальними педагогами. 
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