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Peuenszenru:
51.0. IN'omoBcbKHii — TOKTOP TICHUXOJOTIYHIX HayK, Tpodecop, 3aBigyBad KadenpH meaaroriqaoi ta
BiKOBO] IcuxoJorii, BonmuHcekuil HallioHansHM yHIBepcuTeT, M. JIynbk, Ykpaina
Y. I'pyna-MpboHcik — mpodecop Haa3BUUalHWN, JOKTOp TaOUTITOBAaHWN CYCIIUIBHUX HayK,
XKemriBcrkuii yniBepcutet, M. JKemris, Pecry0mika [Tonbima

MixnapoaHa peakuiiiHa KoJieris:

C./l. Makcumenko, niiicaunii unen HAITH Ykpaiuu, TOKTOp NCHXOJIOTIYHUX HayK, Mpodecop, AUPEKTOp
Iacruryry nemxonorii imeni I'.C. Kocrioka HAITH Vxpainm, VkpaiHa (roJoBHUE HaykoBHW# pemaktop); JI.A.
Onyghpicsa, TOKTOp NICUXOJIOTTYHHX HayK, npodecop, Kam’saenp-Iloainscbknii HalliOHAIBHUN YHIBEPCUTET IMEH1
IBana Orienka, Ykpaina (rosoBuuii pexaktop); Dr Beata Anna Piechota, Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych
w Krosnie, Polska (zactymuuk romoBroro penakropa); Cmaniciae Knimoscvkuil, KaHauaaT I0pUANYHUX HAYK,
Bille-Tipe3ueHT Acouiauii 3 HIATPUMKM Haykd Ta iHHOBauii, ®dpaHuis (3aCTYHUK TOJIOBHOTO HAayKOBOTO
penakrtopa); Bikmop Maccom Mopic, Phd, BukonaBuwii qupexTop Acomiamii 3 MiITPUMKH HAYKH Ta IHHOBAILIH,
Opanuis; Mapex Ilaniox, npodecop HaA3BUYAHHMN, IOKTOp TaOUTITOBaHMH TyMaHITAapHUX HayK, [HCTUTYT
mexaroriky, JKemiBcekuit yHiBepcureT, PecmyOmika Ilompma (3acTymHHK TOJIOBHOTO penakropa); Padocnas
ManikoecvKuii, TOKTOp COLIOJOTTYHUX HayK, JKemiBchbkuil yHiBepcurteT, PecrmyOunika [lonbmia (3actymHuk
TOJIOBHOTO HaykoBoro pemaktopa); H.I Tasposeuvka, KaHIUAAT TICUXOJOTIYHMX HAYK, MOIEHT, XEPCOHCHKHUI
Jep’KaBHUH yHiBepcuTeT, YKpaina; 3. M. Mipowtnuk, TOKTOp IICUXOJIOTTYHUX HayK, Ipodecop, 3aBinyBad Kadeapu
npakTH4HOI ncuxosorii, KpuBopi3bkuil aepkaBHUI nenaroriynuii  yHiBepcuret; 7T.JI. Onantok, IOKTOp
MeAaroTiyHUX HayK, mpodecop, nekaH (GaKylbTeTy CIHeliadbHOi OCBITH, NCHXOJOTii 1 coIiaabHOi pPoOOTH,
Kam’stnenp-Ilonimechkuil HaliOHAMBHUN YHIBepcuTeT iMeHi [BaHa Orienka, Ykpaina; H.M. I'onuapyk, noxtop
TICUXOJIOTIYHUX HAYK, TOIEeHT, Kam’sHers-11oaiapChKiii HallioHaTpHAH yHiBepcHuTeT iMeHi [BaHa Orienka, Ykpaina;
LJI. Pyosesuu, xaumuiar INCUXOJIOTIYHUX HAyK, JIoueHT, Kam’suenp-Iloninbcbkuil HallioHaIbHUN YHIBEPCHUTET
imeni IBana Orienka, Ykpaina; O.B. I'youma, xkaHauaaT ICUXOJIOTIYHUX HayK, AoreHT, Kam’ sHenb-Iloainbscpkuit
HaI[lOHANBHUH yHiBepcuTeT iMeHi [BaHa OrieHka, Ykpaina; O.M. Yaiikoecbka, KaHIUOAT TICUXOJIOTIYHUX HAYK,
nouent, Kawm’suenp-Iloginbebkuit HamioHaneHui yHiBepcuteT iMeHi IBana Orienka, Ykpaina; P.T. Cimko,
KaHIUIAT TCHXOJOTiuHUX Hayk, Kam’sHerns-Ilomimechkuii HamioHaNbHWH YHiBepcuTeT iMeHi IBama OrieHka,
VYxpaina; A.1. Kypuys, xannunar ncuxonoriuHux Hayk, Kam’sierb-IToninbcbkuil HallioHaIbHUN yHIBEPCUTET IMEH1
IBana Orienka, Ykpaina (BiAIOBiTanbHUHN CeKpeTap).

Pexomenoosano 0o Opyxy piuienHsam euenoi paou
Kam’aneyv-Ilooinbcoroeo nayionanvrozo yHisepcumemy imeni leana Ozienka
(npomoxkon Ne 1 6io 30.01.2025 p.)

A 43 Axmyanvhi npoonemu ncuxonocii ocooucmocmi Ha €GPONEUCLKOMY RPOCHIOPI:
Marepiasin X MixkHapoaHOI HayKOBO-TIpakTU4HOi KoH(pepeHuii, 18 mororo 2025 p. / 3a pexn.
C.[. Makcumenka, JI.A. OnydpieBoi. Kam’suenp-Iloainscekuit : Bumasens Koansuyk O.B.,
2025. 166 c. Ykp., nod.

Y wmarepianax X MikHapoaHOI HAyKOBO-IPAaKTUYHOI KOH(EpeHLil «AKTyalbHI NpoOIeMH MCHXOJIOTIT
0COOHMCTOCTI HA €BPOINEHCHKOMY IPOCTOPI», MIATOTOBICHUX Y paMKax JI0YMX MDKHAPOIHHUX HAYKOBO-IOCHITHUIIBKUAX
npoexTiB: « eHe3a 0COOUCTOCTI y CydacHOMY €BPONEHCHKOMY IIPOCTOPi», « COLialbHO-ICHUXOIOT Y I Ta COOKYABTYPHI
3acaly pO3BUTKY, (pOpMyBaHHSI i CTAaHOBJICHHS OCOOMCTOCTI Ha Cy4aCHOMY €BPOICHCHKOMY IPOCTOpi: JOCBIN Ta
nepcreKTHBI» Ta «COoIiabHO-TICUXOJIOTIYHI KOOPAWHATA PO3BHTKY Ta CTAHOBJICHHS OCOOHMCTOCTI Ha CydacHOMY
€BPOIEIICEKOMY TPOCTOPI», OKPECIEHO akKTyaJbHI NMpOOJEeMH CydacHOI IICHXOJIOTii Ha €BPOIEHCHKOMY IPOCTOPI,
BHCBITJICHO T€OPETHKO-METOIOJIOTTHI 1 IPAKTUYHI ITiIXO0IM I[0I0 CTAHOBJICHHS i PO3BUTKY 0COOMCTOCTI mpodecionana
Ta MDKOCOOMCTICHMX B3a€MHH; IIPEJICTABICHO IIUPOKHH CIEKTP HAyKOBUX PO3POOOK YKPAiHCHKHMX Ta IOJIBCHKHX
JIOCJIIIHHKIB.

Marepianu yaacHUKIB KOH(EpEHIIii aapecyoThCs (HaxiBIsIM Ta yCiM, XTO IIKAaBUTHCS CYJaCHIM CTAHOM PO3BHUTKY
TICHXOJIOTYHOT HAyKH.

YIK 159.9.07

BBK 88.31431
© Kam’stens-Tloainpebkuii HaITIOHABHUH YHiBepcHuTeT iMeHi [Bana Orienka, 2025
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EKCIEPUMEHTAJIBHI JOCJIIXKEHHA ICUXOJIOTTI
OCOBUCTOCTI

C.JI. MakCUMEHKO
mupekTop [ucturyty neuxosnorii imeni I'.C. Koctioka HAITH Ykpainu,
nivicauit wieH (akagemik) HAITH Ykpainu,
JOKTOP MCHUXOJIOTTYHUX HayK, Ipodecop,

KwuiB, Ykpaina

K.C. MakcumeHKko

JIOKTOPKa TICUXOJIOTIYHHUX HAYK, Tpodecopka,
HarnionanpHa akajiemisi BHyTPIIIHIX cripaB YKpaiHu,

KwuiB, Ykpaina

3AT'PO3A BIUVIMBY HITYYHOI'O IHTEJIEKTY HA PO3BUTOK
KPEATUBHOCTI OCOBUCTOCTI

3arpo3a BIUIMBY IWITY4YHOTO I1HTEJEKTY Ha PO3BUTOK KPEAaTUBHOCTI
OCOOHMCTOCTI € BaXKJIMBOIO TEMOIO, IO BUKJIMKAE 0araTto Cymepedok cepen
YU4E€HHX, MUTLIB Ta rpomMaacbKocTi. [tyunwuit inTenext (ILI) nexani raubie
IHTETPYETBCA B PI3HI ACMEKTH JIOJCHKOTO HUTTSA, 3MIHIOIOYM CIIOCOOU
poOOTH, HaBYaHHS 1 HaBITH TBOPYOTO caMoBHpakeHHs. [lompu odeBuIHI
nepeBaru, Takl SIK aBTOMaTu3allil pPYTUHHUX 3aBlaHb, [1JBUILICHHS
e(eKTHBHOCTI Ta JJOCTYITHICTh HOBUX TE€XHOJIOT1H, ICHYIOTh TOOOIOBAHHS, 110
I mo’ke HEraTMBHO BIUIMBATH HA PO3BUTOK 1 peai3aiiio JOJChKOI
kpeaTtuBHOCTI (MakcumeHnko, & Snanceka, 2021).

OpHi€r0 13 TOJOBHUX 3arpo3 € 3aJeKHICTh B1J TEXHOJIOTIH. Jltonm Bce
JacTille MOKJIAJal0ThCs Ha aITOPUTMHU JIJISi CTBOPEHHS 171e¥, My3UKH, TEKCTIB
a00 Bi3yaJIbHMX MarepiajiB, O[O0 3HUKYE NOTpeOy y BIJaCHOMY MHCIICHHI Ta
TBOpuocTi. Hanpuknan, inctpymentu Ha ocHoBi I, Taki sik reHeparopu
TEKCTy ab0 300pa’keHb, JO3BOJIIOTH IIBUAKO OTPUMYBATHU PE3yNbTaT 0e3
rIIMOOKOT0 3amydeHHsl TBOpUOro mpoiiecy. Lle Moxe mpusBecTu 10 BTpaTH
MOTHBAIlli PO3BUBATH BJIACHI 3I10HOCTI, a/Ke KOMIT'IOTEP 3/1a€ThCS
MIBUIIINM 1 €)EKTUBHILIUM TBOPLEM.

[Ie ogHUM Ba)KIIMBHUM aCTIEKTOM € YHi(iKaIlisi miaxo/11B 10 TBOPUOCTI, SIKY
ctumyooTh anroputMu. I mpairoe Ha OCHOBI aHami3y BEJIUMKUX MAaCHBIB
JAHUX 1 9aCTO CTBOPIOE PE3YJbTATH, IO 0a3ylOThCsA Ha 1ICHYIOUHMX ITa0JI0HaX.
Taxuit miaxig MoKe CIIPUYUHUTH CTAaHAAPTHU3AII0 TBOPUYOCTI, KOJIHM YHIKAJIbHI
17161  BUTICHSIOTBCS  «ONTUMAJIBbHUMU»  PIIICHHSMM, SKI  BiJIIOBIIAIOTH
ouiKyBaHHIM OUTbIIOCTI. []e He e oOMeKye piI3HOMaHITHICTh, a M MPUTHIYYE
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IHIMBIAYaIBHICTb, 110 € KIIIOYOBUM CIIEMEHTOM KpeaTHMBHOCTI (MaKCHMMEHKO,
[Tiposxenko, [Tpopok, & INamyua, 2021).

Kpim Toro, 3poctanns po:ai I y TBopuiit cdepi Moxke IPU3BECTH J0
JeBajbBaIlii JoJchkoi mparl. Hampukman, Xyao>KHUKH, MAUCHBMEHHUKH YU
MY3UKaHTH CTHKAIOThCS 13 KOHKYPEHINED 3 OOKy Tmporpam, 37aTHUX
CTBOPIOBATH KOHTEHT 3a JiiueHi cekynau (Maksimenko6 2021). Lle He nume
MIIpUBAE IIHHICTh 1XHBOT POOOTH, a W 3MYIIye aganTyBaTUCA IO HOBUX
peanii, o He 3aBXJIU MOXJIUBO. JItonu MOXyTh BTpayaTd Bipy y BJIAacHI
TaJaHTH, BBAYKAIOYH, [II0 BOHU HE 37]aTHI KOHKYPYBaTH 3 MalllHHAMH.

Bonnouac BaxiamBo 3a3HauuTH, 110 BrumB LI Ha kpeaTuBHICTH HE €
OJIHO3HAYHO HeraTUBHUM. L[i TeXHOIOTIi MOXYTh CTaTH IHCTPYMEHTOM JIsI
PO3IIUPEHHSI MOXJIUBOCTEM OCOOMCTOCTI, SIKIIIO BUKOPHUCTOBYBATH iX
po3ymuo. IIII 3naTen Hagmxat, MPOMOHYIOYHM HOBI 17ei a00 JomomMararoyu
BTUIIOBATH CKJIQJIHI MIPOEKTH, K1 paHillle 3/aBajiucs HeaocsHkHUMU. OaHaK
KJIIFOYOBUM (paKTOPOM 3aJIMIIAEThCA OajaHC MDK BukopuctanHsm I 1
PO3BUTKOM BJIaCHUX 3710HOCTEeM. JIto/1simM BaxxauBo nam’ataty, mo LI — 1e
JIMIIE 1HCTPYMEHT, a HE 3aMIHHUK TBOPYOTO MOTEHIaIy.

[ITy4Huii 1HTENEKT Aenaal YacTillleé BUCTYMA€ SIK 1HCTPYMEHT, IO
reHepye 17ei, My3u4Hi TBOPH, Bi3yaJbHUM KOHTEHT YM HAaBITh TEKCTOBI
Marepiajid. 3 0JIHOr0 OOKY, 11€ MOJIETIITye BUKOHAHHS TBOPYHUX 3aBaHb, POTE
3 1HIIIOTO — CTBOPIOE PU3HMK YyHI(iKaIii i1ei, cTaHmapTh3amii MiaxomiB 1
3MEHIIEHHS NPOCTOPY Uil  YHIKaJIbHOTO BHPAXEHHSI OCOOMCTOCTI.
3asiexHICTh Bl TOTOBUX pillieHb, 3anpornoHoBanux 111, moxxe mpurHidyBaTH
3MaTHICTh JIIOJMHUA JO CaMOCTIHHOTO TEHEpyBaHHS HOBUX 1JIeH, IO €
OCHOBOIO KPEaTUBHOCTI.

Cxoxi mpoOsieMr BHHUKAIW 1 B TICHXOJIOTIYHIN TMPAKTHUIl, sKa
MNPOTSATOM OCTaHHIX JECATWIITh 3pOoOMiia 3HAYHUW TPOPHUB y BHUBYEHHI
PO3BHUTKY OCOOMCTOCTI. Y IbOMY KOHTEKCTI OCOOJMBOI yBaru 3aciyrOBYe€
TeHETUKO-KPEaTUBHUIM METOM, SKUM Tependadae CTBOPEHHS YMOB IS
aKTUBHOI B3a€MOJli MK cy0’ekToM 1 Horo cepeposuiiem. lLleit meron
J03BOJISIE JIIOJIMHI HE JIMINE aganTyBaTUCA 1O ICHYIOYMX yMOB, a H
CTBOPIOBATHU CBiM BJIACHHUH, YHIKAJIBHUMN CBIT, III0 € 0COOIMBO BXKIIMBUM IS
PO3BUTKY TBOpYHX 31i0HOCTeH (Makcumenko, & Pynenko, 2021).

AHaNOTIUYHUHN TAX1] MOKE OyTH 3aCTOCOBaHMHN y KOHTEKCTi BrumBy LT
Ha KpEaTHBHICTh. SIKIO INTYYHHM I1HTENEKT PO3MIAATH HE SK 3aMiHHHUK
JIIOJICBKOI TBOPYOCTI, a SIK IHCTPYMEHT, SIKMM JOIMOMara€ CTBOPIOBAaTH HOBI
MOJIel PO3BUTKY, BIH MOXKE CIPHSITH PO3KPUTTIO MOTEHINAITY OCOOMCTOCTI.
Hanpwukiaa, BUKOpHUCTaHHS TEXHOJIOTIH IS MOJICITIOBAHHS CEPEIOBHIIA, SIKE



CTUMYJIIOE YSIBY 1 TBOPUMI MIAX1]], MOYKE CTaTH BaXJIMBUM KPOKOM Yy MTOJI0JIaHH1
3arpo3u CTaHIapTU3Allli, 0 CYIIPOBOKYE cydacHuM po3BuTok LIII.

BogHowac ~ BaXJIMBMM ~ acleKTOM  3aJMINAETbCs  Ipoliema
METOOJIOTIYHOTO OOrpyHTYBaHHs BukopuctanHs Il B mpomecax,
MOB’SI3aHUX 13 PO3BUTKOM TBOpPYMX 3A10HOCTEH. ['eHeTHko-kpeaTuBHUI
METOJ, 10 Tnepeadadae cBoOOJy BHOOpPY, TBOpUYE CIIBPOOITHUIITBO 1
B3a€EMO/I1F0 MIJK JJOCITITHUKOM 1 TIOCTIKYBaHHM, MOKe OyTH aJaliTOBaHUH J10
anamizy BBy 111 Ha kpeatuBHICTB. [{e 703BOMUTH HE JUIIE JOCHTIKYBaTH
0COOJIMBOCTI BUKOPHUCTAHHS IITYYHOTO IHTENIEKTY, a ¥ pO3poOJIATH HOBI
MIIXOH A0 1HTerpallii uX TEXHOJIOTIH Y TBOPUY JisJIbHICTh, OPIEHTYIOUHCH
Ha PO3BUTOK iHAWBIAyanbHOCTI (Makcumenko, Jlepkau, KipudeBcbka, &
Kacuneny, 2022).

BucnoBku. OTxe, m00 YHUKHYTH PHU3UKY MPUTHIYEHHS JIOJCHKOT
TBOPYOCTI,  HEOOXIAHO  pO3pOOIATH  METOAM, IO  JO3BOJISIOTH
BukopuctoByBatu IIII sk mapTtHepa y TBopuocTi, a He SIK 3aMiHHUK. Lle
BIJIKpUBA€E TEPCIEKTUBU JUIsI CTBOPEHHS HOBUX OCBITHIX 1 TE€pameBTUYHUX
OPaKTUK, [0 CTUMYJIOIOTH PO3BUTOK KPEATHBHOCTI Yepe3 IHTErpauiro
TEXHOJIOT1M y Mpollec HaBYaHHS Ta caMOBUpakeHHs. KiHIIEBOIO METOI0 Mae
CTaTH TapMOHIWHE MOETHAHHS JIFOACHKOI YHIKAJIBHOCTI Ta TEXHOJOTIYHUX
JOCSITHEHb, 1110 TO3BOJUThH HE JUIIE 30€perT, a il pO3BUHYTH KPEaTUBHUIA
IMOTEHI1aJI 0OCOOUCTOCTI.

Cnucoxk BUKOPUCTAHMX JIZKepeJI

1. Makcumenko C.[., SAnanceka C.II. ['eHeTMKO-KpeaTUBHUIN II1JIX1]I:
JUSJIBHICHE OTIOCEPEIKYBaHHSI OCOOMCTICHOTO PO3BUTKY: MOHo2pagisn. KuiB :
«Bunasuunrso JIrommuiay, 2021. 508 c.

2. Makcumenko C.JI., ITipoxenko T.O., IIpopok H.B., I[Tamyua M.B.
[lcuxoyoriyHuil MOPTPET OCOOUCTOCTI AUTUHU:BIKOBI nepioau Kwuis
«BupaBuunrso JIrommumay, 2021. 104 c.

3. Maksimenko S.D. Features of the components of students’
psychophysiological readiness to work as teachers, Idokan Poland
Association “IDO MOVEMENT FOR CULTURE. Journal of Martial Arts
Anthropology, Vol. 21, no. 2 (2021), pp. 11-18.

4. Makcumenko C.J1., Pynenko S.B. MynbTUIICUXOJOTIHUANA JUCKYPC
BOKaJIOTEpAIii ICUXOCOMAaTUYHUX PO3JIa/IiB OCOOUCTOCTI : MOHocpaghia. Kui
: «BumaBaunTso Jlrogmumay, 2021.904 c.

5. Makcumenko C., Jlepkau JI., KipuueBcbka E., Kacunenp
M. Tlcuxosnorisi KOTHITUBHUX MPOIICIB: HAyKoBUM mociOHUK / HamioHnampHa
aKajgeMisi TMeJaroriyHuX Hayk YKpaiHu, [HCTUTYT mNCHXOJOTii IMEHI
I'.C. Koctroka. KuiB : «Bugasanrso JIrogmuna» 2022. 420 c.
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Janusz Miaso
Wydziat Pedagogiki i Filozofii UR

WYZWANIA PSYCHOLOGICZNE, SPOLECZNE 1
PEDAGOGICZNE,
INTERAKTYWNEGO SPOLECZENSTWA SIECI

Na naszych oczach dzieje si¢ przepotezna rewolucja informacyjna,
ktorej konsekwencje dotykajg nas na co dzien, a to przede wszystkim szok
informacyjny 1 wszystko co jest jego konsekwencja (Toffler, Szok
przysztosci, 1998; Postman, Technopol, 1995). Dlatego na pewno warto
ciggle analizowa¢ wiele aspektow tej poteznej transformacji (Zwolinski,
Cyberputapka, 2023). W analizach ponizszych pragne zwrdci¢ uwage na
szczegbdlne wyzwania (Dijk, Spoteczne aspekty nowych medidw, 2010).

B  Rownolegla komunikacja - <...rzeczywistos¢ broni sig...>

Warto w tym aspekcie zwroci¢ szczegolng uwage na wielka tesknote
cztowieka do fundamentalnych aspektow komunikacji interpersonalnej, jaka
jest kontakt face to face, bliskos$¢, dotyk, obecnos$¢ 1 wszystkie bezcenne
aspekty z tym zwigzane.

B Wigzi stabe 1 mocne...

Jednym z najwazniejszych wyzwan przysztosci to niestety ostabienie
na bardzo duzg skale wiezi miedzyludzkich. Paradoks wspotczesnosci polega
na bardzo duzej ilo$ci relacji zmediatyzowanych, ktore sg nietrwale, ulotne a
zdecydowanie potezny deficyt wiezi mocnych, trwatych, koniecznie
potrzebnych do zdrowia i szczescia czlowieka.

B Specyfika «wspdlnoty» wirtualnych...(delete)

Specyfika «wspolnot» wirtualnych polega na totalnej ulotnosci tychze,
to sg chwile 1 nie ma kogo$, wobec ktorego to czlowieka miato si¢ plany 1
marzenia.

B Przytlaczajgca czgs$¢ aktywnosci wirtualno — komunikacyjnej w
pracy lub w kontekscie pracy...(pracoholizm)

Kolejnym poteznym wyzwaniem staje si¢ zacieranie granic miedzy
pracg a zyciem domowym, z ogromng stratg dla bezcennych relacji
rodzinnych, ktore dajag moc do lepszej pracy zawodowej. Tu takze bardzo
trudno znalez¢ ztoty srodek, ale jest on konieczny dla zdrowia zaréwno
fizycznego jak i psychicznego.

B  Tesknota za prywatnos$cia...(spektakl)
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Konsekwencjg powyzszych stwierdzen jest rodzaca si¢ na potgzng skale
tesknota wilasnie za prywatnoscia, za cisza, spokojem, ktorych tak bardzo
brak, a ktore takze sg konieczne dla zdrowia.

B  Specyficzny jezyk i1 kultura; natychmiastowos¢, szybkos¢;

Jednym z pot¢zniejszych wyzwan przysztosci jest poradzenie sobie z
przyspieszajaca szybkoscig kazdego dnia, za czym coraz trudniej nadazy¢.
Konsekwencje to deficyty jezyka, deficyty kultury, deficyty relacji i regresja
antropologiczna (Szmyd, 2015).

B  Globalizacja...regionalizacja...glokalnos¢

Czlowiek jako istota poszukujaca wielkiego Swiata, ale takze tesknigca
za matym Swiatem, probuje odnajdywac si¢ na nowo w glokalnosci, czyli
mysleniu globalnym a zyciu lokalnym, co moze by¢ wielka pomocag dla
integracji osobowosci.

B Ambiwalencja...blaski i cienie

Z powyzszych analiz mozna wyciggnag¢ wnioski o duzej skali
ambiwalencji, czyli blaskach 1 cieniach poteznej skali transformac;ji
wspotczesnosci i obySmy potrafi piecleggnowac blaski i niwelowac cienie.

B  Obszary zaniedbane...dotyk, tozsamos¢...kim jestem?

Jedno z najwazniejszych pytan, ktére zawsze towarzyszylo i
towarzyszy kazdemu czlowiekowi to pytanie o tozsamos¢, kim jestem.
Poniewaz aktualnie jest duza skala zaniedban obszaro6w esencjalnych dla
tozsamosci, takich jak blisko$¢ z bliskimi, dotyk bliskich, to konsekwencja
jest duza skala zagubienia wspotczesnego cztowieka a znakiem czasu jest
potezna skala samotnosci, bezsennosci a takze tendencje suicydalne (Spitzer,
Cyberchoroby, 2016; Melosik, Kultura popularna i tozsamos$¢ mtodziezy,
2013).

Podsumowanie. Mozna by mnozy¢ diagnozy dotyczace poteznej skali
zmian spolecznych jakie aktualnie si¢ dokonujg. Bardzo wazny wniosek to
konieczno$¢ aktywnosci psycho — pedagogicznej, aktywnosci teoretyczno
— praktycznej, gdzie bedziemy bardzo wnikliwie diagnozowacé, ale
bedziemy takze podejmowac konkretne aktywnosci spoteczne, takie jak np.
wolontariat, w celu wzmacniania esencjalnie czlowieczenstwa 1
spoleczenstwa. Jedna ze studentek Oliwia podsumowujac swoje
wystapienie stwierdzita, ze pragnie czyni¢ jak najwiecej dobra, mysle, ze
to takze konkretna wskazowka co robi¢, aby $swiat informacyjny czyni¢
lepszym (Franciszek, Fratelli tutti, 2020).
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B.C. ITactymenko
HayKOBHH CITIBPOOITHUK
naboparopii ncuxosorii HaBdadHs iMeH1 1.O. Cunwui,
[acTutyT neuxomnorii imeni I'.C. Koctioka HAIIH Ykpainw,
KwuiB, Ykpaina

ICUXOJIOTTYHI BUMOTH 10 CYYACHOI HABUAJIBHOI
JITEPATYPH HA ITAITEPOBUX HOCISIX: OCOBJIMBOCTI
CIIPUUHSTTS TA EGEKTUBHICTBH 3ACBOCHHS

JloCipKeHHsT  MCUXOJOTIYHUX BHUMOI JO CY4YacHOi HaBYaJbHOI
JiTEepaTypu Ha ManepoBUX HOCISAX € BAKIMBUM HAMpPsIMOM I€JaroriyHoi Ta
KOTHITUBHOI ~TICMXOJIOT1i, OCKUIbKM SIKICTh HaBYaJIbHOTO Marepiany
Oe3mocepelHhO BIUIMBAE Ha €(EKTUBHICTh 3acBOE€HHS 3HaHb. CydacHa
HaBUYaJIbHA JIITEpATypa Ma€ BiAMOBIJIaATA KOTHITUBHUM OCOOJIMBOCTSIM YUHIB 1
CTYJICHTIB, BpPaxOBYBaTW TMPUHIUIK CIOPUUHITTS, yBard, IaMm ATI Ta
MUCJIEHHSI. BaXXIMBUM € 4iTKa CTPYKTYpOBaHICTh TEKCTY, BUKOPHUCTAHHS
3pO3yMiTUX 1 JOCTYmHHX (OPMYNIIOBaHb, HASBHICTH 1TIOCTPATUBHOTO
MaTepiany, 1o mojermye posyminHsa iHpopmamii ([latupko, J[3100Ko0,
byuma, & I'yposa, 2023).

[lcuxonoriuni AOCHIJKEHHS] TOKa3yloTh, M0 1H(opmaIlls Kparie
3aCBOIOETHCS, KOJU TMOMAEThCA OJOKamMH, 3 JIOTIYHUM PO3MOIIJIOM Ha
CMHCJIOB1 YaCTUHHM, & TAaKOXK KOJU BUKOPUCTOBYETHCS MIPUGTOBE BUAIICHHS
KJIFOYOBUX MOHATH. KpiM TOr0, BAXKJIUBUM (PAKTOPOM € KOJIipHE 0OPMIICHHS,
aJ)ke KOHTpPAacTHI BHWJAUICHHS CHPUSAIOTh KOHLIEHTpaulli yBaru Ta
3armam’ ITOByBaHHIO.

Oco0nuBy poJib BiJITpa€ MOBa BHUKJIAMy: 3aHAATO CKIaaHl abo
MepPEBaAHTAXKEH1 TEPMIHOJIOTIEI0 TEKCTH 3HUKYIOTh PIBEHb CIIPUUHSITTS, TOMY
HEOoOXITHUN OalaHC MK HAYKOBICTIO Ta JOCTYIHICTIO TO/Jadl Marepiany.
BaxxmuBUM acmieKTOM € MOTUBaLITHUIT KOMIOHEHT HABYAJIBHOI JITEPATYPH,
SKUW peaizyeTbCcsl 4Yepe3 HAsSBHICTh I[IKABUX TMPUKIAIIB, 3aBllaHb s
CaMOKOHTPOJII0, 1HTEPAKTUBHUX €JIEMEHTIB 1 MPAKTUYHOTO 3aCTOCYBaHHS
3HaHb. BpaxyBaHHS BIKOBHUX 1 KOTHITUBHHUX OCOOJIMBOCTEN YNTAUiB JO3BOJISIE
aJanTyBaTH JITEpaTypy HiJf KOHKPETHY ayJIUTOPIO, 0 3HAYHO MIJBUIIYE i1
epekTuBHICTb. OTXe, po3poOKa HaBUYaJbHOI JITEpaTypu IOBHHHA
0a3yBaTHCS Ha MPHUHIMIAX IICHXOJIOTIl HaBYaHHS, [0 CIPHUATHME HE JIUIIE
KpallioMy 3aCBOEHHIO MaTepiaiy, a i MiIBUIIICHHIO MOTHBAILII] Ta IHTEPECY 110
HABYaJILHOTO IMPOIIECY.
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CyyacHa HaBYaJbHa JIITepaTypa Ha NANEpPOBUX HOCIAX BIJICpae
BAXJIMBY POJIb y TPOIEC] OCBITH, OCKUIBKH 3aJIUIIAETHCS KIHOUYOBUM
JDKEpENIOM 3HaHb, MOMPH PO3BUTOK HU(PPOBUX TexHoorid. [lcuxonoriuni
aCIeKTH CTBOPEHHS HABYAJBHMX MaTrepiajiiB Oe3mocepeHhO BIUITMBAIOTH HA
e(eKTUBHICTh iXHBOTO CIPUUHATTS, 3aCBOEHHS Ta 30€pEKEHHS B TaM’ STi.
BpaxyBaHHsi NpPUHIMIIB KOTHITUBHOI TICUXOJIOTIi JIO3BOJISIE TIJIBUIIUTH
AKICTh HAaBYAJIbHOI JITEpaTypH, 3pOOUBILIHU ii OUIBII 3pYYHOIO AJIA YUTAdiB
pi3uoro Biky (Illatupxko, JI3t06k0, byuma, & ['yposa, 2023).

OpHuM 13 KITIOYOBUX aCIEKTIB y po3poOlll HABYAIBHOI JTEpaTypHu €
BpaxyBaHHs  OCOOJMBOCTEW  CHPUUHSTTS  TEKCTOBOiI  1H(opmariii.
JlocmiKeHHsT TIOKa3yloTh, IO JIFOJWHA 37aTHAa €(PEKTHBHO 3aCBOIOBATH
1H(opmarrito, SKIIO0 BOHA CTPYKTYPOBaHA, MOJAETHCS 3PO3YyMIJIOI0 MOBOIO 1
JIOTIOBHIOETHCS BI3yaJbHUMHU €JIeMEHTaMHu. UWTay KOHIIEHTPYE yBary JIMIle
Ha TMEBHUW MPOMDKOK Yacy, MICJIS 4Oro ii piB€Hb MOCTYMOBO 3HUKYETHCS.
Came TOMYy BaxJIMBO, 100 MaTepian OyB MOAUICHUH Ha JIOTI4HI OJIOKH,
MICTHB T1/[3aT0JIOBKH, CITUCKHU Ta BUAUICHHS KIIFOYOBUX MOHSTh.

['emITanbT-ICUXOJIOTIsT CTBEPKYE, IO JIIOJACHKUNA MO30K CXHIJIBHHMA
OpraHi3oByBaTH 1HQOpMAIII0O B TEBHI CTPYKTYpH, IO CIpOIIye ii
3amam’siToByBaHHS. Hampukian, TpynyBaHHS MmaHuxX Yy Tabmuii abo
BUKOPHUCTAHHS CX€M CHOpHS€ IIBUAINIOMY OCMHUCIEHHIO Marepiany.
JloCPKeHHST TaKOX MiATBEPHKYIOTh, IO YMTadl Kpalle 3arnam’ SITOBYIOTh
iH(OopMaIlifo, KoM BOHA TIOJIA€THCS HEBEIIMKUMH TTOPITISIMH, a HE CYIUTEHUM
tekctoMm (PKocan, 2010).

Inmtocrparii, cxemu, rpadiku Ta TaONUI BIAITPAIOTh BAXJIUBY POJb Y
NiJBUIIEHHI  €(DEeKTUBHOCTI  3acBO€HHS  Matepiany. Ilcuxosoriusi
JTOCIIDKEHHST TJITBEP/KYIOTh, 110 Bi3yajbHa 1H(OpMAIlS 3aCBOIOETHCS
IIBU/IIIE, HI’K TEKCTOBA, OCKIJILKM MO30K JIFOJIMHHU OINPAaIbOBYE 300payKCHHS
Habarato edektuBHime. BaxnauBo, mo0 uttocTpaiii He OylId HaaMIPHO
CKJIQTHUMH, a MaJIM TOSICHIOBAIBHUHN XapakTep, JOTMOBHIOBAIM TEKCT, & HE
nyOJII0BaIu MOTO.

Konipne opopmiieHHs TakoX Mae BeJduke 3HayeHHs. [JoBeaeHo, 110
KOHTPAacTHI KOJIbOPU JOTIOMararTh 30CEPE/IUTH yBary, a MacTelibHi TOHH
3HIDKYIOTHh Bi3yallbHy BTOMY. Hampukiaa, BUAUICHHS KIIOUYOBUX TEPMIHIB
KOJIBOPOM a00 KXUPHUM MIPUPTOM CIPHUSAE IMIBHAINIOMY OPIEHTYBAaHHIO B
TEKCTI.

Bubip mipudTy € ogHUM 13 BaXKJIMBUX aCIIEKTIB PO3POOKH HaBYAIBHOT
mitepaTtypu. llcuxonorn peKoMEeHIyIOTh BUKOPUCTOBYBAaTH IpubTH 6€3
3apy0Ook (Hampukiand, Arial, Verdana) mist KOpOTKHX TEKCTIB, OCKIILKH BOHU
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JIETIIIe CTIPUMMAIOTHCSA OKOM. J[711 BETMKMX TEKCTIB YacCTiIle 3aCTOCOBYIOTH
mpudTu 13 3apyokamu (Times New Roman), ockilbKM BOHHM MOKPAIIYIOTh
PO3PI3HEHHS JIITEp Ta CHPUAIOTH 3pyuHimomy yutanHio (Kocan, 2010).

Po3mip mpudty Takoxk mMae 3HadeHHsI. ONTUMAIBHUM 11 HABYAITBHOT
JiTepaTypu BBaxaeTbesi po3mip 12—14 myHkTiB. MeHIIl po3Mipu MOXKYThb
YCKJIAJIHIOBATH CHPUNHATTS, OCOOJMBO JJisi JIT€d MOJIOJIIOrO BiKYy abo
J0JIEN 3 BalaMH 30py.

[HTepBan MK psAIKaMU Ta JOBXKMHA pSJIKa TEX BIUIMBAIOTH Ha
yuTabenbHicTh. ONTUMATIBHUM € MUKPSIAKOBUW 1HTEpBan 1,5, a JoBXHHA
psanka — Omu3bko 5075 cumBogiB. Hanro A0Bri psiaku yCKIaaHIOKOTH
CTSKCHHS 32 TEKCTOM, a 3aHAATO KOPOTKI — MOPYIITYIOTh PUTM YHTAHHS.

HapuanpHa miTeparypa He juine rmnepenae iHdopmario, a W Mae
MOTUBYBaTH 4uTadya A0 mi3HaHHA. Lle mocsiraeTbcsi depe3 BUKOPUCTAHHS
NPUKIAAIB 13 PEaqbHOTO JKHUTTS, IHTEPAKTHUBHUX 3aBlaHb, PUTOPUYHUX
3alUTaHb, ICTOPIN, SIKI BUKJIUKAIOTh EMOIIIMHUN BIITYK.

3HayHy POJib BIAITPAaOTh BIPABU i cCaMOKOHTposito. [Icuxomoriuni
JOCIIIKEHHS MATBEPIKYIOTh, 1110 CTYACHTH Ta YUH1 Kpallle 3araM’ STOBYIOTh
MaTepiaji, KOJU BOHH MOXKYTb OJIpa3y MEepeBIPUTH CBOi 3HAHHS, BUKOHYIOUH
Tectu abo mpakTtuyHi 3aBnanns (Ilonomapenko, & AnoxiH, 2015).

[nauBigyamizamis HaBYaJIbHOI JITEPATYpU TaKOXK € BaXKIMBUM
yuHHUKOM. Konm Marepias aganToBaHMM JO BIKOBMX, KOTHITUBHHX Ta
IHTEPECOBUX OCOOJMBOCTEN UMTaya, BIH CTA€ OUIBII JOCTYITHUM 1 I[IKAaBUM.
JI1st 1iTei MOJIOIIOTO BiKY €(peKTUBHUMH € Ka3KOBI 1CTOPIi, a JIJIsl CTapIIuX
— MPUKJIAAHN 3 PEATHHOTO JKUTTSI Ta MPAKTHYHI KEHCH.

BucnoBku. HaBuanpHa jiTepaTypa Ha MarnepoBUX HOCISIX 3aTUIIAETHCS
BOXJIMBUM 3acO00M Tiepejiadi 3HaHb, a il €PEKTUBHICTh 3HAYHOK MIpOO
3QJICKUTh BIJI JOTPUMAHHS TICHUXOJOTIYHMX MpuUHIUIIB. OnTumaibHa
CTPYKTYpa TEKCTY, BUKOPHUCTAHHS Bi3yaJIbHUX €JIEMEHTIB, TPaBUILHUN BUOID
mpudTy Ta KOJIHOPOBOI TaMH, a TaKOX MOTHBAIIHI YUHHUKHU CIPHUSIOTH
MOKpAIeHHI0O  3acBO€HHs  1HQopMmamii. BpaxyBaHHS  KOTHITUBHUX
OCOOJIMBOCTEN 4YMTAuIB JI03BOJIIE CTBOPIOBATH MATepialid, SIKI HE JIUIIE
NepeaaroTh 3HaHHS, @ i CTUMYJIIOIOTH TI3HABaJIbHY aKTUBHICTb, IT1IBUILIIYIOYH
AKICTh HaBUanmpHOTO Tiporiecy ([Tonomapenko, & Anoxin, 2015).

Cnucoxk BUKOPUCTAHUX JIKepeJI
1. Marupxko, JI.O., /I3r00ko, JI.B., byuma, B.B., & I'yposa, O.B.
(2023). IIcuxooriuHi BUMOTH 0 pO3pOO0JICHHS HAaBYAILHOI JITEPATypH JIJIs
HoBoi ykpaincekoi nmikosu: MetoauuHi pekomenaaiii. C. 23-25.
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2. Kocan, O.E. (2010). Bumoru a0 HIKUIBHOTO TMIJIPyYHUKA Y
KOHTEKCTI  PO3BUTKY  BITUM3HSHOTO  MIJIPYYHUKO3HABCTBA. [Ipobremu
cyuacroeo niopyunuxa: 360. Hayk. Ilpays. Kuis, C. 53-61.

3. Ilonomapenko, B., & Anoxin, B. (2015). Cucremauii miaximg a0
opraHizalii IMIATOTOBKM Ta BHJAHHS €JIEKTPOHHOI MYJbTUMEIINHOI
IHTepakTUBHOI ~ HABYAJIBHOI  JIiTepaTypd y  BUIIUX  HABYAIBHHUX
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€.K. Aioani
cryneHTka 4 kypcy cneuianbHocti 053 «IIcuxonorisi»,
Kawm’suenn-IToginbchkuit HarlioHansHUN yHIBepcuTeT iMeH1 [Bana OrieHKa,
Kawm’ssaenp-ITominscekuil, Ykpaina
HayxkoBuii kepiBauk: JI.A. OnydpieBa
JOKTOP TICUXOJIOTTYHUX HaYK, Ipodecop,
3aBiayBayd KadeIpu 3arajabHoO1 Ta MPAKTUYHOI ICUXOJIOTTI,
Kawm’ssnenp-IToainscpkuil HallioHanbHUM yHIBepcuTeT iMeH1 [Bana OrieHka,
Kam’ssaenp-ITominscekuii, Ykpaina

EMOIIAHUM IHTEJIEKT TA COIIAJIBHO-IICUXOJIOTTYHA
AJANTAIIA YKPAIHCBKUX EMITPAHTIB 3 JIThbMU

Axmyanvhicmb  0ocnioxcenus. 3  TOYATKOM  TIOBHOMACIITAOHOTO
BTOPrHEHHS pOCIMCHKUX BIMCHK HA TEPUTOPIO YKpainu y motomy 2022 poky
0araTo ykpaiHUiB OyJM 3MYILI€HI BUIXaTH 32 KOPJIOH, PATYIOUHCH Bl BOEHHUX
niii. OgHi€E0 3 OCHOBHUX KaTEropiid IpOMaJisiH, K1 MOKWHYJIU BJIACHI IOMIBKH
y TMOIIyKax O€3MEeYHOT0 MICIIsl, CTAJIA XKIHKH 3 JIThMHU.

AKTYalbHICTh TEMU TAKOX MIATBEPKYETHCS 3aralIbHUMH Cy4aCHUMU
TEHACHIIISIMU MDKXHAPOJHOI Mirpailii. BiqgMiHHOCTI, 3 SIKUMH 31IITOBXYIOThHCS
0coOM B emirpaiii, CTBOPIOIOTh YHIKaJIbHI BUKJIMKHU JJISl 1XHBOI COI[laIbHO-
MICUXOJIOTIYHOI ajamnTarlii Ta 3HAYHOI MIPOI0 BIUIMBAIOTh Ha iXHIN
IICUXOEMOIIIMHNN CTaH.

OpHi€ro 3 BAXXIUBUX NPOOJIEM, 3 SIKUMU CTUKAIOTHCS MICPAHTH 3 JIIThbMH,
€ TIOTIPIICHHS OaThbKIBCHKO-IUTAYUX CTOCYHKIB, II0 YaCTO BHHHKAE YEpe3
CTpeC Ta TPYAHOII aJianTailii yciX 4jeHIB poAuHU. baTbku Ta ITU MOXYTh
MEPEKUBATU CTPEC 1 HEBINEBHEHICTh, PE3YJIbTATOM SIKMX MOXXE CTaTH 3MIHA
poJieit y ciM’1 Ta BTpaTa TpaJulliiHuX 0aTbKIBCHKUX aBTOPUTETIB.

JlonatkoBo, cTpec BiJg eMirpaiii MOXe [iJIBUIIYBaTH €MOLIMHY
PEaKTUBHICTD YCIX YJICHIB POAWHH. A II€ 3MEHIIY€E 3/1aTHICTh 10 €PEKTUBHOT
B3a€EMO/IIT, Y TOMY YHUCJ y KOHQIIKTHUX CUTYyalliIX. ¥ CTaHI cTpecy OarbKu
MOKYTh OYTH MEHII JTOCTYITHUMH €MOIIHHO, [0 TaKOXX HETaTHBHO BILJIMBAE
Ha SIKICTb 0aThKIBCHKO-TUTSYUX CTOCYHKIB.

3 oSy Ha 1€, BAKJIMBUM Ta aKTyaJbHUM € BU3HAYEHHS! YUHHUKIB, SIKi
JOTIOMAraroTh JIFOIMHI aIalTyBaTUCS Y TAaKUX CKIaHUX yMoBax. Cepen Takux
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(hakTOpiB MOYKHA 3a3HAYUTH 1 PIBEHb PO3BUTKY €MOIIITHOTO IHTEJIEKTY.

EmoriitHuii 1HTENeKT — Ie 3JaTHICTh pO3MI3HABaTH, PO3YMITH Ta
KepyBaTH BJIAaCHUMH EMOIIISIMH Ta €MOIlisIMA OToueHHs. BiH BIMBae Ha
CHOCOOM B3a€MO/IiT OCOOMCTOCTI 3 1HIIIMMH JIFOJABMH Ta MIPUHHSITTS PIIICHb, 11
CTaBJICHHS JI0 PI3HUX KUTTEBUX CUTYaIIii TOIIO.

VY BuUMNaIKy BUMYILEHOI eMirpaiii 3Hau€HHS €MOLIMHOIO I1HTENIEKTY
BUTJISIIA€ BCE OLTBIN BaKIMBHUM. AJDKE JOCTaTHHO PO3BUHCHHWM €MOIIMHUI
IHTEJIEKT CHOpUsi€ Kpalllid amanTaiii 0cOoOMCTOCTI A0 3MiH, 3a0e3rnedye
€MOLIIHY CTIMKICTb Ta 3JaTHICTh KEPYBATHU EMOIIISIMU.

JIOCTiKEHHS ~ €MOIIMHOrO  1HTEJICKTY y KOHTEKCTI  COIaJIbHO-
TICUXOJIOTIYHOI ajmanTailii Moke OyTH KOPHCHHM I PO3pOOKH Iporpam
HABUYAHHS Ta TPEHIHTIB 3 PO3BUTKY E€MOIIMHOTO IHTENEKTY ISl JIIOJIeH, sK1
nepeOyBaroTh B eMirpaiiii Ta moTpeOyoTh MATPUMKH JIJIs YCIIITHOT afganTariii
y HOBUX YMOBax.

BpaxoByroun nepani OuIblly KUIBKICTH OCIO, sK1 IepeOyBarOTh 3a
KOPJOHOM 3 JIITbMH, BaXKJIMBO PO3YMITH 1 T€, SIK pIBEHb €MOLIIMHOTO 1HTEIEKTY
0aThKIB BIJIMBAE HE TUILKK HA TXHIO aJanTallilo Ta COlllalibHy 1HTErpailito, a i
Ha CTaBJICHHS JI0 ITEH Y POIMHI.

Mema oOocniddcenHa: TEOPETUUHO OOIPYHTYBAaTH Ta EMIIIPUYHO
JOCIIJIATA ~ XapakKTep 3B’A3KY E€MOIIMHOr0 1HTENEKTY 1 COIllalbHO-
TICUXOJIOTTYHOI afanTarlili ocio, siki mepedyBaroTh 3a KOPJAOHOM 3 JIITHMH.

06’ exm Oocniodcenns: COLIAIBHO-TICUXOJIOTIYHA aganTalis ociO, sKi
nepeOyBarOTh 32 KOPJIOHOM 3 JITHMH.

Ilpeomem oOocniodcenns: eMOIIMHUN THTEIEKT SIK (PaKTOp COoIllagbHO-
NICUXOJIOTIYHOI aJanTaiii ocio, K1 nepedyBaroTh 3a KOPAOHOM 3 AITbMH.

3asoanmsa 0ocniodcents: 3rifHO 3 METOI0 Ta TIMOTE30H JOCHIIKESHHS
HamMu OyJI0 TTOCTABIICHO TaKi 3aBJIaHHS:

1. 3A1ICHUTH TEOPETUYHHMM aHali3 HAYKOBOi JIITEpAaTypy CTOCOBHO
MIOCTaBIIEHOT MPOOIIEMHU;

2. OOTpyHTYBAaTH 3B’SI30K E€MOILIITHOIO IHTEJIEKTY Ta COLIaJIbHO-
IICUXOJIOT1YHOI ajamnTalii;

3. MPOBECTH EMITIPUYHE JTOCHIKEHHS 3 METOIO 3 SICYBaHHS XapaKTepy
3B’SI3Ky PIBHS €MOLIMHOIO 1HTEJNEKTY 3 PIBHEM COLIAIBHO-TICUXOJIOTTYHO1
aJianTaiiii, MCUXOJIOTIYHOTO OJIArOMOIYYYsl Ta PIBHEM MPUNHATTS CBOIX JITEH
MaTepsiMu, sIKi epeOyBarOTh 32 KOPJOHOM 3 TIThMU;

4. chopMyITIOBaTH BUCHOBKM Ta BCTAHOBUTHU TOJANbBINI TEPCIICKTHBU
JOCHTIIKEHHS.

Memoou  Oocniodcennsi;  aHami3, TIOPIBHSHHSA, CHUCTEMaTH3allis,
y3arajabHEHHs 1HbOpMarIii. Emmipuani METO/IH MpeICcTaBIeH]
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TICUXOJIarHOCTUYHUMUMETOIUKaMH:  «TecT  eMOIIIHHOrO  1HTENEeKTY»
(H. Xomn), OnuryBansuuk «JlesamantusHicts» (1. [Ipuxoasko, . Maiieropa,
O. Konecniuenko, M. Bbaiina), MoaudikoBana 1kajga cy0’ €KTUBHOTO
omaronoyqus «bibiCi» (I1. ITonTin, M. 1lIBanHayep), «TecT-onuTyBaIbHUK
OaTbkiBCchKOTrO cTaBieHHs» (A. Bapra, B. Cromin), «lllkana genpecii DEPS»
(O. Iloyranen, A-M. KoiBicto). Y SKOCTI MareMaTUYHO-CTaTUCTUYHUX
METOJIIB  3aCTOCOBYBAJIHMCH TMONIYK TEPBUHHUX CTaTHCTUK, OIHKCOBA
CTaTHCTUKA, KOpessiiHuil anami3z. CtatuctTuuHy oOpoOKy JaHUX 3/11HCHEHO
3a onoMororo koM roTepHoi nporpamu IBM SPSS Statistics.

Teopemuxo-memooono2iuny  OCHO8Y  OO0CHIOMNHCEHHs ~ CKJIaJaloTh
dbyHIaMEHTaJIbHI  TICUXOJIOTIYHI  JIOCHIKEHHS EMOLIIMHOTO  IHTEJIEKTY,
COLIIIbHO-TICUXOJIOTTYHOI aJanTallii Ta iX 3HA4eHHs JUIs YCHIIIHOTO >KUTTS
JIIOIVHY, SIKI B pI3HWHN Yac 3midcHioBam: ['. AyOept, M. baiina, P. bap-Om,
I'. bepestok, K. bepnap, /[Ix. beppi, 1. bymax, X. Baiicoax, I'.T['apanep,
J. Toynman, VY. Jlake, C. [lepeB’suko, A. KamOyp, B. Kucmuii, H. Kospura,
A-M. Koisicro, O. Komichiuenko, C. Komor, I'. Koctiok, I'. Kpasiios,
M. JlykameBuy, k. Matiep, 5. Maneropa, O. Mopo3s, E. Hocenxko, I'. Opme,
K. Iletpinec, I1. [Tonrin, O. Iloyranes, 1. [Ipuxoapko, K. Pomkepc, I1. Cenoseid,
I'. Cenne, O. Cobuenko, K. Craiinep, E. ®epaxem, O. @inaroBa, B. Opanki,
H. Xoimn, O. Yebukin, A. Hebotap, M. IlIBanHayep Ta 0arato 1HILIKUX yYEHUX.

baza oocnioocenns. JlocmipKeHHs] MPOBOIUIOCH YIIPOJIOBXK BEPECHS
2024 poky — ciunst 2025 poky. Y A0chipKeHH1 B3sUTA Y4acTh 54 0coOU KIHOYO1
crari. Y ¢l AOCTiKyBaHi HA MOMEHT MPOBEACHHS TOCIIKEHHS TIepeOyBaH B
emirpauii (y 13 kpainax) pa3om 31 CBOIMU AITbMH. TepmiH mnepeOyBaHHS
YYaCHUIIb JIOCTIDKEHHS 3a KOpJioHOM ckiaB Big 10 go 25 wicsiiB, BiK
JOCITIIKYBaHUX — B 26 10 46 POKIB.

3a pezynbmamamu 00Cni0NHCEHHS 3p0OIEHO MAKI Y3a2a/lbHEHHSL.

ComiagbHO-IICHXOJIOTIYHA  aJamTalisl BHU3HAUE€HAa SAK CKJIQIHHH,
OaraTorpaHHWi TIpOIIeC, SKUW BKJIIOYAE IHTETpaIlil0 1HIWBIIAa B HOBE
CYCIIUIbCTBO, B3A€EMOJIII0 3 HOBUMH COLIIAJIbBHUMH YMOBaMHU Ta MPUUHATTS
HOBHUX KYJIBTYPHUX HOpPM, II0 BUMara€ 3Ha4HUX 3yCHJIb 1 pecypciB 3 OOKy
MmirpanTa. ColiagbHO-TICUXO0JIOT14HA a/IanTallis BiI0YBaeThCs HAa EMOIIIHHOMY,
KOTHITUBHOMY 1 ITOBEJIIHKOBOMY PIBHSIX, 1 MICTUTh B COOl 3MiHU B €MOLIIMHUX
peaKIisx, crrocodax MUCICHHS Ta CIIOC00aX B3a€MOJIT 3 OTOUCHHSIM.

VY mporect nociikeHHs OyJa0 BCTAHOBJEHO, 110 3HAYHMN BIUIMB HA
amanTaliiHui Tpolec Mae MOBHHU Oap’ep. Pi3HWIII B MEHTAmTETax Ta
KyJIETYPHUX HOpMax MO>KE€ MPU3BOIUTH JI0 HEMOPO3YMiHb 1 COIIIAILHOT 13051111
Takox BaXJIMBOIO MPOOJIEMOIO € MOTIPIIEHHST 0aTbKIBCHKO-AUTSYUX CTOCYHKIB,
110 YaCTO BHHUKAE Yepe3 CTPEC Ta TPYTHOIII afanTarlii BCl€l POHM.
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[Topsin 3 1uM, emirpaiiiss MOXe OyTH TOB’SI3aHOK0 3 TICHUXOJIOTTYHUMU
BUKJIMKaMH, TaKUMHU SIK aJanTalliiiHi po3fiaau, AETpecis Ta TPUBOXKHICTB.
Emirpantu 4acto mnepexXuBalOTh BIAYYTTS BTpPaTH Ta HOCTaJbIIi, IO
YCKJIAHIOE MIPOIISC aJanTariii.

[Ipy 1pbOMy BaxJIHMBY pOJIb y MPOIECI ajanTaiii MOXe BiIirpaBaTu
€MOLIIMHMUIA 1HTEJIEKT, OCKUJIBKU BiH 3a0e3Meuye He TUIbKU Kpallle PO3yMIHHS
Ta YOpaBIiHHS BJIIACHUMH €MOIlISIMU, ajié ¥ TMOJIMIIYyEe MIKOCOOUCTICHI
B32€MO/IIi B HOBOMY KYJbTYPHOMY KOHTEKCTI.

Bucokuii piBeHb €MOLIMHOIO I1HTENEKTY MOXXE OyTH NOB’S3aHUN 3
HIKYMM PIBHEM CTPECy Ta TPUBOKHOCTI, TOTIOMAararoyu 0co0i eeKTHBHIIIIE
JI0JIaTH CKJIQJIHOII, TOB’sI3aHI 3 TpollecoM anamnraiii. Tak, po3ymiHHA
KOMIUIEKCHOCTI ~ MpPOLIECY  COLIAJBHO-IICUXOJIOTIYHOI —~ ajanTtauii €
dbyHIaMEHTaTbHUM I PO3POOKKM €(PEKTUBHUX CTpaTerii MiATPUMKH
MmirpanTiB. Lle BUMarae He TUTbKM BpaxXyBaHHS KOHKPETHHMX MCHXOJIOTTYHUX
noTped MITPAHTIB, aJie i CTBOPEHHS YMOB, SIK1 CIIPUSITUMYTh iXHIW COIllaIbHIN
Ta KyJbTYpHIN 1IHTETpallli B HOBOMY CYCI1JIbCTBI.

[lepmy rimore3y Oys0 MiATBEPAKEHO, 1110 O3HAYAE, 1110 JIFOIU 3 BUITUM
pIBHEM €MOIIWHOTO 1HTENEKTy JIeTIIe aJanTylThCsi 10 HOBUX YMOB,
e(eKTUBHIIIE CIPaBISIOTBCS 31 CTPECOM, 3HAXOJSATh CIUJIBHY MOBY 3
OTOYEHHSIM, BUKOPUCTOBYIOTh Kpallll aJIallTUBHI CTpaTerii MOBEAIHKH, OadyaTh
MO>KJIMBOCT1 Y HOBUX CUTYaIlisIX B YMOBaX BHKJIMKIB IIPOIIECY aamnTaIlii.

Takox OyJi0 MiATBEPKEHO APYTY TIMOTE3y, 10 O3HAYa€, M0 JIFOIU 3
BUIIIIM PIBHEM €MOIIIMHOTO 1HTEJIEKTY OUTBII 3aJJ0BOJICHI PI3HUMU chepamu
CBOTO JKHTTS, MepeOyBaroYM 3a KOPAOHOM, MOXKYTh 30CEPEIUTHCS Ha
MO3UTUBHUX AaCIIeKTaX BIIACHOTO JOCBiMy, 3HAXOAUTH IUISXH TOJIMIIICHHS
100po0yTy y HOBUX YMOBaX, 30epiraTv ONTHUMICTHYHUN TIOTJISI HA KUTTSL.

Tpetto rinoTe3y Texx OyJao0 MiATBEPIKEHO, IO O3HAYAE, IO JIOAU 3
BUIIMM PIBHEM E€MOIIMHOIO IHTEJEKTY Kpalle YNPaBISIOTh EMOISIMH,
PO3MI3HAIOTH Ta CIPABIISIOTHCS 3 HETATUBHUMU MOYYTTSAMH, 3/IaTHI BIOPATUCS
3 KyJIbTYPHUMH Ta COIIAJIBHUMH 3MiHAMH, IO 3MEHIIYE€ PHU3UK PO3BUTKY
JETIPECUBHUX CUMITOMIB.

Y Xoml MOCHDKEHHS BAANOCS MIATBEPAWTH YETBEPTY TIMOTE3y, IO
O3Hayae, 0 Marepi 3 BUIIUM pPIBHEM EMOIIIITHOTO I1HTEJIEKTY Kpale
PO3YMIIOTh €MOIIli CBOiX MITEH 1 OUTBII BIIKPUTI 10 HUX, TOTOBI MpUAMaTH
JTEeH y PI3HUX EMOLIMHMX CTaHaX, HE3aJeXHO BIJ PIBHI JOCATHEHbD,
HIATPUMYBATH 1X y CKIAJHUX 00CTaBUHAX, 1110 CTBOPIOE aTMOchepy JOBIpH i
B3a€EMOPO3YMIHHS Y POAMHI.

Omxe, HaM BIajocd MIATBEPIUTH KOHIIETITYalbHY Ta yC1 €MIIIPUYHI
TIOTE3U JOCHIKEHHS.
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C.B. baoiii
3100yBavyKa 0akajaaBpChKOTO OCBITHHOTO CTYIICHS,

Kawm’ suenib-Iloainbchkuii HaIlloHAIbHAUM yHIBepcUTET iMeH1 [BaHa OrieHka,

Kawm’suenp-Iloginecekuii, Ykpaina

HayxoBuii kepiBuuk: O.A. Jlorsina,

KaHIUJAT TICUXOJOTIYHUX HayK, JTOISHT,

Kawm’ssnenip-IToainbchbkuii HallioHAIBHUN YHIBepcuTeT iMeH1 IBaHa OrieHka,

Kawm’suenp-lloninbepkuii, Ykpaina

HCHUXOJIOI'TYHI OCOBJIUBOCTI TPUBOKHOCTI HIAJIITKIB:
®AKTOPU, OCOBJIMBOCTI MPOSIBY TA HIJISAAXU KOPEKIIIT

IMocTtanoBka npoodJemu. [IpoGiema TprUBOKHOCTI cepell BCiX PakTopiB
HETaTUBHOTO BIUIMBY Ha TICHUXIKy Ta MISJIBHICTh IUITKIB € OJHIE 3
HaWTOJOBHIIIKX IpoOsieM chborojacHHs. IliBUIllEHAa TPUBOXKHICTH 3/1aTHA
HEraTMBHO BIUIMBAaTH Ha TMpale3daTHICTh MIKOJSAPIB, IO TPHU3BOAUTH [0
3HWKEHHS pe3ylbTaTiB 1X MPOJYKTUBHOI MiSJIBHOCTI Ta CaMO130JISIIIi.
TpUBOXKHICTP BBaKAIOTh HOPMAJBHOIO pEaKIi€l0 Ha Oyab-sSKi CTPECOBI
CUTyallii, TMPOTE KOJIM TPHUBOXKHICTh TMEPEIIKOKAE HOPMAJTbHOMY
(PYHKIIOHYBaHHIO MIJJIITKA, TOAl JOPEYHO TOBOPUTH MPO CTAH «TPUBOKHHUIA
pO3Jany, KK MPOSIBISETHCS Yepe3 MaHIYH1 aTak|, 3arajibHy Ta COIiajbHY
TPUBOXHICTS [4, c. 42].

Y Ham d4ac 30UIbIIKTACA KUIBKICTh TPUBOXKHHUX [ITEH, BIATaK 3a
nannmu MO3 Vkpainu [3] Oausbko 4 % nmiterr Bikom Big 10-13 pokiB Ta
omu3bko 5 % pgiteit BikoM Bia 14-17 pokiB MarOTh TPUBOXKHI PO3daau, SIKi
MEPEBAKHO XaPAKTEPU3YIOTHCS HECTIOKIMHICTIO, EMOIIHOIO0 HECTAOLTBHICTIO
Ta HEBIIEBHEHICTIO Y CBOIX CHiaX. SIKIII0 BYaCHO HE HAJAATH AUTHHI-ITIITKY
BIJINOB1/IHY MICUXOJIOT1YHY JIOMIOMOTY, TO 1€ MOKE€ IPU3BECTH /10 BAHUKHECHHSI
Aenpecii, 3HaYHUX MPoOJIeM 3 TTOBEIIHKOIO, BXXUBaHHI 3a00POHEHUX PEUOBHH,
a B HAUTSHKYMX BUMAAKaX 0 caMoryoctBa. Came ToMy paHHE BUSBICHHS Ta
KOPEKIIisl TPUBOXKHUX PO3JIAJIB Y JITeH MiUIITKOBOTO BIKY € HaJ3BUYAWHO
BXJIMBUM Ta aKTyaJbHUM 3aBIaHHS Cy4aCHOI MCHUXOJIOTTI].

AHaJi3 ocTaHHIX JdocjaiKeHb Ta mnyoOdikamii. JlocmipKeHHSIM
MpoOJEeMH TPOSIBY TPUBOXKHOCTI y AITEH-MIJIITKIB, @ TAKOX PO3POOKOIO
MeTOAIB ii npoduUIakTUKK 3aimManucs Taki gociigHuku sk: Koup €.M [2],
Scroukina I.A., bapanosceka S.IN [1], Kpaea O.A. [3], lllymeiiko O.M. ta
1HIIII.

Meta pgociigikeHHsi TIONSITaE€ 'y TEOPETUUYHOMY OOTpYyHTYBaHHI
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NICUXOJIOTTYHUX OCOOMMBOCTEN MPOSIBY TPUBOKHOCTI y JITE€H MIJIITKOBOTO
BIKY.

Bukaax ocHoBHoro marepianay. IligmiTkoBa TpPUBOXKHICTb, SIK
BiJ[3HAaYa€ BEJMKa KUJIBKICTh JOCTIIHUKIB JIS)KUTh B OCHOBI IIIJIOTO PSAIY
NICUXOJIOTIYHUX TPYAHOINIB, IO BHUKJIWKAe Oararo TMOPYIIEHb Y
3arajJilHOMy PO3BUTKY JIUTHHHU, 1[0 € MPHUBOJOM IS 3BEPHEHHS IO
KBaJiiKOBAaHUX cHeniandicTiB. TepMiH «TPUBOXKHICTH»  3a3BUYAM
BUKOPUCTOBYIOTh [JII MO3HAYEHHS ONHUCY HENPUEMHOTO E€MOLINHHOIO
CTaHy y JIOJAWHH, [0 XapaKTePHU3YEThCS BUCOKWM pPIBHEM TPUBOTH,
Cy0’€KTMBHOIO HANpPyrow, a TaKoXX HAsBHICTIO B HEI MiJBUIIEHOTO
nepenauyTTs HebOesmneku [4, c. 44].

TpuBoxHicTh Ha nyMKYy ScToukinoi I.A [5, c. 206] Bu3HAYaeThCS SIK
EMOI[ITHUN CTaH, 110 BHHUKAE y CHUTYalllsIX HEBU3HAYEHOT HEOE3IMeKH Ta
IPOSIBISIETBCS B OYIKyBaHHI ~ HEAOOPO3WUWIMBOTO  PO3BHUTKY  TOJIM.
TpuBoxHicTh, 3a bapanocekoro . I'. [1, c. 39] ue: 1HauBiAyasibHa
MICUXOJIOTIYHA OCOOJUBICTh, SIKA BUHUKAE YEpe3 CXWIbHICTH JIFOJUHU J10
CHWJILHOI TPUBOTH 3 HE3HAYHUX MPUBO/IIB.

IcHYI0TB pi3HI BUAM TPUBOKHOCTI, KOXKEH 13 IKMX Ma€e CBO1 0COOJIMBOCTI
y (i310JOTIYHOMY, KOTHITUBHOMY 4YH TOBEIIHKOBOMY acmekTax. J[o
OCHOBHHX BH/JIiB TPUBOKHOCTI BITHOCATH (Tad1. 1.):

Tabnuys 1
OCHOBHI BU/1H TPHBOKHOCTI:
(diziosioriuHi, KOrTHITUBHI Ta MOBEXIHKOBI NMPOSIBU
IHoBeninkoBi nposiBM Buan KornirusHi / ¢giziosoriyni

HepBo3HicTb, 3aHenOKOeHICTh |  XpoHiuHa | [locTiiiHi HeraTHBHI AyMKH /
Ta HagMipHa yBara JO | TPUBOXHICTh | HOPYIIEHHS CHY, MiJBUILECHE

MOTEHIITHUX 3arpo3 cepieOuTTs, M’S130Ba HaIlpyra

Tpyanomi vy cminkyBanHi, | ComianbHa | MakcumanbHe — (DOKyCyBaHHS

cTpax OyTH y IIEHTp1 yBaru TPUBOXKHICTh | HA HETaTUBHHUX CHUTYyarlisax /
MITJIUBICTD, TPEMTIHHS,
BITUYTTS HE3PYUHOCTI.

PanroBi Hanmagu ma”iku [Tapiuamit | [loMunkoBi  mepeKoHaHHS — /

posnan YTPYAHEHE JWXAHHS, BIIUYTTSI

Hya0TH a00 00711 B Ipyasix

ArpecuBH1  peakiii, HiuHl | CrtpecoBuii | IlocrtiitHe NIEPEKUBAHHS

KOIIIMapu po3ma TpaBMaTUYHUX CIIOTaJiB / 4acTi

MMaHIYHI aTaku.

Ilocepeno [1, 2]
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[IposiBM TPUBOXKHOCTI y TMIJNITKIB MalOTh COMaTUYHUNA Ta
MOBEIHKOBHH XapakTep. J0 OCHOBHUX COMAaTUYHUX MPOSBIB TPUBOXKHOCTI
BIJIHOCSITH: MPUCKOPEHE CEPIECONTTS, TPEMTIHHS KIHIIIBOK, HEPIBHE JUXAHHS,
CKYTICTh pyxiB. Ha moBeIIHKOBOMY PiBHI IPOSIBU TPUBOXKHICTh Y MIJUTITKIB €
Oinbil HenepeabauyBaHuMH. CTymiHb iX BIUIMBY Ha TCHXIKY MiJIITKa
KOJMBATUMETHCI  Big IOBHOI amarii g0  OE3IHIIIaTUBHOCTI 10
JEMOHCTPATUBHOI KOPCTOKOCTI. JKOPCTOKICTh Ta arpeCUBHICTD Y MOBEIIHIII
BUHUKAE SIK 3aXMCHUN MEXaHI3M BiJI MPOOIeM.

Cepen mncuxoJoTiyHMX (PaKTOpPiB, Kl CIPUYUHSAIOTH BUHUKHEHHS
MIJIBUIIIEHOT TPUBOXKHOCTI Yy MiJNTKIB BapTO BUIUIMTU: TEHETHUYHI Ta
0iloJyioTiuH1 ()aKTOpU BIUIMBY; IICHXOCOLIAJIbHI YWUHHUKU (CTOCYHKH 3
OJTHOKJIACHUKAMU, TPYTHOIIl y HaBYaHH1, OYJIHT, CIMEHHI MPOOJIeMH TOIIIO);
HaBYaJIbHI TPYAHOII Ta akaJAeMiyHuil cTpec; (i310JIOTIYHI 3MIHU
(ropMoHaJIbHi), SIK1 37aTHI 30UIBIINTA PIBEHb CTPECY Ta 3aHEMOKOEHHS Yy
MIJUTITKIB, BIUIUB COIIAJIBHUX MEPEX Ta OCOOJMBOCTI peallii CydacHOTO
AKUTTS B CyCUILCTBI [2, ¢. 99].

[Topsig 3 OCHOBHUMU TICHUXOJIOTTYHUMH (haKTOpaMU BIUIMBY Ha PiBEHb
TPUBOXKHOCTI  MIJIITKIB, OCOOJWUBY pOJb BIABOJATH CaMe€ BIUIMBY
30BHIIIHBOTO cepeAoBHIa. JleraqpHO IpoaHaNi3yeEMO OCHOBHI PHCH Ta
XapaKTePUCTUKU 30BHIIIHBLOIO CEPEJOBUINA, $KI 3JaTHI BUKJIMKATH Ta
MOCWJTFOBATH TPUBOXKHICTh y MAMTKIB [ 1, c. 41]:

1. ComianpHe cepefoBHUINA — HETaTHMBHI CTOCYHKH Ta KOHMIIKTH 3
pOBECHUKAMH, OaThbKaMH, BUHMTEIISIMH YU IHIIMMH YJICHAMHU CYCIUJIbCTBA
CIOPUATUMYTh 301IBIIIEHHIO PIBHS TPUBOTH.

2.HaByasnipHe cepemoBUIlla — BHCOKI BHMOTH, II€PEBAaHTAKCHHSI
HaBYAJILHUMU 3aBJAHHS € JHPKEPETIOM CTPECY Ta TPUBOTH.

3. CimeiiHe cepeoBuIla — CIMEHI KOH(DIIIKTH, HEAOCTATHS MATPUMKA
Ta 3aBUCOKI OYIKyBaHHS OaTbKIB JUTHHU MOXKYTh BUKIIMKATH TPHUBOTY Y
JTUTUHUA-TIITKA. PO3lydeHHs O0aThKIB — € HAUMOMUPEHIITUM (haKTOPOM, 110
CIIPUYHHSIE TPUBOXKHICTD.

4. Menia Ta TexHOJOTIT — (paKkTOp, M0 MOXKE HECTH K MTO3UTUBHHM, TaK
1 HETaTUBHUM BIUIMB HAa PIBEHb TPUBOXKHOCTI MIIITKIB. Bce 3anexuTs Bif
BUJTy COIIAJIBHAX MEPEX Ta CIIO)KUTOT'O KOHTCHTY.

VY niuITKIB TPUBOXKHICTh MOXKE MPOSBIIATUCS PI3HUMHU CIIOCOOAMH Ta
MaTH PI3HUM CTYMNIHb BIUIMBY Ha MOBEAIHKY [2, ¢. 101]. Huxue npencrasieHi
OCHOBH1 O3HaKH Ta HACIIJKU MiABUIIEHOT TPUBOKHOCTI Y TIUTITKIB (JIUB.
Tadm. 2):
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Tabauys 2.

O3HakM Ta HACJTIAKH MiABUIIEHOI TPUBOKHOCTI MIIITKIB

O3HaKkM TPUBOKHOCTI

Hacaigku TpUBOKHOCTI

-MIIBUIEHA YYTJIUBICTh JI0 CTPECOBUX
CUTYaIlil;
- TIOCTiiHA TpuBOTa 0€3 BUAMMUX Ha TE
IPUYHH;
- MJBUIIEHUN PIBEHh HEYBAXXHOCTI Ta

HE3JIaTHOCTI ~ 30Cepe/KyBaTHCs  Ha
TOJIOBHOMY;

-YHUKAIOTh CYCHUIBHUX 3aXO[IB Ta
Mpar”HyTh J10 CaMO130JIA1I11;

- HU3LKUN pIBEHb aKaJIeMIYHO]1
IPOAYKTUBHOCTI;

- B)KMBaHHS 3a00pOHEHUX

IICUXOAKTUBHUX PCYOBUH.

-IIOBHA COIIlaJbHA 1301111,

npobdieMu  3i
oomi,
TPaBIICHHSM,

- (i3ionoriyni

310pOB’sIM  (YacTl TOJOBHI
npooIeMu 3
MOPYIIEHHS PEXUMY CHY, TPEMTIHHS
IPUCKOPEHE CepIeOnTTS,

MITIUBICTh, 001 B IIHWi, IJIeUax Ta

Ta

CITUHI1);

- aKaJieMivH1 npoOeMu;

3arajJbHOrO
cTpec,
COpOM’ SI3JTUBICTb,

- NOTIPIICHHS
caMonouyTTs (MOCTIAHMIA
JIPaTIBIIUBICTb,

CUJIbHA YYTJIUBICTh IO KPUTHKH).

*cknaoeno asmopom Ha ocHo8i mamepianis [4, 5]

VY cydacHIi MCUXOJOTIT MCUXOJOTTYHUI AO0OpOOYT MITEH-TIIITKIB €
OJIHUM 13 HaWBaKJIUBIIINUX 3aBJaHb. TPUBOXKHI PO3NIAaH, Kl JOCUTH 4aCTO
CIIOCTEPITAIOThCA Y IMIIITKOBY BIIll, MOXKYTh CYTTEBO BIUIMBATH HA 1X KUTTS
Ta PO3BUTOK. PO3yMIHHS NPUPOAN MOXOKEHHS TPUBOKHOCTI y MIAJITKIB €
KJIFOUOBUM €JIEMEHTOM Y 3/11MCHEHHS €()eKTUBHOT TPO(PIIAKTUKH Ta KOPEKIIiT
[5, c. 207].

Ha chorojni icHye BenuKa KUTbKICTh €PEKTUBHUX METO/IIB, SIK1 aKTUBHO
BUKOPHUCTOBYIOTHCSI BITYM3HIHUMH TICUXO0JIOTAMHU Y TOJI0JaHHI TPUBOKHOCTI
y AiTeil mijuiTkoBoro Biky. IlcuxosoriyHa miaTpuMKa 3A1MCHIOETHCS Yepes
HACTYIIHI METOJM Ta MPaKTUKU: 1HJWBIAyallbHa Ta rpymnoBa Tepamisi, apT-
Tepamis, MeAWTallis, KOTHITUBHO-TIOBEIIHKOBA Ta TIJIECHO-OPIEHTOBAaHA
Teparnisi.

YV  3miicHeHHl MIJITPUMKHA  JIOCHUTh
BpPaxoBYBaTH 1HAMBIIyadbHI OCOOJMBOCTI MiaaiTKiB. CaMe TOMy OOpaHH1

MICUXOJIOTTYHOT BaXKJIMBO
METO/IH Ta MPAKTUKH ITOBUHHI OyTH 000B’SI3KOBO MTEPCOHAII30BAHUMU, TOOTO
TaKWMH, SIK1 BpaXOBYIOTh IICUXOJIOT1YHI Ta COIiaibHI OCOOIMBOCTI Mi/JTITKA,
Ta TOpsiA 3 UM 3/aTHI 3a0e3NeuuTd OuUIbIl e(pEeKTUBHE JIKYBaHHS Ta
JOTIOMOT'Y Yy TIOJIOJIaHH1 TPUBOXKHOCTI [ 5, c. 208].
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BucnoBok. OT)xe, MU MOXEMO CTBEP)KYBaTH, IO TPUBOKHICTh —
II¢ 1HAWBIZyallbHA IICUXOJOTIYHA OCOOJMBICTH, SKa IPOSBISETHCI Yy
CXWJIBHOCTI JUTHHH-IIIITKA 0 YacTUX TEpPeKHUBaHb, SK HACIIJOK
BUHUKHEHHS TPUBOXHOTO po3nany. Cepes OCHOBHUX O3HAK TPUBOXKHOCTI
y OIUITKIB BapTO BUAUIATHU: (Pi310JIOTIYHI MOPYIIEHHS; MOPYIIEHHS B
EMOIIIHIN Ta MOBemiHKOBIM cdepax. BcraHoBiIEHO, 10 TPHUBOXKHICTH
MOJKE CEpHO3HO BIUIMHYTH HA 3arajibHUM TCUXOJOTIYHUN PO3BUTOK
MJTITKIB, TOMY JOCUTh BaXKIJIMBO BYACHO BHUSIBUTU 1i MPOSIBH Ta
3aCTOCYBAaTH HHU3KY ©€(QEeKTHBHHX METOJIB IICUXOKOpeKmii. PaxHs
J1arHOCTUKA Ta KOMIUIEKCHMH MiAX1J JO03BOJUTH MIAJITKAM YCHIIIHO
MOJ0JIaTH TPUBOXXHHUU PO3JaJl Ta HABYUTHUCS €(PEKTUBHO CIPABISATHCS 3
TPUBOXKHUMHU CTaHAMH, IO CIPHUATHME iX MCHUXOJIOTIUHIA Ta €MOIIHIN
CTa01IBHOCTI.
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WIELOKULTUROWOSC W PRZESTRZENI WSPOL.CZESNEJ
SZKOLY

Wprowadzenie. Nawet jesli kultura nigdy nie byta tak calosciowa,
zwarta i statyczna, jak nierzadko to portretujemy, to w ponowoczesnym
swiecie dynamiczno$¢ 1 pluralizm kulturowy staje si¢ oczywistoscig. Od
dawna mozna juz dostrzega¢ postepujacy proces zanikania homogenicznych,
najczesciej pozaeuropejskich plemion oraz migracje ludnosci z bytych kolonii
do poszczegodlnych panstw Zachodu, co doprowadzilo do powstania
spotecznosci wielokulturowych w wiekszosci krajow Europy 1 Ameryki, a
nastepnie ich wymieszania si¢. Uwidacznia si¢ rowniez niekiedy przekonanie,
ze kultura ujednolica, dzieli na centrum 1 peryferie, warto$ciuje, bywajac
elementem przemocy silniejszych kultur wzgledem «stabszychy.

Zagadnienia zwigzane z rosngcym zroznicowaniem kulturowym na
swiecie, w Europie oraz w Polsce stajg si¢ waznym obszarem zainteresowania
i dziatan w edukacji. Problematyka zr6znicowania kulturowego w oczywisty
sposob dotyka przestrzeni szkoty (jako instytucji) 1 procesu wychowania,
dzigki ktoremu mozliwe sg pozadane zmiany w osobowosci wychowanka
majacego swiadomie i odpowiedzialnie uczestniczy¢ w kulturze (wlaczajacej
do wlasnych zasobow takze bogactwa innych kultur). W Polsce — panstwie
stajgcym si¢ W coraz mniejszym stopniu spoleczenstwem monoetnicznym 1
monokulturowym, namyst nad zjawiskiem wielokulturowosci 1 jego
implikacjami dla edukacji jest ze wszech miar pozadany.

Nie sposob nie zgodzi¢ si¢ ze stuszng konstatacjg ze wstepu do ksiazki
[1], 1z «zrdznicowanie kulturowe §wiata jest trwaltym elementem
rzeczywistoSci 1 stanowi  szczegblng  wartos¢ 1 dziedzictwo
ludzkosci...r6znorodnos¢ kulturowa jest Zrédtem wymiany, innowacyjnosci
1 kreatywnosci, dla rodzaju ludzkiego jest niezbgdna, tak jak réznorodnos¢
biologiczna dla przyrody».

Wielokulturowos$¢ i jej wyzwania w szkole. Wielokulturowos¢ odnosi
siec do obecnosci i wspotistnienia réznych grup kulturowych w jednym
srodowisku spotecznym. W przestrzeni edukacyjnej oznacza to, ze uczniowie
reprezentujg roznorodne tradycje, wyznania, jezyki oraz style zycia.
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Wielokulturowosé w szkole nie ogranicza sie jedynie do roznic etnicznych,
ale obejmuje takze kwestie zwigzane z religia, tozsamoscia piciowa oraz
pochodzeniem spotecznym. [2]

Niewatpliwie powaznym wyzwaniem dla uczniow i nauczycieli jest
bariera jezykowa. Uczniowie pochodzacy z rodzin migracyjnych czesto
napotykaja trudnosci w nauce jezyka Kkraju przyjmujacego, €O moze
prowadzi¢ do opdznien w nauce i probleméw z integracjg spoteczng. [3]
Bariera sg roznice kulturowe bowiem normy i wartosci roznych kultur moga
prowadzi¢ do nieporozumien migdzy uczniami oraz migdzy uczniami a
nauczycielami. Aby temu przeciwdziataé, konieczna jest edukacja
miedzykulturowa. [4] Dodatkowo mozemy mie¢ do czynienia z stereotypami
I uprzedzeniami gdyz brak wiedzy o innych kulturach oraz utrwalone
stereotypy moga utrudnia¢ budowanie pozytywnych relacji w szkole. Wazne
jest przeciwdziatanie dyskryminacji i uprzedzeniom. [5]

Korzysci wynikajace z wielokulturowosci w szkole i rola nauczycieli.
Rozwoj kompetencji spotecznych jest kluczowym zadaniem we wspotczesnej
szkole. Kompetencje migdzykulturowe w zmieniajacym si¢ Swiecie Sg
rowniez bardzo istotne. Kontakt z roznorodnoscia pozwala uczniom rozwijaé
umiejetnosci komunikacyjne, empati¢ oraz otwartos¢ na inne perspektywy.
[6] Wielokulturowe $rodowisko edukacyjne daje uczniom mozliwosé¢
poznania réznych tradycji, historii i sposobow myslenia, co poszerza ich
horyzonty. [7] Budowanie tolerancji poprzez uczenie si¢ akceptacji i
szacunku dla réznic, co jest fundamentem pokojowego wspoétistnienia w
spoteczenstwie i wspotpracy z ludzmi o réznych pochodzeniach daje szkota
wielokulturowa, ktéra przygotowuje mtodych ludzi na te wyzwania. [8]

Istotne jest, aby w programach nauczania znalazty sie tresci z réznych
kultur, aby nauczyciele promowali dialog migdzykulturowy, uczyli o prawach
cztowieka, pokazywali, jak mozna wspoétistnie¢ pokojowo nie zmieniajac
wyznawanych wartosci. Organizowali zajecia pokazujace tradycje, obrzedy,
rytuaty w ré6znych kulturach 1 narodach.

Konkluzja. Majac powyzsze na uwadze, wydaje si¢, ze perspektywa
badan naukowych w wielu obszarach problemowych z tego zakresu jest
absolutnie niezbedna, gdyz proces pluralizmu kulturowego 1 edukacyjnego,
bez watpienia begdzie przyspieszal. Zarowno teoretyczne, jak i empiryczne
badania w tym obszarze, stanowi¢ powinny przedmiot troski przedstawicieli
interdyscyplinarnych dociekan, réwniez w obszarze pedagogiki i psychologii.
Systematyczna edukacja na temat tolerancji i przeciwdziatania stereotypom
jest kluczowa dla budowania atmosfery akceptacji w szkole.
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IDA MERZAN — NIEDOCENIONA WSPOLPRACOWNICZKA
JANUSZA KORCZAKA

Janusz Korczak, wybitny przedstawiciel polskiej pedagogiki, znany
przede wszystkim jako pionier wychowania dzieci 1 obronca ich praw, nalezy
do postaci, ktore na state zapisaly si¢ na kartach historii. Jako lekarz, pedagog,
pisarz, autor audycji radiowych, zawsze na pierwszym miejscu stawial na
gleboki szacunek do dziecka. Jako przedstawiciel «Nowego Wychowaniay,
glosit potrzebe poszanowania kazdego dziecka, uwaznosci na jego potrzeby,
a przede wszystkim rownego i godnego traktowania najmtodszych, bez
wzgledu na narodowos¢, religie, czy pochodzenie spoteczne. Podstawowym
kierunkiem dziatalnos$ci Korczaka, bylo organizowanie opieki nad dzieckiem
osieroconym, pozbawionym opieki rodzicielskiej, znajdujagcym si¢ na
marginesie zycia. Organizowal placowki opieki nad najmtodszymi, takie jak
warszawski Dom Sierot 1 Bursa dla wychowawcow, do ktorej z czasem
przyjmowano tez uczniow 1 studentow, gtownie studidéw pedagogicznych.
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Zaktady te mialy stanowi¢ pelne wsparcia srodowisko wychowawcze, ktére
pomagalo w adaptacji do zycia, przywracato rado$¢ dziecinstwa 1
umozliwiato dokonanie wyboru wtasnej drogi zyciowe;.

Jego praca nie byta jednak dziataniem jednostkowym — otaczala go
grupa wspOtpracownikéw, ktorzy dzielili pasj¢ Korczaka 1 wizje
wychowawczg. Razem tworzyli bezpieczne srodowisko dla najbardziej
potrzebujacych dzieci, a ich dzialania stawaty si¢ fundamentem nowoczesnej
pedagogiki. Sposrod najblizszych wspdlpracownikow, na uwage zastuguje
osoba Idy Merzan, (1907-1989), ktorej dziatalnos$¢ jest stosunkowo mato
znana, mimo, ze odegrala duza rol¢ zard6wno w realizacji misji
korczakowskiej, jak rowniez jako kontynuatorka jego idei.

Nalezy pamig¢tac, ze Korczak widzial potrzebe odpowiedniego doboru
kadry pedagogicznej, by byta nie tylko nalezycie wyksztalcona, ale takze
reprezentowata wtasciwe cechy osobowosciowe. W swoich pracach czesto
poruszat temat wychowawcy, szczegolnie uwzgledniajac jego cechy moralne
I emocjonalne. Ireneusz Pyrzyk w pracy Prekursorzy pedagogiki opiekunczej
(Torun 2002) probowal okresli¢, jak Korczak postrzegat idealnego
pracownika placowki socjalizacyjnej. Wyrdznil kilka modeli, takich jak
wychowawca — opiekun, pracownik, diagnostyk, pielggniarz, ogrodnik,
organizator oraz obronca. Korczak wykazywat si¢ niezwyklym talentem w
doborze pracownikow do swoich placowek opiekunczych, ktorzy to
odznaczali si¢ petnig poswiecenia i oddania sprawom dzieci.

Ida Merzan — promotorka wychowawczej wizji Korczaka®. Ida
Merzan z Halpernow urodzita si¢ w 1907 roku w Skryhiczynie (obecnie
powiat chetmski) w rodzinie zydowskiej. Jej rodzice byli zamoznymi
rolnikami, ktorzy doceniajac wartos¢ edukacji, zapewnili swoim dzieciom
odpowiednie warunki do nauki. Po ukonczeniu szkoty elementarnej oraz
gimnazjum, lda postanowita zdoby¢ wyksztatcenie pedagogiczne, by moc
pracowaé w placowkach opiekunczych. W tym celu wstapita do Zydowskiego
Seminarium Ochroniarskiego w Warszawie, gdzie w latach 1926-1928
uzyskata kwalifikacje do pracy z matymi dzie¢mi. W trakcie nauki spotkata
Janusza Korczaka, ktory wyktadat w tej szkole pedologi¢. Korczak dostrzegt
W niej potencjat pedagogiczny i dlatego zaproponowat jej prace w Bursie
dziatajacej przy Domu Sierot na ulicy Krochmalnej (1927-1928). Po roku
pracy zostata przeniesiona do Goctawka, gdzie w latach 1928-1933 pracowata

1 T. Skudniewska, Ocali¢ od zapomnienia. W dziesieciolecie $mierci Idy Merzan, ,,Wychowanie w Przedszkolu”
1997, nr 10; K. Kozniewski, Potrzebna wszystkim dzieciom, [w:] Ida Merzan. Dzieci mitos¢ moja, duma moja,
troska moja. Wybor M. Ciesielska, O. Kierczyrniska Warszawa 2002, s. 7-28; J. Meissner- toziriska, MerZan Ida
(1907-1987), [w:] Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku (red.) T. Pilch, T. Ill, Warszawa 2004, s.151-153.

29



w filit Domu Sierot, znanej jako «Ro6zyczkay». Poczatkowo zajmowata sie¢
grupa przedszkolng, a pozniej petnita funkcje kierowniczki przedszkola i
internatu. To tam zaczg¢ta stosowac zatozenia pedagogiki Korczaka w
codziennej dziatalnosci. Do 1939 roku pracowata jako wychowawczyni w
domach sierot dla dzieci zydowskich. Regularnie wspotpracowata z «Matym
Przegladem», w ktorym publikowata felietony i dzielita si¢ swoimi
refleksjami oraz doswiadczeniami zawodowymi. W jednym z nich pisze:
«...to, co méwit [Korczak] bylo jasne, przekonywujace [....]. Nie podawat
niczego w watpliwos¢. Tok rozumowania byt przejrzysty, stowa proste.
Dziecku jest zle na $wiecie, trzeba mu pomoc»?. To stwierdzenie Korczaka
zapadto gleboko w pamigci mlodej kobiety 1 stato si¢ myslg przewodnig w jej
pracy opiekunczej 1 wychowawczej. Wspomina roéwniez, jako studentka:
«seminaria miaty dla kazdego z nas ogromne znaczenie. Otrzymywalismy
tadunek mysli 1 uczu¢ na cate zycie, mimo iz Korczak nie dawat zadnych
recept. Stale podkreslat, ze kazdy sam musi swe doswiadczenie zdobywac,
swe credo wychowawcze w trudzie 1 bolu wypracowac. Mysli jego byly lotne
1 blyskotliwe 1 paradoksalnie, czgsto zawieraly tresci filozoficzne. Po jego
wyktadach 1 seminariach czutam zawsze zmeczenie, ale rOwnocze$nie 1
zadowolenie»®. Kiedy w 1927 1. podjeta prace w zakltadzie opiekuficzym w
«Rozyczee» miala moznos¢ bezposredniego kontaktu z Korczakiem, ktory
przyjezdzat do Goctawka, przypatrywat si¢ jak mtode wychowawczynie
rozwigzujg codzienne problemy, udzielat rad 1 wskazowek, czgsto w sposob
na wpot zartobliwy. W ostatnim okresie przed wybuchem wojny pracowata
w Otwocku w zaktadzie dla dzieci uposledzonych. W dniu 1 wrzesnia 1939
r. w czasie nalotu bombowego zostala ranna 1 musiala wyjecha¢ do
Warszawy. Ostatni raz miata wowczas moznos¢ bezposredniego kontaktu z
Korczakiem, gdyz wkrotce wyjechata do swej rodzinnej miejscowosci, a
nastepnie uciekajac przed Niemcami, przedostata si¢ wraz z m¢zem i rocznym
dzieckiem na teren Rosji. Jak sama wspomina — nie przypuszczata, ze z
Korczakiem si¢ juz nie spotka. O jego tragicznych losach dowiedziata si¢
dopiero po powrocie do kraju.

Po zakonczeniu I1 wojny §wiatowej swoje miejsce w nowej rzeczywistosci
spoteczno-politycznej widziala w pracy oswiatowej 1 opiekunczej, gldwnie wsrod
zydowskich sierot powojennych. Jej kompetencje 1 do§wiadczenie zawodowe
sprawity, ze zostata powotana na stanowisko inspektora w Centralnym Komitecie
Zydow w Polsce, w celu organizowania doméw dziecka dla zydowskich sierot.

2 |. Merzan, Aby nie ulegto zapomnieniu. Rzecz o domu sierot Krochmalna 92, Warszawa 1987, s. 14.
3 Tamaie, s. 87.
30



Na poczatku lat 50. XX wieku dziatata w Panstwowym Osrodku Oswiatowych
Prac Programowych i1 Badan Pedagogicznych. W nastepnych latach wycofata si¢
z czynnej pracy zawodowej, nie rezygnujac jednoczesnie z pracy naukowej i
pisarskiej.

W 1954 roku uzyskata stopien magistra pedagogiki na Uniwersytecie
Warszawskim. Rownoczesnie publikowala liczne artykuly o tematyce
pedagogicznej, w takich czasopismach jak «Wychowanie w Przedszkoluy
(Jako cztonek Kolegium Redakcyjnego prowadzita dzial pedagogizacji
rodzicow 1 korespondencje z czytelnikami), «Szkota i Domy», «Dom
Dziecka», «Problemy Opiekunczo-Wychowawcze», «Przyjaciel Dzieckay,
«W Korczakowskim Krggu», czy czasopismie zydowskim «Fotks Sztymy.
Wydata w tym okresie rowniez prace, m.in. Nie ma zlych dzieci (1950),
Dziecko w domu i w przedszkolu (1951), Moja praca w domu dziecka (1952).

Pod koniec lat 50. XX wieku podjeta na nowo prace w placowkach
opiekunczo-wychowawczych, gldéwnie w Domu Dziecka Nr 1 (dawny Dom
J. Korczaka). Od 1961 wznowita tez wspotprace z ,,Problemami Opiekunczo-
Wychowawczymi”, ktore wlasnie w tym roku zaczeto si¢ ukazywac jako
kontynuacja «<Domu Dziecka». Dodatkowo dziatata w wielu organizacjach
polskich 1 mi¢dzynarodowych, pracujacych na rzecz dziecka. W dalszym
ciggu publikowata prace o tematyce pedagogicznej oraz korczakowskiej, tj.
Pan Doktor i Pani Stefa (Warszawa 1979) czy Aby nie ulegto zapomnieniu.
Rzecz o domu sierot Krochmalna 92 (Warszawa 1987).

[. Merzan jawi si¢ nam dzisiaj jako pedagog utalentowany, oddany
sprawom dziecka, z ogromng pasja dziatania i to bez wzgledu na czas 1
okolicznosci. Rozumiata potrzeby dziecka, zwtaszcza tych skrzywdzonych
przez naturg¢ 1 okrutny los.

Okres powojenny mozna nazwac cigglym powracaniem Merzan do idei
pedagogicznych Korczaka nie tylko w praktyce, ale rGwniez w prezentowaniu
jego systemu pedagogicznego. Uwazala, ze w literaturze pedagogicznej nie
zawsze W sposOb wlasciwy interpretuje si¢ osobowos¢ Korczaka. Brak jest
wystarczajacej wiedzy o jego pogladach, zwlaszcza politycznych 1
religijnych. Starata si¢ tez prostowa¢ mylne sady dotyczace jego
pochodzenia, stosunku do religii, czy poczucia $wiadomosci narodowej* .
Dlatego tez wlaczyta sie¢ do pracy w Komitecie Korczakowskim, byla
cztonkiem Zarzadu Korczakowskiego 1 pracowata w kilku jego komisjach.

4 1. Merzan, Kim byt Korczak, «Foks-Sztyme» 1983, nr 30, s. 11-12.
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Organizowata 20-t3 rocznic¢ $mierci oraz setng rocznice jego urodzin. W
roku 1984 weszta w skltad ZG Miedzynarodowego Stowarzyszenia im.
Janusza Korczaka. Utrzymywata staty kontakt z wychowankami Domu Sierot
rozsianymi po calym $wiecie.

Do niewatpliwych zaslug 1. Merzan nalezy popularyzowanie i
wyjasnianie pedagogiki Starego Doktora, ktoremu poswiecita liczne
opracowania ksigzkowe 1 artykuly zamieszczane w prasie pedagogiczne;.
Wsrod kilkunastu opublikowanych prac zwartych, kilka dedykowanych jest
J. Korczakowi, tj. Der Alter Dokter (Warszawa 1968 w jezyku zydowskim),
Pan Doktor i pani Stefa (Warszawa 1979) oraz Aby nie ulegto zapomnieniu.
Rzecz o domu sierot Krochmalna 92 (Warszawa 1987). Zmarta w 1989 roku
w Warszawie.

Zagadnienie samej osoby Janusza Korczaka, przedstawione przez Ide
Merzan, jest szczegoOlnie interesujgce. W swoich pracach nie kreuje ona
wyidealizowanego wizerunku Korczaka, lecz ukazuje go w sposob
wielowymiarowy, uwzgledniajac zarowno jego zalety, jak 1 stabosci. Opisuje go
jako osobe radosng, spontaniczng, emanujgcg spokojem, ale takze jako
cztlowieka skromnego, ktéry traktowat wszystkich — zwlaszcza swoich
wychowankdw — z szacunkiem. «Myla si¢ ci ktorzy sadza — pisze Merzan — ze
Pan Doktor byt cztowiekiem fagodnym i niezmiernie mitym w obejsciu. Byt
lekarzem, potrafit, gdy wymagata tego sytuacja by¢ stanowczym i
bezwzglednym, jak chirurg, panowat jednak nad swoim gniewem. Nieraz miotat
gromy 1 btyskawice na mtodsze dzieci. Po chwili odwracat si¢, by uSmiechng¢
si¢ do obecnych starszych dzieci 1 wychowawcow. Elementy aktorstwa uwazat
za umiejetnos¢ potrzebng kazdemu wychowawcy 1 starat si¢ nas tej sztuki
nauczyC. Umiat gniewac si¢ 1 oburza¢, dowcipkowac 1 ,,dokuczac”, totez byt
nieraz podawany do sadu dzieciecego. Naprawde zas wyprowadzato go z
roéwnowagi, gdy silny bit stabszego, sprytny wyludzal od naiwnego zabawke.
Oburzata go niesprawiedliwo$¢ w spotecznos$ci dzieciecej»°.

Merzan podkresla, ze Korczak byt §$wiadom swojej drogi pedagogiczne;j
1 pewny wlasnych metod wychowawczych. W okreslonych sytuacjach byt
konsekwentny, nie ustgpowal 1 wymagal przestrzegania norm i przepisow
przyjetych przez wychowankow. Przyznaje rowniez, ze ona, jak 1 inni
pracownicy korczakowskich placowek opiekunczych wiele zawdzieczaja
Staremu Doktorowi. « Wspieral mnie swym ojcowskim usmiechem i zyczliwg
uwagg. Bacznie §ledzil moje btedy, pomagal, gdy cos$ przeskrobatam przeciw
regulaminowi Domu. Korczak nauczyl mnie rozumnie kocha¢ dziecko,

> |. Merzan, Aby nie ulegto zapomnieniu...op. cit., s. 5-6.
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widzie¢ je, wymagaé od niego, nie pobtazaé, gdy zawini»®. Byé pedagogiem
1 wychowawca — uczyl Korczak, tzn. umie¢ obserwowac¢ dziecko, zauwazac
drobne zdarzenia, na pozor nieznaczace fakty, a w rzeczywistosci wiele
moéwiace o dziecku, okreslaé jego stan psychiczny i fizyczny ’.

Konkluzja. Podsumowujgc, warto wyr6ézni¢ kluczowe cechy
osobowosci 1 dzialalnosci Idy Merzan. Juz w mtodym wieku podjeta wazng
decyzj¢ zyciowa — postanowita osiedli¢ si¢ w Polsce, cho¢ miata mozliwos¢
wyboru innego europejskiego kraju, w ktérym mogta kontynuowac¢ nauke.
Kolejny wazny wybor dotyczyl jej Sciezki zawodowej; postanowita poswigcicé
si¢ pracy z dzie¢mi, ktore zostaly porzucone lub dotknigte nieszczesciami.
Jako wzor pedagogiczny obrata Janusza Korczaka, ktéremu byta wierna do
konca swoich dni. W okresie migdzywojennym pracowata w zydowskich
osrodkach opiekunczych. Po wojnie angazowata si¢ w pomoc dzieciom
ocalatym z Holokaustu, a p6zniej w polskich placowkach opiekunczych. Jej
wspolpracownicy 1 wychowankowie wspominajg ja jako osobg, ktora byta
zawsze tam, gdzie byly dzieci. ,,Nie byla dobrg babcig, nie byly to stosunki
bezkonfliktowe; dzieci mialy przed nig respekt. Dawata dziecku duzo, ale 1
wymagala, zadala konsekwencji 1 odpowiedzialnosci, nie tolerowata
uchybief u dziecka”®. Potrafila zjednoczyé wokol siebie osoby chetne do
dziatania na rzecz innych. Jej cale zycie i1 dziatalnos¢ byly wiernym
odzwierciedleniem idei stuzenia dziecku, ktore wypracowat Janusz Korczak.
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A.B. Cimko
KaHAUJaT TICUXOJIOTIYHUX HAYK, JIOIEHT,

CTapIIuii BUKJIaaa4d Kadeapu JIOTomne i Ta CrienialbHuX METOAUK,
Kam’ saenp-Iloainschkuii HamioHANBHUHN yHIBEpcUTET IMeH1 IBaHa OrieHka,
Kam’saenp-IToainschkuii, Ykpaina
A.B. lllepemeT
Mmarictpantka 1 kypcy crnemianbHocTi 016 CrernianbHa ocBiTa. Jloromenis,
Kam’ssuenp-IToainbchkuii HarlioHaILHUN YHIBepcuTeT iMeH1 [Bana OrieHka,
Kawm’saenp-Iloainecekuii, Ykpaina

OCOBJIMBOCTI CTAHOBJIEHHSA MEXAHI3MIB MOBJIEHHSA
B OHTOI'EHE3I

Ha cyuacHoMy etami po3BUTKY JIOTOTIEAIl TOCTPO CTOITh MUTAHHS PO
pI3KE€ 3pOCTAHHS MOBJICHHEBUX MOPYIIEHb Yy JITE€H JIOMIKUIBHOTO Ta
MOJIOJIIOTO WKUIBHOTO BiKy. Cepen ycix MOBJIEHHEBUX AEPEKTIB ()OHETUKO-
¢boHEeMaTUYHE  HEIOPO3BUHEHHS €  HalnomwupeHimuMm. DOHETHKO-
dboHeMaTHYHE HEAOPO3BMHEHHS 4YacTO TIIOB’S3aHE 3 HE3JATHICTIO iTeH
nudepeHIliroBaTy Ha cIyx (oHEeMHU pigHOI MOBH. BiCyTHICTH MOBHOIIIHHOTO
CHPUIHATTSA (POHEM YHEMOXJIUBIIIOE iXHIO MPAaBWJIbBHY BUMOBY, a, KPIM TOTO,
HE JIa€ MOXJIMBOCTI JITSIM OMAHOBYBATHU B MOTP1OH1IM Mip1 CIIOBHUKOBHH 3amac
Ta rpaMaTUYHHH JIaJI, TOMY TAJIbBMY€ PO3BUTOK 3B’ I3HOT'O MOBJICHHS B ITLIIOMY.

[Tutanasimu GHOHETUKO-(DOHEMATUYHOTO HEJOPO3BUHEHHS MOBIICHHS
JOIIKUIBHUKIB Ta cHenu(ikor HOro mposisy 3aimanucsi 0arato aBTOPIB
(A. borym, O. benoa, H. I'aBpunoa, P. MaptunoBa, O. MijieBchKa,
B. Opdinceka, JI. ITapamonosa, ®. Pay, €.Co6otoBuu, O. Tkau Ta iH1I1).

[Iportec  OBONOMIHHS  MOBOIO  3MIIMCHIOETHCS 32  JIOTIOMOTOIO
nudepeHIlitoBaHHs, 0 TOCTYIIOBO BHPOOJISAETHCSI, y cdepi po3pi3HEHHS
XapaKTEepPHUX O3HAK, IO BIIPI3HAIOTH MOBHI 3BYKH Mk coboto. Lleit mporiec
3MIUCHIOETBCS 3a JOMOMOTOI0 CIYyXOBOI'O aHalli3aTopa, 1o (PYHKIIOHYE B
TICHIM B3a€MOJlli 3 MOBHOPYXOBUM 1 30poBHM aHamizatopamu (borym, &
["aBpumi, 2007).

CeHCOMOTOPHOIO OCHOBOTO TICUXIYHOTO PO3BUTKY TUTUHH € KOOPAUHAII1,
SIKI BUHUKAIOTh MK OKOM 1 PYKOIO, MK CIIyXoM 1 rosiocoMm (Bamion, 2001).
®opmyBaHHS ~ MOBHOI  (PyHKIIi y  OHTOreHe3l  BiIOyBaeThCs  3a
3aKOHOMIPHOCTSIMH, BH3HAYaJIbHUM TIOCTIJIOBHUM 1 B3a€EMO3AICKHUM €
PO3BUTOK BCIX CTOPIH MOBHOI cucTeMu ((POHETHYHOTO OOKy, JEKCHYHOTO
3aracy Ta rpaMaTudHoro jasmy).
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DyHKIIIS CITyXOBOrO aHaiizaropa (GopMyeThCsl y TUTUHU 3HAYHO paHille,
HDK (DYHKIIIE MOBHOPYXOBOTO aHajizatopa. Ilepmn HIX 3BYKHA 3’SBISITBCS Y
MOBJIEHHI, BOHM MalOTh OYTH TU(EpEHITIOBaH] Ha CITyX. Y MepIil MiCsI KUTTS
JIUTUHU 3BYK CYIPOBODKYE MHUMOBLUIBHY apTHUKYJIALIIO, BUHUKAE 32 PyXaMu
OpraHiB apTUKYJSLIAHOTO amapaTy. Hagam CHiBBIJHOILIEHHS MDK 3BYKOM Ta
ApTUKYJSIIEI0 JOKOPIHHO 3MIHIOEThCS: ApPTUKYJISALIS CTa€ JOBUIBHOO, IO
BiAMOBiae 3BykoBoMYy BHpa3y (I'aBpuiiosa, 2011 ). Tlpukinagom BUMOBH AJist
IUTAHU € MoBa oTouyrounx. Ha MomeHT, koiu (poHETHYHA CTOpOHa MOBHU
copMoBaHa, CIyXOBHI aHANI3aToOp OTpUMYE (PYHKITIOHATBHY CaMOCTIHHICTb.
3BYKH MOBH «BPIBHOBKYIOTBCSD» 3a CTYTIEHEM CKJIATHOCT1 IXHROTO PO3PI3HEHHS
Ta BIITBOPEHHSI.

JInsi BUHMKHEHHSI Ta PO3BUTKY MOBU Y 3BHYAfHMX yMOBax MOTPiOeH
HOopManbHUM ciayX. Lo QyHKINIO y THOMMHM BUKOHYE CIyXOBHM aHATI3aTop.
[NepudeprdaHo crpuitMarourM anapaToM € KOpTIiB OpraH BHYTPIIIHEOTO ByXa, MOTIM
CITTYIOTh CITyXOBI HEPBH, IIEHTPATHHI MPOBITHI MUBIXH 1 KIPKOBUI BIUIUT CITyXOBOTO
aHaJI3aTopa, PO3TAILIOBAHUH Y CKPOHEBUX YacTkax MO3Ky. HallOuthiil ckiiaiHuMi aHai3
Ta CHTE3 MOBHHUX CITyXOBUX CUTHAJIIB 3 y3araJlbHEHHSIM iX Y (JOHEMATUUHY CUCTEMY
MOBH 311 ICHIOETHCS. BTOPUHHUMH Ta TPETUHHUMH BIIJIUIAMA KOPH JTIBO1 CKPOHEBOI
YaCTKH JIOMIHAHTHOI ITIBKYJIL.

IIpore, 4yrTeBE COPUMHATTI — L€ KOMIUIEKCHHW IIPOLIEC, TOMY
CUCTEeMAaTUYHUN PO3BUTOK CIIyXY, 30Dy, JOTHUKY Ta MOTOPHKH TOEIHYETHCS B
TIOHSTTS CEHCOPHOTO BHXOBaHHA. [liT CEHCOPHUM BHUXOBAHHSIM Y JIOTOMENil
PO3YMIETBCS PO3BUTOK (PYHKIIIM aHAJII3aTOPIB B OCI0 13 MOPYIICHHSIMH MOBJICHHS
W yTpYJHEHHSAMH Yy HaBYaHHI Uil CTUMYJISINI Npale3aTHOCTI SIK MepeayMOBU
BCTaHOBJICHHS YU TIOJIMIIIEHHS CJIOBECHOI KOMYHIiKallli. BOHO BITHOCHUTBCS JI0
CITyXOBHX, 30POBHUX, TAKTUJIbHUX, BIOPALIMHUX Ta KIHECTETUYHUX (DYHKIIIH.

[Ipo HEOOXITHICTH CHEIIaIbHOrO TEAAaroriyHOrO BIUIMBY HA CEHCOPHMMA
PO3BHUTOK JIOIMIKUTGHHKIB JIOBSJICHO IUTy HU3KY IICHXOJIOTTYHUX JOCTIPKeHb. B
misuteHOCTI (/1. Enpkonina Ta JI. XKypoBoi) Harononryerscsi, 30KpeMa, MOAJIIUBICTD 1
HEOOXITHICTh LUIECTIPAMOBAHUX 3aHATh 3 PO3BUTKY (DOHEMATMYHOIO CIYXY Y
PaHHBOMY JOIIKUTLHOMY BIIIl Y 3B’SI3KY 3 TTITOTOBKOIO JIITEH JI0 IIIKOJIU Ta Y 3B SI3KY
3 THM, L0 3HAHOMCTBO 3 3a4aTkaMy I'PaMOTH Mepe0davyeHo MpOorpamor0 3aKiary
JIOIIKLIBHOT OCBITH y TATOTOBYIM TPYTIL.

XapakTepu3zyroun aHam3 3BYKOBUX mnojpaszHuki, ([laBmoB, 1951)
3a3Hayae, M0 Y HOPMI 3BYKH JU(EPEHIIOITHCA, MO-TepIle, MO 3arajibHUM
BJIACTUBOCTSIM: CHJI1, TPUBAJIOCTI, CYLIUIbHIN 4M epepUBYACTIH Teuil 1 3a MICLIEM,
1, IO-Apyre, 3 IXHIMH YHCTO 3BYKOBHUMH BJIACTHBOCTSMH: yJIapH, TOHH TOIIIO.
AKXycTHYHA XapaKTEepUCTUKA 3BYKY, 110 BXOAUTH JI0 CKJIaly MOBH, Tiepeaoavae
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CKJIaJHE MOEIHAHHS 3a3HAUYEHUX O3HAK. PI3HOMaHITHICTh LIMX MOEIHAHb Ta iX
CTACTh JI0 KOXKHOiI (DOHEMH JO3BOJISIIOTH MOBHHMM 3BYKaM 3JIIMCHIOBATH
CUTHaJIBHY (DYHKIIIIO 1 TIOTIOMararoTh TuepeHIItoBaTH 3HAYSHHSI CJIiB.

Criouatky y TUTUHH 3’SIBJISIETHCS] 3BYKOBUMOBA (TOYHIILIE 3BYKOBUIAHHS),
SK MEXaHIYHE HACJIlTyBaHHS YyTHOTO 3BYYaHHS CJIOBa 0€3 3B’ 3Ky HOT0 3 IEBHUM
3MICTOM, TTOUYTTsIM, OakaHHsIM. [le He MoBa, a 6e3yMOBHUI 3BYKOBHI pedIieKc.
[Totim 11e¥i pedriekc MOB’SI3YEThCS CUTYaTHBHO 3 HABKOJIMIITHIMU TIPEIMETaMH,
sBUIIAMU y TU1aHl | curHameHOi cuctemu. Hamami Ha 111 OCHOBI TTOCTYTIOBO
po3BuBaeThes Il curHasibHa cucrema, sik (i3iooriyHa OCHOBa MOBH, IO BXKE
BUp@KAE BIIUYTTA, €MoIli, OaxkaHHsI, AyMKA 1 (OPMYeTbCS MUIIXOM
HACJTITyBaHHSI MOBH JIOPOCITHX.

VY  3acBO€HHI 3BYKOBOI CTOPOHM MOBH CIIJ PO3PI3HITH JBa
B3a€EMOIIOB’s13aHl TIPOIIECH — TMPOLIEC PO3BUTKY AKYCTUYHOTO CIPUIHSITTS
MOBHHX 3BYKIB Ta IPOIIEC BIOCKOHAJICHHS apTHKYJIAIIII.

Ileit mpomec 3acBOEHHS, WIO0 MICTUTh Yy COOl €IEMEHTH TOHKOI
T(epeHIIFOBAILHOI  ISTTBHOCTI, BIJIOYBA€THCS 32 JIOTIOMOT'OKO  CITyXOBOTO
aHay3aropa, o (PyHKIIIOHY€E B TICHIM B3a€EMOIIT 3 KIHECTETUUHUM aHATI3aTOPOM.
FO. Pi6myn (Pibiyn, 2010) 3a3Havae, 110 3arajJbHHUNA X1 3aCBOEHHS 3BYKOBOI
CTOPOHM MOBH BU3HAYAETHCS CILJIBHOIO JIIEFO CITYX0BOi Ta MOTOPHOI chep. CmyxoBa
cdepa € IpOBITHOO TOMY, 1110, 3aB/ITKA PAHHBOMY PO3BUTKY CITyXY IMTHHA BIIEPIIIE
Ha CITyX BUUTHCS PO3PI3HATH PI3HOMAaHITHI (POHETUYHI €JIEMEHTH; X TOUHI CITyXOBI
YABJIEHHSI CTAlOTh PEryJISITOPOM JIJIs1 BUPOOJIEHHS iX Y 1i BlacHIA BUMOBI. AJie s
iX TIpOSIBY B MOBI CaMOi JJUTHUHH, KPIM CITyXOBUX YsBJICHbB, MOTPIOHI I11€ HABUIKH
apTUKyJsLii. DYHKISI CTyXOBOIO aHaII3aTopa PO3BUBAETHCS TIOPIBHIIHO paHo. Boke
Ha MMO0YaTKy MOBHOTO PO3BUTKY JWTHHA 3/1aTHA PO3PI3HIATH (OHEMH, aKyCTHIHO
TOHKO TpoTucTaBlieHl. DyHKIST MOBHOPYXOBOTO aHamI3aTopa pPO3BUBAETHCS
3HAYHO TIOBUIBHIIIE. Y 3B’S3KY 3 ITUM XiJ] 3aCBOEHHS 3BYKIB MOBH BEJIMKOIO MIPOIO
3aJISKUTh PO3BUTKY MOBHOPYXOBOTO aHAJi3aTopa, TOOTO, CIIOYATKY 3’ SBJISIOTHCS
3BYKM HAWerin 3a apTUKYJSIIEI0, BOJHOYAC aKyCTMYHO MOXYTh OyTH
npotuctasieHi jocuth ToHKo. H. IMaBpwiioBa (I'aBpuwiioBa, 2011) nwe, mio
CIIOYaTKy IIEHTPaJIbHE YIIPABJIHHS PyXOBOT0 aHaJIi3aTopa HE 37aTHE MOaTH TaKUi
BIpHUIA IMITyJIbC HA OPraHU MOBH, SIKU BUKIIMKAB OM apTUKYJBIIIO Ta 3BYK, IO
BIITNIOBIIA€ HOpMaM KOHTPOJIIOIOYOIO CIyXy. YTpaBJIiHHS MOBHUMH OpraHaMuy
HIKOJIU HE HaJaroAWThCs, SKIIO CaMi BOHU HE TOBIIOMIBITUMYTH B KEPYIOUHIA
LEHTP, 10 HUMH POOUTHCS, KOJM BIATBOPIOETHCS MOMMJIKOBUM 3BYK, IIO HE
MPUMMAETHCS CITYXOM.

BHacmiok B3aeMofii pyXOBUX 1 CIYXOBHX TMOJPA3HUKIB JWTHHA,
BUMOBJISIFOUM 3BYK, BIIYYBAa€ apTUKYJISIIO 1 BOAHOYAC Yy€ BUMOBIIEHE, IO
YTOYHIOE apTUKYIEit0. Cioyxaoud MOBa OTOYYIOUHMX, JUTHHA PE(IICKTOPHO,
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HETIOMITHO €001 apTUKYIIOE ii. [{uM yTOUHSIETBCS SIK CITyXOBE CIPUMHATTS, TaK 1
BUMOBA. Tomy, XTO T0Ope uye MOBY, TOM 3a3BHYaii TOOPE TOBOPHUTH 1 HABMAKH.

[Ipy BUMOBISIHHI €JIEMEHTIB MOBH MOJIPA3HIOIOTHCS PELIETITOPH M’ SI31B
sI3MKa, Ty0, M’SIKOTO ITiTHSOIHHS, IITIK, TopTaHi. Jlocsrarouu KopH, Ii o Apa3HeHHS
BUKJIMKAIOTh 30y/DKEHHS Y CHEIaIbHUX KIHECTETUYHHUX 1 TOB’SI3aHUX Pa3oM 3
HUMH PYXOBHMX KIITHHAX KIPKOBOTO BLIUTY MOBHOPYXOBOTO aHajizaropa (B
OCHOBHOMY BIH PO3TalllOBaHWI OIS TPaBoi B JIBIM MIBKYJI B IUISHIN APYroi Ta
TpeThoi J1000BUX 3BUBHH). L1 30y1KEHHS 301ratoThesl y uaci 31 30y HKSHHIMHU Bl
3BYYaHHS CJIIB, [0 BUKJIMKAIOTh MOAPA3HEHHS B CIIyXOMOBHOMY aHasm3atopi (y
MPaBIIIB — B OCHOBHOMY B JIUISTHII BEPXHBOI CKPOHEBOT 3BUBUHH), 1 OJTHOYACHO
BiT Oe3MmocepeTHhOr0 BIUIMBY HAa KOPY TNPEIMETIB 1 SBUII, MO MO3HAYAFOTHCS
cnpuiinsTimu cnoBamu (Kamvukosa, 2008).

BHacninok 0JJHO9aCHOCTI pyXOBHX Ta CTyXOBHUX MOJPA3HEHb YTBOPIOIOTHCS
YMOBHI 3B’S3KM MDK PYXOBHMH Ta CIyXOBHMH aHallizaTopamMu. B pesymbrari
0araropazoBUX MOBTOPEHb BUPOOJISIOTHCS JIOCUTh CTIMKI IMHAMIYHI CTEPEOTUIH
y BUIVII CKJIQJHUX TIO€JHAHb PYXIB MYCKYJIaTypu TyO, si3uKa, TOpTaHi,
TIMXAJTBHOTO arapary Ta 3ByKOBHUX KOMITIEKCIB, 10 BUIAIOTHCS HAMH.

BuchoBku. Ilepen moromegamMu Ta BYMTEISIMH TOYATKOBHX KIaciB
CTOITh CKJIQJHE 3aBJaHHs, MOB’s3aHE 3 HEOOXIAHICTIO AudEpeHIiOBaHOTO
HaBUYaHHS JITEH, sIKI IPUOYIIN SIK 31 CHEIIAIbHUX JUTAYUX CAJIKIB, TaK 1 T, 1110
HE TIPOMIIUIH Hi JOIIKUIBHOT, Hi JIOTOMEINYHOI MiAroToBKH. PoboTa toromnena
MMOBHMHHA CTIUPATHCS HA PE3yJIbTaTH KOPEKIIMHUX 3aXO1B, IO MPOBOISITHCS
B IUTSAYOMY CaJIKy, B OJIHMX BHMAJKax a00 MOYWHATHCS 3 IEPBUHHUX €TaIliB
KOpekilii B 1HIMX. BKIIOYEHHS e€JeMEeHTIB JIOTOoneauyHoi poOoTH y
HAaBYAJIbHUN TIPOIIEC 3HAYHOK MIPOIO JOMOBHIOE POOOTY Jioromenaa Ta
M1BUIILYE POJIb BUYUTENS Y TOAOJIAHHI MOBJICHHEBHUX MOPYIIEHb.
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MIKOCOBUCTICHA B3AEMO/ISA B OCBITHBOMY
TA BUXOBHOMY IHPOLECI

Y.B. I'ynuma
KaHauaaT (p13MKO-MaTeMaTUYHUX HayK, JIOIICHT,

JONEHT Kadepu 3arajibHOi Ta MPAKTUYHOI CUXOJIOT1,
Kawm’snenb-Iloninbchkuil HallloHAIbHUEN yHIBepCcUTET iMeHi [BaHa OrieHka,
Kawm’suenp-Iloninbcbkuil, Ykpaina.

M.K. Cupoy
Mmarictpantka 1 kypcy cnemianbaocTti 053 «lIcuxosnorisy,
Kawm’sueup-Ilonubchbkuil HallloHAIbHUEN yHIBEpCcUTET iMeHi [BaHa OrieHka,
Kawm’suenp-Iloninbchkuii, Ykpaina

OCOBJIMBOCTI ®OPMYBAHHA TOJIEPAHTHOCTI YYHIB
CTAPHIOI'O LIKIVIBHOT' O BIKY

VY cydacHOMY CYCIUJIBCTBI TEPMiH «TOJICPAHTHICTb» HaOyBae aenai
OUTbIIOl  aKkTyaldbHOCTI. Xoua TIMTaHHA (QOPMYBaHHSI Ta PO3BUTKY
TOJICPAHTHOCTI OCOOMCTOCTI MIUPOKO PO3TIISIAAETHCS B ICUXOJIOTTYHIHM Teopii,
Horo mpakTU4HA peai3allis B 3aKjajJaXx 3arajllbHOi CepelHbOi OCBITH
3QJIMIIAETHCSA HEAOCTATHBO ONpalboBaHOK. CaMe B MIKIJILHOMY CEpeIOBUIL,
0COOJIMBO y CTapIIuX KiiacaX, BIIOYBAa€ThCsl CTAHOBJICHHS 1HWBIAYaJIbHOCTI
Y4HiB, (JOpMYBaHHS >KUTTEBUX IIUJICH 1 YCBIAOMJICHUH MIAXIJ 10 MOOYAOBHU
BJIACHOTO MalOyTHBOTO.

JlocnmiKeHHsI TOJEPAaHTHOCTI OCOOMCTOCTI B)KE€ IPUBEPTATIO YBary
HAyKOBIIB. 30KpeMa, €THYHI Ta COI[IOKYJbTYpPHI acleKTH IbOr0 SBHUIIA
po3rsinaroTees B podoTax I'. bakieoi, /I. 3inoB’eBa, B 3010TyxiHa Ta 1HIIKX.
[lcuxomoriunmii BUMIp ToOJIepaHTHOCTI jpociipkyBamu O. AcCMOJIOB,
JI. Burorcekuii, K. Pomxepc, B. IletpoBchbkuii Ta iHIIi.

AHani3 TCUXOJIOTIYHOI JIITepaTypyu CBIAYUTH NPO 3HAYHUN IHTEpeC
JOCJITHUKIB 710 MPOOJIeMHU ToJepaHTHOCTI. BoiHOUAC MUTaHHS MIPO CYTHICTh
[ILOTO SIBUINA 3aJUIIAETHCS AUCKYCIHHUM, IO 3YMOBJIIOE PI3HOMAHITHICTh
HOTO TpakTyBaHb. 3alIeKHO BIiJ] KOHTEKCTY TJIIYMauy€HHS, TOJICPAHTHICTH
HaOyBae Crernu@iaHoro 3MICTy.

B. Hedepna BH3Hauae TOJIEPAHTHICTh SIK OaraTorpaHHy MOpPaJIbHO-
€TUYHY SIKICTb OCOOHUCTOCTI, IO MPOSIBISETHCA Y 3JaTHOCTI PO3YMITH
PI3HOMAHITHICTb 1 HEOJTHO3HAYHICTh CBITY, @ TAKOX Y I[IHHICHOMY CTaBJICHH1
0 HBOTO Ta KOHCTPYKTHBHIA B3aeMoAii 3 OTOYeHHsIM. Bona
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XapaKTEPU3YEThCS  TNICUXOJOTIYHOK TOTOBHICTIO Ta  3JaTHICTIO IO
MOPO3YyMIHHS ¥ CHiBHOpalli, IIaHOOJMBHAM CTaBJIEHHSM J0 MpaB 1 CBOOOJ
THITUX JIFOJIeH, BU3HAHHSIM 1XHbOI PIBHOCTI Ta PiBHOIIHHOCTI. JlocmiaHuiis
TaKO>X BHOKPEMITIOE KITFOUOBI PUCHU TOJEPAHTHOI OCOOMCTOCTI, CEpeN SIKUX:
TEePIHUMICTh, YIICBHEHICTh ¥ 001, CHJIa BOJI, CAMOKOHTPOJIb, pe(PIICKTUBHICTB,
eMIIaTisi, JOOPO3UWIMBICTh, JIOBipa, YYHHICTh, T'HYYKICTb, T'YMAaHHICTb,
anbTpyi3Mm 1 mouytts rymopy (Heuepna, 2014).

Y nmuceptamii O. Bomommunoi «llemaroriyni ymMoBH BHUXOBaHHS
TOJICPAHTHOCTI y MUWIITKIB CTapIioro BIKy B TI03aKJIacHIM poOOTi»
PO3TJISIHYTO BITYM3HSIHUMN 1 3apyO1KHUM OCB1T (hOPMYBaHHS TOJEPAHTHOCTI
cepell YUHIBChKOT MOJIOJIl. ABTOpPKA MIJAKPECITIOE, 1[0 BAXJIUBUM YMHHUKOM
PO3BUTKY  TOJICPAHTHOCTI € CTBOPEHHS  BIAMNOBIAHOTO  BHUXOBHOTO
cepenoBuma. [lig takum cepemgoBuiiem O. BonommHa po3ymie cuctemy
B3a€EMO/IIT BCIX YYaCHHUKIB OCBITHBOTO MPOILIECY, MOOY0BAaHY HA MPUHITUIIAX
TOJICPAHTHOCTI,  fKa  CHOpHUSE€  KOHCTPYKTUBHOMY  CHIJIKYBaHHIO,
MONEPEIKEHHIO KOH(IIKTIB 1 MOPaJIbHOMY CTaHOBJIEHHIO yuHiB (BosommuHa,
2007).

HNocmiguuusg JI. CylieHKO MiAKPECToe, 10 MOPabHO-IyXOBHA
CKJIaJI0Ba KyJIbTYPHOTO CEPEIOBHINA BIAITPA€ KIIOYOBY POJIb B OCBITHHOMY
npoiieci. BaxnuBUM YMHHUKOM colllaji3allii Ta camopeani3ailii 0coOOMCTOCTI
€ 30araueHHsl COIIOKYJIbTYPHOTO MPOCTOPY CUMBOJAaMH Ta oOpazamu. Y
IIbOMY KOHTEKCTi1 3HA4yIIUM PECYPCOM OCBITH € OCOOHMCTICTh BHIKJaJaya,
SKWW BIUIMBAE HA YYHIB 3aBISKHA 3MICTYy CBOT'O MEHTAJIBHOTO Ta IIHHICHO-
HOPMATUBHOTO  CBITOIJISIY, BJIACHUM  MOpPAJbHUM  OpIEHTHUpaAM 1
OCOOMCTICHUM SIKOCTAM, OCOOJMBIM JyXOBHIM €Heprii, 10 CHOpHSsE
(opMyBaHHIO Ta PO3BUTKY 1HIIOT ocoducTocTi (Cymenko, 2017).

O. babuyk 3a3Hayae, MO KIIOYOBUMHU MeXaHI3MaMU (POpMyBaHHS
TOJIPAHTHOCTI YYHIB € HaBUaHHS, BUXOBaHHsI, CIIJIKYBaHHS Ta Pi3HI BUIU
nismpHOCTI. HaBUukyM ToNepaHTHOT B3a€EMO/III Ta B3a€EMOPO3YMIHHSI MOXYTh
PO3BUBATHUCS Ye€pe3 TPEHIHTW, [IJI0BI Ta poJjiboBl irpu. BuxoBaHHs
TOJIEPAHTHOCTI MOX€E 3/11MCHIOBATHCS SIK Y (hopMaTl IHAUBIAYaIbHOI pOOOTH,
TakK 1 Yepe3 rpynoBy B3aeMO/Iit0. Taki BIAHOCUHU MOXKYTh (POPMYBaTHCS SIK Y
CHeIiaJbHO OpPraHi30BaHUX yMOBax (ypoKd, cemiHapu, JeKIii), TaK 1
MPUPOAHUM MUISIXOM — Yy CHUIKYBaHHI 3 POJHMHOIO, OJHOJITKAMU Ta B
noBcskAeHHOMY kuUTT1 (baduyk, 2012).

BucnoBku. @DopMyBaHHS TOJCPAHTHOCTI y CTapIIOKIIACHHUKIB €
BKJIMBUM aCIIEKTOM iX COIliami3allii Ta MOpaJIbHOTO PO3BUTKY. Y IIBOMY BiIll
BiIOyBAa€ThCA  aKTUBHE  CTAHOBJICHHA  OCOOHUCTICHUX  TIEPEKOHaHb,
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YCBIJOMJICHHSI BJIACHOI 1J€HTUYHOCTI Ta CHPUMHSATTS COILIOKYJBTYPHOTO
pizHOMaHITT. OCHOBHUMHM UYMHHMKAaMH, IO BIUIMBAIOTh HAa PO3BUTOK
TOJICPAHTHOCTI, € CIMEHHE BUXOBAHHS, IIKUJIbLHE CEPEIOBUIIIE, CITIIKYBAaHHS 3
OJHOJIITKAMH Ta BIUIMB 3aco0iB MacoBoi iH(popwmarlii. s edhexkTuBHOTO
dbopMyBaHHS  TOJIEPAHTHOT'O  CTaBJICHHS  HEOOXIJHO  3aCTOCOBYBATH
IHTEpaKTUBHI METOJM HABYAHHS, CTBOPIOBATH CHUTYyalli MIKKYJIbTYPHOI
B32€MOJIIT Ta PO3BUBATH KPUTUYHE MUCJICHHS YYHIB.
Cnucoxk BUKOPHCTAHMX JIKEpeJT

1. babuyk O.I'. Oco6MMBOCTI TOJIEPAHTHOCTI OCIO 13 PI3BHUMH TUITAMH
€MOLIIITHOCTI: aBTOped. AUC. HA 3000YyTTSA HAYK. CTYNEHs KaHJ. ICUX. HAYK:
19.00.01. Opneca, 2012. 20 c.

2. Bonomunua O.B. IlemaroriuyHi yMOBU BUXOBaHHS TOJEPAHTHOCTI Y
MIJUTITKIB CTApIIOro BIKY B MO3aKJIacHIM poOOTI: AWC. ... KaHJ. TMEa. HayK :
13.00.07. Binnung, 2007. 246 c.

3. Heuepna B.b. Ilegaroriuni yMOBHM BHUXOBaHHSI TOJIEPAHTHOCTI y
CTaplIMX MIJJITKIB y HABYaJbHO-BUXOBHOMY MPOLECI 3arajbHOOCBITHBOI
IIKOJIM : AMC. ... KaHa. neAd. Hayk : 13.00.07. Kuis, 2014. 256 c.

4. Cymenko JI.O. KynbpTyposoriyHa copsiMOBaHICTH MpodeciiiHol
MIATOTOBKM MalOYTHBOTO Teaarora — BEKTOp OE3MepepBHOTO MPOIIECY HOTo
CaMOBJOCKOHaNeHHs. [ledacocika opmysanus meopuoi ocooucmocmi y
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I.J1. Pyn3zeBuu
KaHIUIaT TICUXOJIOTIYHUX HayK, TOIEHT,
JIOLICHT KaeIpy IMCUXO0JIOTO-MENKO-TIEIArOTIYHUX OCHOB KOPEKITIMHOT poOOTH,
Kawm’saenp-Iloainscbkuit HallloHATLHUN YHIBEpCUTET iMeH1 [Bana OrieHka,
Kawm’ suenp-Ilogineceknii, Ykpaina

A0 HNPOBJEMUW BUHUKHEHHSA TA TIOAOJIAHHSA
KOH®JIIKTIB Y HABYAJIbBHO-BUXOBHOMY ITPOIECI

[IpobmeMu, 1m0 BWHUKAIOTH Y HaBYAILHO-BUXOBHOMY IIPOIIEC,
3YMOBJICH1 3aTrOCTPEHHSIM B3a€MOBIJTHOCUH M)XK OCHOBHUMHM Cy0O’€KTaMH Ii€T
chepu — y4HSIMHU, BUMTEISIMU, OaThKaMu Ta ajMiHicTpaiiieto. O4eBUIHO, 1110
HIATPYHTSIM I[LOTO SBHUIIA € TUCKOM(POPTHI CTaHH, AKI MEPEKUBAIOTh YUHI Y
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mKodi. BiguyeHHd Ta MaHIMyJIOBaHHSA, Kl BIIUYBAlOTh Y4YHI BiJl IHIIUX
YUHUTENIB, MOPOIHKYIOTh OCEPE0K HAMPYKEHHS 1 KOH(PIIKTHOCTI.

Yumano AOCHIAHUKIB, IO MPALIOIOTh Y Taidy3l KOHMIIKTOJOTI,
BUOKPEMJITIOIOTh KOH(JIIKTH, SIKI XapaKTEePHI JJIs TIEAarorivHoro CEpeI0BHUIIa,
B OKpemy rpymny. /lo muTaHHS KOH(IIKTHOCTI B NEAArorivyHiii B3aeMomil
AKTUBHIIIIE 1 TPOAYKTUBHIIIE MIAXOJATh JOCIIIHUKU COILIaIbHOT MCUXOJIOT1i
Ta KOH(IKTOJOTII, BOJHOYAC SK BIKOBAa 1 Ie€JaroriyHa ICUXOJIOTis
3QJIMIIAIOTHCS Malke OCTOPOHB Bija Ii€l cyTTeBOi mpobnemu (PynzeBuy,
2015).

Ywumasio mearoriB HaJaloTh MepeBary neaaroriyHoMy IpOTHO3Y, SIKAN
YMOKJIMBIIIOE TIepe10auynuTH HACTYIIHI i1 YYHs, @ TAKOXK JMHAMIKY 1 HalpsMm
PO3BUTKY TEAAroriyHoi curyalii, Ha OcCHOBI pediekcii mpodeciitHo-
nejaroriyHoro aoceiay. I[IpoGiemMu TyT BUHUKAIOTh Yepe3 HU3KY MPUYUH.
1106 mporHno3yBatu nii y4uHs, Tpeba qyke Ao0pe 3HAaTH OCOOJMBOCTI MOTO
OCOOMCTOCTI, ICTOpPII0 PpO3BUTKY Ta BuUxOBaHHs. lle, Oe3yMOBHO, He
3a0e3neuye HAAIMHICTL MPOTHO3Y, SIKUA BC€ PIBHO OyAe 3aBxAU
BiporigHimuM. OCKUIBKY HAJITO CKJIQJHOI0 € «CUCTEeMa» — OCOOUCTICTh YUHS
1 HaATO BEIMKOK KIJIBKICTIO CTymHeHIB cBoOoau BoHa Bojoxie. Ilporte 1
BIPOTIAHICHUN TIPOTHO3 BUSBISETHCA Y TEAAroriyHIA CHTYyallli HaJITO
YTPYAHEHUM, OCKIIbKH, SIK 3aCBIIUYIOTh Y TOMY YMCJI 1 Halll IaHl, yYUTENl
Jy’Ke Majio 1 HaJITO TIOBEPXOBO 3HAIOTH CBOIX BUXOBaHIB. (Pya3eBuy, 2015;
PynzeBuu, 2021).

Hepo3BuHEHICTh y BUMTENS MPOTHOCTUYHOI (DYHKINT MPU3BOAUTH IO
TOr0, IO BIH YaCTO ONMHUHSETHCS MEPE]l HEOUIKYBAaHUM MOBOPOTOM MOMAIN SIK
CTOCOBHO MOBEIIHKH Y4YHs, TaK 1 BIAHOCHO mepediry ypoky abo iHIIOro
OpraHi3aIiifHOro 3ax0jy. 3BICHO, II€ MOXKE HE MPHU3BOIAUTH 0 KOHQIIKTY,
SKIIO TEJaror y 3Mo31 MPOSBUTH THYYKICTH MHUCICHHS Ta 3JaTHICTH JI0
IMITpoBIi3aIlii. Ajie Ha 1€ 34aTHI JaJIeKO He BCl, 1 TOJl BUNTEIb, MIOTPHU JIOTIKY
cuTyarlii, OyJe HamaraTtucs TMPOBECTH «CBOIO» JIHIIO, TUM OiJbIle, IO
BUMTEJ 4acTO BBaXalOTh, 110 CaMe€ TakK 1 MOTpiOHO misitu. TyT BOadaeTbcs
JTIACHUM TeJaroriyHuil KOH(ITIKT.

Yacto NpUYMHOI YUMAaNOi KIIBKOCTI MEJAaroriyHuX KOHQIIKTIB €
OIIHIOBAJIbHA MisUTbHICTh yumTens. Cy0’€KTHBHICTH Ii€1 MPOLEIYpHU BKE
cama 1o co01 € (haKTOpOM MOPYIICHHS TIEBHOI ITeIaroriayHoi piBHOBaru. Komam
TOBOPSITh TPO BUKOPUCTAHHS B OI[IHIOBAHHI HAWOUIBII 00’ €KTUBHUX
€TAJIOHIB-3pa3KiB, PO3TIISAIAI0YH 1€ MAJIO SIK HE MaHarel yCiX YUCICHHUX
nmpo0JieM, HE BPaxOBYIOTh, NMPUHANMHI, IBOX AyKe BaxxauBux peuei. [lo-
nepiie, BiJMOBIIHICTh €TaJOHY 30BCIM HIYOTO HE TOBOPUTH NPO CTYIIIHb
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3yCWJIb, SIKI BUTPATUB Y4€Hb, WIy4H JO I[I€1 BIAMOBIIHOCTI. YUEHb, IKUU €
no0pe aganToBaHUM 1 MIATOTOBIEHUM, MOXKE BUTPATUTHU AY>KE MajlO CHII JIs
TOTO, 00 JOCSTTU MEBHOI SIKOCTI BIJIMOBIJII, @ MEHIIIE aJaNTOBAaHUN Y4EHb
BUTpaYae qyke 0arato 3yCuib, 1 B pe3yJbTaTl BOHU OTPUMYIOTH OJHAKOBY
omiHky. Kpim Toro, my:xe gacto BiamoBiai (0COOIMBO MUCHMOBI Ta JOMAIITHI
3aBAaHHs) MPOCTO MEPENUCYIOThCS, a00 MOBLAOMIIIIOTECS 30BCIM 0€31yMHO,
a OIlIHKa 3HOBY % Ta caMa. 3pO3yMLJI0, 1110 YYHI BCE 3HAIOTh OJIWH PO OJTHOTO,
1 B TTOI10H1M CUTYaIlli OI[IHIOBAHHS 0araTo XTo 3 HUX OyJIyTh «MaTH IT1ICTaBH»
st KOHGIIKTY. 3 1HIIOTO OOKY, BEJIWKHM MHTAHHSIM € T€, SK €TaJlOH
pENpe3eHTYE caM YUCHb.

Otxe, mpoOsieMa OILIHIOBaHHS 3aJMIIAETHCS HEBUPIIICHOI, TyXKe
rOCTPOIO Ta MOTPeOy€e HArAIbHOTO BUPIIEHHS. 3 ICOBAHO, 1110 MPABWIBHUM 1
pealbHUM BHXOJOM TYT € (OpPMYBaHHS B YYHS aKTHUBHOI U aJIeKBATHOI
CaMOOIIIHIOBAJIBHOT JISJILHOCTI, X04a IIe came 1o co0l He 3MOKEe BHPIIIUTH
npo0sieMy, aJKe 3aJUIIA€ThCA 1€ BUYUTENb 3 HOr0 BIACHUMHU MOTJIAIAMU 1
JoMaraHasmMu y ubomy nurtanti (Pynzesuy, 2015; Pynzesuy, 2021).

JlocuTh 4acTo B MPAKTUYHO-TICUXOJOTIUHIN IISUTBHOCTI TPAIUISIIOTHCS
CUTYyaIlil, KOJIU BUUTEH MA€ MEBHI MpooOsieMu (3BICHO, TPUXOBAHI), OB’ s3aH1
13 HEBIIEBHEHICTIO B €001, a00 1HIIMMHU OCOOWCTICHUMH Herapas/iaMu, Ta
IHTEpIPETY€E BUMHKHU YUHIB 13 MTO3HUIII1 JIIOJIMHU, SIKY BOHH IParHyTh 00pa3uTH
1 mpunusutu (Pynzesuy, 2015).

barata ysiBa Takux y4UTEIiB «aoromMarae» I00yayBaTH HEraTHMBHUM
o0pa3 nuTuHM. B3arami, BapTO 3a3HA4YMTH, IO ysIBa B I1HTepIpeTarii
MOBE/IIHKY 1HIIIOI JIIOJIMHU HE € OJJHO3HAYHO-TIO3UTUBHUM (hakTOpom (0e3 Hel
B3arayi He OyJ0 O HIsSIKOi 1HTeprperTailii). BusBieHo, 10 3a YMOB JIOCUTh
BEJIMKOI 3HAYYIIOCTI 1HIIIOI 0COOUCTOCTI, 3HAYHOTO AediuuTy iHGopMarii Ta
JIesIKOT HEBIIEBHEHOCTI B 001, ysaBa crieliu(piyHO KOMIICHCYE BCE 1I€ OJIpasy,
MOPOJIKYIOUH SICKpaBi 00pasu, siki, MPOTe, MOXKYTh OYTH Ay>Ke JAIEKUMU Bij
JTIHACHOCTI, 110 MOXKE CIPUYMHUTH HE JUIIE KOHQIIKT, aje HaBiTh PO3PUB
B3a€MOBIJHOCHH.

KoHcTaroBaHo, 1o 3a yMOB pIBHONPABHOTO CHIJIKYBaHHS HapTHEP
MO)X€ HAJIaTOJUTH CTOCYHKH, MaKCHUMalbHO 1HPOpMYIOUHM CyO’€KTa Ta
3MEHIIYIOYM WOTO HETaTUBHY HAMpYyry pPEaTICTUYHICTIO 1 aKTHUBHO-
3amikaBIeHUMH AissMd. Han3BudailHO HENpaBWIBHUM 1 XUOHHUM, SKIIIO
JIOJUHY 3aJIMIIaTh Ha CaMoTi, 1100 BOHA caMa CHpaBisuiacs 31 CBOIMH
daHTazisiMU, 10 € MOXIJIMBHUM, SIKIIO MAapTHEp MAIMCHO 3alllKaBICHUH Y
CTOCYHKaX, 1 PIBEHb 3aIIKaBJIECHOCTI TYT TaKWM, IO MOXXHA I1OJI0JaTH
BHYTPIIIHIH OIip, 10 € MOKJIUBUM IIPU PIBHONIPABHOMY CIIIKYBaHHI. AJe k&
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Mearoriyie CIUIKYBaHHSA HE € TaKUM 3a BU3HAYEHHSIM, TOMY Taki MOA10H1
1HTepIpeTallii BIAMTOBXYIOTh YYHS BIJ YYUTENs, IEPEBOJASITh YYHS B
KOH(JIIKTHY OTO3HUIIIIO.

Han3BuuaitHO BaXXKJIMBOI NPUYUHOK BUHHUKHEHHS TEIarorigHUX
KOH(IIKTIB € HEeBU3HAYCHICTh MCHUXOJIOTIYHOT JUCTAHINI y CHIIKYBaHHI
BuuTeNnd 1 Yy4yHsS. OCKUIBKM T€JaroriyHe CHUIKYBaHHS € He JuIlIe
npodeciiHuM, a SK 1 KOXHE CHIJIKyBaHHS Ile W OCOOUCTICHUM,
MPUPOJHUM € CyO’ €KTHBHICTH CTABJICHHS BYHUTENS O OKPEMHX YUHIB.
Onai momoOaroThcs #HOMYy OlIbIlle, 1 BIH CKOPOYYE JIHUCTAHIIIIO
CIIJIKYBAaHHS 3 HUMHU, 1HIIUX TPUMAE HA 3HAUYHIM ICUXOJOTTYHIN BiJICTaHI.
CnpaBa, oJHaK, YCKJIAJHIOETbCS THUM, IO JaHE CHUIKYBaHHSA BCE X
npodeciiiHe, autoBe. | BUUTENO TOBOJAUTHLCS 3aCTOCOBYBATH CaHKIIII,
CTAaBUTHU HETaTHUBHI OI[IHKHY 1 Take 1HIIE. [HOI HNCUXOJOTIYHA AUCTAHIIA
CKOPOUYYETHCA HACTINIBKH, IO BCHOTO IBOTO 3pOOMTH BXKE HE MOJXKHA.
Bunukae BHyTpIIIHBOOCOOUCTICHUM KOHPIIKT MCUXOJIOTIYHOT AUCTAHIII,
AKUM Jy’)K€ HBUIKO BHUXOJAUTH B MIXOcCOOHUCTICHMU mpoctip. Takuit
«TICUXOJIOTIYHUN MAasiTHUK» BHUCHAXY€ YYACHUKIB KOHTAKTY, 3arpoOxkye
KOH(IIKTOM 1 poO3puBOM CTOCYHKIB. CmocoOn HOTo TOJIOJaHHSI —
BIJKPHUTICTh, MOBiIpa, MOIH(GOPMOBAHICTH Ta BIJICYTHICTH CEPHO3HOTO
KOH(JIIKTY 3 HOpPMaTUBHICTIO.

BucHoBku. Po3risiHyTo sMimie @Kl TICUXOJIOTIYHI  MHUTaHHSA
neJaroriyHuX KOH(IKTIB. AHaJ13 KOHCTATYE, 110 MOMPU aKTUBHE BUBUCHHS
po0sieMu KOH(IIKTIB B COLIAIbHIN MCUXOJIOT11, ¥ MeIaroriayHii mcuxoorii
MATAHHS 3IUIIAETHCS JAJIEKUM B1Jl IOBHOTO PO3YMIHHSI 1 BUPIILICHHS.

Cnmcoxk BUKOPHCTAHMX JIZKepeJI

1. PynzeBuu L[.JI. [lcuxosoriudi 0ocoOIMBOCTI BUHUKHEHHS KOH(IIIKTIB
y HaBYaJIbHO-BUXOBHOMY Tipotieci. [Ipobnemu cywacHnoi ncuxonoezii : 30. Hayx.
npays Kam aueys-I100inbcoko2o HayioHanbHo2o yHigepcumemy imeni leana
Ocienxa, Incmumymy ncuxonoeii imeni I.C. Kocmioxa HAIIH Yxpainu / 3a
Hayk. peo. C.J]. Makcumenka, JI.A. Onygpieesoi. Kam’ssHeup-Iloginbcokuit :
Axcioma, 2015. Bum. 28. C. 505-517.

2. Pym3epuu [.JI. Ilcuxomoriudi 3acaay BUHUKHEHHS Ta I10JIOJAHHS
KOH(JIIKTIB y HaBYAIbHO-BUXOBHOMY TIpOIeCl. Axmyanvui npobremu
ncuxonoaii ocobucmocmi Ha egponeticokomy npocmopi, 14 nomoeo 2021 p. :
Marepiamu VI MiKHapogHOI HayKOBO-TIPaKTUYHOI KOH(epeHuli / 3a pex.
C.J. Makcumenka, JI.A. OnydpieBoi. Kam’suerp-IToainbepkuii : Bumasenpb
Kopanpuyk O.B., 2021. C. 92-95.
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H.C. CaaBina
KaHAUJaT TICUXOJIOTIYHUX HAYK, JIOIEHT,
JOLIeHT KadeIpu 3arajibHOI Ta MPAKTUYHOI ICUXOJIOTTI,
Kam’ saenp-Iloainschkuii HamioHANBHUHN yHIBEpcUTET IMeH1 IBaHa OrieHka,
Kam’saenp-IToainschkuii, Ykpaina
O.1. MeabHUK
cTyaeHTKa 4 kypcey cremianbHocTi 053 Tlcuxooris,
Kam’ssuenp-IToainbchkuii HarlioHaILHUN YHIBepcuTeT iMeH1 [Bana OrieHka,
Kawm’saenp-Iloginecekuii, Ykpaina

YMOBHU ®OPMYBAHHA CAMOOIIHKHA CTYJAEHTIB
Y IIEPIOI HABYHAHHA Y 3BO

Y  4YuCHEHHMX  TCHUXOJOTIYHUX  JOCHIKEHHSAX, TPHUCBIUYCHUX
IOHAI[bKOMY BIKYy, Hal4acTillle aKIEHT POOUTHCS Ha MUTAHHSIX PO3BUTKY
CaMOCBIJJOMOCTI Ta aJeKBaTHOI CAMOOLIHKH, TOMYy IO caMme€ LIed BIK €
HEHTPAIbHUM TIEPIOJIOM CTAHOBJIEHHS CBITOTJISITHOI CUCTEMH, ACSKUX PUC
XapakTepy 1 COIIlaJbHOIO I1HTENEeKTy. BennuesHe 3HaYeHHS MarOTh Il
MUTAHHS, KOJU MOBA ¥ae mpo cTyaeHTiB. CIOBO «CTYIEHT» — JaTHHCHKOTO
MOXOJIPKEHHS 1 03HAYA€ «PETEJIbHO MPAIIOI0YNiA, TOU, 1[0 3aiiMa€eTHCS», TOOTO
OBOJIO/IIBAIOYMI 3HAHHSIMH.

Cnuparounch Ha  gochimkenHs [ bexa, M. bopuiescekoro,
E. Ilomutkina, H. lIlypkoBoi, MU BUWICHWIN TPU CTPYKTYPHI KOMIIOHCHTH
OCOOMCTICHOI CaMOOI[IHKHU: TMi3HaBaJbHUM (aKTyallbHI >KUTTEBI MOTPEOU,
IIJTbOB1  YCTAHOBKM, I[IHHICHI  Opi€HTallli, OCHOBHI TEPEKOHAHHS:),
MOTHBAIIHHO-OPIEHTOBaHUI (CTaBJICHHS JIIOJMHU JO0 CYCHUILCTBA, JIFOJEH,
TSJIBHOCTI, camMoi ce0e), TOBEIIHKOBUM (MPaKTHYHA 1 MOpPAJIbHO-
TICUXOJIOTIYHA TOTOBHICTh MPOSBISTA MOPAIbHY COLIATbHO-TPOMAJISHCHKY
CIIPSIMOBaHICTh, HAsBHICTh COIIaJIbHO-IIIHHOTO >XKHUTTEBOTO JIOCBiAY, 3HAHD,
yMiHb 1 HABHYOK, HEOOXIAHUX I YTBEPIKEHHS B peajbHUX YMOBax
OPUHIUIIB, HOPM, PABUIIL, [IpaBa 1 MOpaJIl).

Po3BuTOoK  yciX  TphOX  KOMIIOHEHTIB  COLIaJIbHO-MOPAJIbHOI
CIPSIMOBAHOCTI CBITYWTH, II0 BOHU TICHO MOB’S3aHI MK CO00I0, OCKIJTBKH
IIpH 1i XapaKTEPUCTHUIIl BOHU PO3TIISAIAIOTHCS K €UHE 11iie. TomMy Oyab-saKe
ociIabJICHHS 00 PO3BUTKY OJTHOTO 3 HUX HEOJIMIHHO Bi/110’€ThCsl HA JIBOX
IHIIUX, a TaKoXX Ha 3arajlbHOMY piBHI C(HOPMOBAHOCTI CAMOOLIHKHU
COITIaJIbHO-MOPAJIbHUX SKOCTEH. B3aeMO3B’s30K,  SKUW HasSBHUM MiXK
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KOMIIOHEHTaMHU, CITPUSIE TOMY, 1110 IOCUJICHHS OJTHOTO 13 HUX Oy/1e OJTHOYACHO
30arauyBaTH 1HIII.

Hamu BUSIBJIEHO OCHOBHI CYNIEPEUHOCTI, K1 € MPUTAMAHHUMH MPOLIECY
COIIAIBHOTO CTAHOBJICHHS OCOOUCTOCTI 1 MPOSIBY CAMOOIIIHKYA OCOOUCTICHUX
AKOCTEN. 30KpeMa, 11€ MOKE CTOCYBATUCS MPOSABY TAKUX CYNEPEUHOCTEN: MIXK
BUMOTAaMH CYYaCHOI 3arajibHOJIIOACHKOI MOpaji 1 cpOpMOBaHOK COLIAIBHO-
MOPAJIBHOIO TMO3UIIEI MOJOMAl; MK 00’ €KTUBHUMHM YMOBAaMHU TTOCHJICHHS
BUMOT JI0 COIIaJIbHO-MOPAJbHUX SIKOCTEHM OCOOUCTOCTI CTyAeHTa 1
BIICYTHICTIO BUBYCHHS iX 1HAWBIIYaJbHHX SKOCTEH; TOTOBHICTIO CTYACHTA
710 OBOJIOJIHHS KOMIUIEKCOM 3HaHb 1 YMiHb 1 BIJCYTHICTIO OaKaHHS
HIANOPSIAKYBAaTH CYO'€KTMBHI 1HTEpPECHM 1 BMIHHS COLIAJIbBHUM BHUMOTawm,
TOMIO.

[logonanHs HMX CYNEPEYHOCTEM MOKIMBE 32 YMOBU CTBOPEHHS
JUHAMIYHOT CHCTEMH BUXOBAaHHS CTYJEHTIB Y CTPYKTYp1 iX mpodeciiiHoi 1
crerjajbHOI MIATOTOBKM J0 BHUXOBHOI IISUIBHOCTI SIK OCOOMCTOCTI 3 YITKO
c(hOpMOBaHOIO COIiaTbHO-TPOMAJISTHCHKOIO OpI€HTAIlIEI0, KA (111 CUCTEMA)
BoAHOYAc Oyze CHPUSATH YCYHEHHIO HU3KH CYINEpPEYHOCTEW y HaBYajIbHO-
BUXOBHOMY ITPOIIEC.

XapakTepHOIO PHCOK MOPAIBHOTO PO3BUTKY B IOHAIIBKOMY BIiIll €
IMOCHJICHHS CBIJOMHUX MOTHBIB ITOBEAIHKU. [IOMITHO 3MIITHIOIOTHCS T1 SIKOCTI,
AKUX HE BUCTAYaJIO B MOBHI Mipl B CTapIIMX KJIacax — LIJIECHPSIMOBAHICTb,
PIIYYiCTh, HAMOJIETJUBICTh, CAMOCTIMHICTD, 1HII[IaTHBA, BMIHHS BOJIOJITH
coboro. Pazom 3 Tum, ¢axiBiii B 00sacTi BikOBOi mcuxosorii 1 ¢iziosorii
B1/I3HAYAIOTh, 1110 3/IaTHICTh JIOJIMHU JI0 CBIJIOMOI PEryJIALlil CBOET TOBEIIHKU
B 17-18 pokiB po3BuHyTa He MOBHOIO Miporo. Lle ciig BpaxoByBatu mpu
noOy0B1 CIIJIBHOL AISTILHOCTI B OCBITHbOMY Mipo1ieci. [Ipu 1ibomy HE0OX1HO
mam'siTaTd, IO CaM OCBITHIN TIPOIEC € OJHUM 3 TOJIOBHUX (DAKTOPIB, IO
BILUTMBAIOTh HA PO3BUTOK 0COOMCTOCTI. CTYJEHTCHKHUM BIK XapaKTEPU3YEThCS
TAM, [0 B I[eH TEepiojJ MOCATAETHCS K PO3BUTKY I1HTEICKTyaIbHUX 1
(GI3UYHUX CUJI, 3MIHIOETHCSI CTaBJICHHS 10 camoro cede. Pi3uyHI JAaHi, 1110
MalOTh TaKe BEJIMKE 3HAYEHHS B MIJUIITKOBOMY Billi, HE BTPayalOTh CBOEl
aKTyaJbHOCTI, aje SIK OW BIIXOIATh HA JPYrUi IUIaH, 1 Ha TEpIIe MICIE
CTalOTh PO3YMOBI 3A10HOCTI, 3HAHHS, BMIHHS 1 HABUYKH.

HaykoBumu 10CiPKeHHSIMU BUSBIICHO: KOXKHA JIFOMHA HABMUCHO a00
cama TOro HE YCBIJOMIIIOIOUYHM, HEPIJIKO MOPIBHIOE ce0€ 3 OTOUYIOUHMMH 1 B
M1JICYMKY BUPOOJISiE TOCUTh CTIMKY JyMKY MPO CBIiM 1HTEJIEKT, 30BHIIIHICTS,
310poB's, TOOTO (QopMye «HaOIp camooliHok». CaMoolliHKa — 1€
YCBIJIOMJICHHSI BJIACHOI 1JICHTUYHOCTI HE3QJICKHO BiJ MIHIMBHX YMOB

45



cepeqoBuIa. Y OIBIIOCTI JIOJICH MPOSBISETHCS TCHACHIIS OLIIHIOBAaTH ce0e
TPOXH BHUILIE CEPEAHBOTO.

Ile mo3BoJisie 3pOOUTH BHCHOBOK, IO JIFOAWHI BJlacTWUBa TMOTpeda B
JIOCUTBH BUCOKIM CaMOOIIIHIII. 3aBUIIICHA CAMOOIIIHKA IIOMITHO BUSBISETHCS Y
CTYICHTIB y TIEPEOUIBIICHHI CBOiX PO3yMOBHX 3I10HOCTEH. 3aHIKECHE
OLIIHIOBAHHA CBOIX 3/110HOCTEI HEraTUBHO BIUIMBAE Ha 0COOUCTICTh. BuHHNKae
BITYYTTSI HE3a/JI0BOJICHOCTI, CTBOPIOETHCS 3HIKEHWH (OH HACTPOIO,
3aKPIMUTIOETHCA «KOMILJIEKC HEMOBHOIIIHHOCTI». CTilika HaaMIpHO HU3bKa
CaMOOIIIHKA CIIPUYMHSE HAAMIPHY 3aJ€KHICTh BiJ 1HITUX, HECAMOCTIHHICTD,
CIIOTBOPEHE CTIIPUUHSTTSI OTOUYIOUHX.

Ha ¢gopMyBaHHSA caMOOLIIHKM Yy CTYACHTIB BIUIMBAE 0e3i14 (haKTOpIB:
MOJIOKEHHST CepeJl OJIHOJITKIB, CTABJICHHS I€aroriB Ta 1H. 31CTaBIISIOYU
JTYMKH TIPO ceOe 0TOUYIOUUX JIF0IeH, JTIoANHA POPMY€E CaMOOIIIHKY, TPUIOMY
CIIOYATKy BOHA BYMTHCS OI[IHIOBATH IHIIUX, a MOTIM Bxe cebe. | nwuimie B
IOHAI[bKOMY BiIll ()OPMYETHCA BMIHHS camMOaHaji3y, CAMOCIIOCTEPEKEHHS 1
pedrnekcii, 34aTHICTh aHali3yBaTH BIJIACHI pe3yJbTaTH 1, TUM CaMHUM,
oriHoBaTh cebe. CTaHOBJIEHHS OCOOMCTOCTI BKJIIOYAE B cebe 3abesrneuye
IIJTICHICTh TICUXOJIOTIYHOTO BHUTJISAY BIAHOCHO CTiHKuii 00pa3 «S», To0TO
ySIBJICHHS TIpo camoro cebe. [lcuxomoru po3rasgaloTh CIPUUHATTS ceOe K
OCHOBY TOTO CKJIAIHOTO TICHXOJIOTIYHOTO YTBOPCHHSI, SIKE HA3UBAETHCS «SI-
KOHIIETTLIIS.

Camoolrinka 311MCHIOETHCS IUITXOM MOPIBHIOBAHHS 11€JIBHOTO «S1» 3
peaJpHUM, ajie B IIbOMY Billl 1JIeaJIbHE «S» 111e BCeO1YHO HE OLIIHEHUM CaMOT0
ocobucTicTio. Ile 00'exTHBHE MPOTUPIYYS B PO3BUTKY OCOOMCTOCTI MOJIOJOT
JHOJIMHU MO>K€ BUKJIMKATH Y HHOIO BHYTPILIHIO HEBIEBHEHICTh Y COOI.

FOnanpkuit Bik, 3a E. EpikcoHoM, OyayeTbcsi HaBKOJO KpU3HU
IIEHTUYHOCT], CKJIAQMA€ThCsl 3 cepli  colalbHUX 1 1HAWBIAYyaIbHO-
0COOHMCTICHUX BHOOPIB, 1IEHTU(IKAIIIN 1 CAMOBHU3HAYEHD. SIKIIIO IOHAKOBI HE
BIAETHCS BUPIMIMTH 111 3aBIaHHS, y HBOTO (GOPMYEThCA HeaJeKBaTHA
1IEHTUYHICT. Bee 11e 103BoJIsi€ TOBOPUTH MPO T€, U0 JAHUN HEPIOJ] KUTTS
HANOUIbII BaXJIUBUM sl (OpMYBaHHS aJ€KBaTHOI CaMOOILIHKU. AJie Jyis
IILOTO MMOBHHHI OyTH CTBOPEHI MEBH1 YMOBH.

HeobOximHo mo6 ocBiTa B By3l OyJl0 HampaBleHO Ha PO3BUTOK
ocobucToi peduiekcii Ta TOTYyBajo CTYACHTIB 70 BHPIMICHHS MPOOIeM
caMoBM3HaueHHs. TpeOa HamaraTucs IMiJIBUIYBaTH PIBEHb CAaMOOI[IHKHU
CTY/ACHTIB JJIsI OJIIMIIIIEHHS TIpale3AaTHOCTI, TOMY 110 3aBUIIIEHAa CAMOOIIIHKA
1 IepeOUTbIIICHE BITYYTTS KOHTPOJIIO HaJ MOMISIMA MOXKYTh TIIYMAqUTHUCS, SIK
eroteHTpu3M. [lamM’sTh Mae erolmeHTpUYHY OpraHi3aliio: YhM BHIIE
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MepCcoHaIbHA 3HAUYIIICTh TTOA11 400 UMM O1IbIIIE JIF0AMHA 3ATY4YE€HUM B HHOTO,
TUM JICTIIE 11 TOJis 3amaM'sTaTd. TomMy MO3WTHUBHI 10311 1I0J0 BJIACHO1
0COOHMCTOCTI CTY/IEHTa MOXKYTh 0JarOTBOPHO BIUIMBATH SIK Ha TIaM’SITh, TaK 1
Ha IHII Ti3HaBaJbHI Tporecu. Bee BUKIazeHe M03BOISIE TOBOPHUTH TIPO TE,
[0 CTBOPEHHSI TIO3UTHUBHOI atMochepu B OCBITHBOMY IMPOIIECI, CIPHSE
(OopMyBaHHIO aJIEKBAaTHOI CAMOOLIIHKY CTY/I€HTIB Ta €)EKTUBHOMY PO3BUTKY,
MPOSIBY iX IHTENEKTYaJbHUX 3/110HOCTEN.

OT1xe, 3MICT TIeAaroriyHOro MpoIecy mo0 (GopMyBaHHS CaAMOOIIHKH
MOPAJIBHOCTI MH PO3TJISAIAEMO SK OBOJIOAIHHS CTYIACHTaMH COIlIaJbHO
I[IHHAM JKATTEBUM JOCBIZIOM 3a IEBHUMHU MOpAIBbHUMHU HOpMamu. B manomy
BUMAJKY MU IUIKOM MOAUISEMO AYMKY BUEHHUX, KOTPl BU3HAYAIOTh JOCBIiJ
0COOMCTOCT1 SIK CYyO'€KTHBOBaHUM pe3yJbTaT PI3HOMAHITHOI ISUTBHOCTI
OCOOMCTOCTI,  CYKYyNHICTb 1i  CyO'€KTMBHUX  BIJIHOCHMH,  €JIHICTb
IHIMBIAYaIbHOTO Ta 3aCBOEHOTO COIIAJIBHOTO JOCBIAY: CYCIUJIBHOTO,
rpymnoBoro i Mikporpynosoro — H. Anydpiesa, O. Kupuuyxk.

Tomy, HamI MOTJISIA, CYyTh MEAArOTIYHOTO MPOIECy 100 (GopMyBaHHS
CaMOOIIIHKU CTYJI€HTa BapTO PO3IIIAAATH SIK OPraHi3alliio 1 CTUMYJIIOBAHHS
CTYJCHTCHKOT MOJIOII /IO OBOJIOJIIHHS JOCBIJIOM MOPaJIbHUX B3aEMOBITHOCHH
y PI3HUX MIKPO 1 MaKpOCOIliymMax.

BucHoBku. Y xoa1 npodeciiHOro HaBYaHHS Ta MIATOTOBKU J10
npodeciiHoi  JIAIBHOCTI ysSBIEHHS Mpo mpodecito 1 mpo cebe sk
MaliOyTHROMY TIeJarora ITONMOBHIOIOTHCS 1 PO3IMIHPIOIOTHCSA, PE3yIbTaTOM
IIbOT'0 € BCTAHOBJICHHS OCOOMCTICHOTO CEHCY MpOoQeCIMHOr0 HaBUYaHHS, SKE
BIIOYBa€eThCsA y OUIBLIOCTI CTYAEHTIB TUIBKM Ha crapmux Kypcax. Ha
€(EeKTUBHICTb UIBOr0 MPOILIECY POOUTh MO3UTUBHHUM BIUIMB aKTHBHE 1
cucTteMaTnyHe mpodeciiiHe camomi3HaHHS, CHpsSMOBaHE Ha (PopMyBaHHS
aJICKBATHOTO YSIBJIEHHsI PO cebe sk cyO'ekTa MallOyTHBOI IMemarorigyHol
mismbHOCTI.  OTmxke, mpodeciiHa  caMOCBIAOMICTh €  HEOJIMIHHOIO
IICUXOJIOTIYHMM  YMOBOKO  €(EKTHBHOCTI  mporecy  IpodeciitHOro
CTaHOBJICHHS] MalOyTHHOT'O TIEeAarora.

Cnucoxk BUKOPHCTAHMX JIKEpeJI

1. Bunocnasceka O. [Icuxomoriydai 0coOJMBOCTI CTYI€HTCHKOT TPYIIH.
Ipaxmuuna ncuxonocis ma coyianvrna poboma. Ne7. 2005. C.65-70.

2. Buma mkoma SK COIiaJbHUM 1HCTUTYT 1 MEXaHI3M coIliaii3alii
Mojoai : MoHorpadis. Koj. aBT.. M. MuxanbueHko (kepiBHHK), T.

Angpymenko, B. bapaniBcekuii, O. bynbBiHcbka Ta 1H. KuiB : Ilegaroriuna
nymka, 2012. 320 c.
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O.M. YaiikoBcbKka
KaHJAUJAT TICUXOJIOTIYHUX HAyK, JIOIEHT,
JOLIeHT KadeIpu 3araibHOI Ta MPAKTUYHOI ICUXOJIOTTI,

Kawm’ssaertp-Tloainbchkuil HallloHATLHUHN YHIBepCcHTET iMeHl IBana OrieHka,

Kam’saenp-IToainschkuii, Ykpaina

0.10. MeabHUK
3100yBay nepiioro (6akajiaBpChKOro) piBHS BUIOT OCBITH

cremianbHocTi 053 «Ilcuxonorisy,
Kam’saenp-IToainschkuii HaioHAILHUN YHIBEpcUTeT iMeH1 IBaHa OrieHka,

Kam’saenp-IToginscekuii, Ykpaina

OCOBJUBOCTI KOH®JIKTHOI MOBEAIHKH
CTAPIIOKJIACHUKIB

[Ipo6iema BIIMBY OCOOUCTICHUX XapaKTEPUCTUK CTAPIIOKIACHUKIB Ha
IXHIO TOBEJIHKY Y KOH(IIKTHUX CUTYalISIX € OJIHIEI0 3 KIIOYOBUX Y Cy4dacHI!
ncuxosiorii. BaxnauBuM 3aBHaHHSAM € JOCHDKEHHS (aKToOpiB, Kl
BU3HAYaIOTh BUOIpP CTpaTeriii MOBEAIHKHU YUHIB y pi3HUX chepax KOHPIIIKTY — B
IIKOJI1, CIM’1 Ta cepe/T OTHOITKIB.

PiBeHb KOH(IIKTHOCTI cepes CTapIIOKIACHUKIB HIOPOKY 3pOCTAE, 1110
MPU3BOAUTE JO 30UIBIICHHS KUIBKOCTI BUIAJKIB XYJITAaHCTBA, KPaalkKoOK,
paBOMOPYIICHh Ta 3JO0YMHIB cepell yuHIB. Bynb-siki cynepedHoCTi, fKi
MOXYTh OOMEXKYBAaTH MpaBa MOJIOJ0I OCOOMCTOCTI, BUKIMKAIOTh Y IOHAKIB
MUTTEBY PEAKIIi0 IPOTECTY 00 eMOIIHUM 3pUB. CXUIBHICTH JO KOH(IIKTIB
94acTO CTa€ MPUUYMHOIO iX BHHUKHEHHS, @ B KOHTEKCTI OCBITHBOTO MPOIIECY 1€
NEPETBOPIOETHCS HA BAXKIIUBY COLIIABHO-TICUXOJIOTTYHY MPOOJIEMY.

VY ncuxosorii KOHQIKTH AOCTIIKYIOTHCSl BCEOIYHO Ta OaraTorpaHHo.
OcobnuBa yBara MpUAUISIETHCS 3araIbHONICUXOJIOTTYHUM XapaKTEPUCTUKAM
MDKOCOOUCTICHMX KOH(IIKTIB, M0 BigoOpaxeHo Yy poOOoTax TaKux
nociiaHukiB, sk H. I'pimuna, JI. OpOan-JlemOpuk, b. [Tapurin, M. Ilipen ta
IHIIUX. 3Ha4YyHA 4YacTHHA JIOCJHI/DKEHb 30CEpe/PKeHa Ha BHUBUYCHHI
NICUXOJIOTIYHUX YUHHHUKIB, $SKI 3yMOBJIIOIOTh KOH(IIIKTHY TOBEAIHKY,
METOJaxX ii TCHXOJOTIYHOT KOPEKIlli, BIAMOBIAHUX pHCAaX OCOOUCTOCTI,
TUIOJOT1T KOH(IIIKTIB 1 3aKOHOMIPHOCTSIX X BUHUKHEHH:. Cepesl MPOBITHUX
YUEHHX y LI ramy3l MoOXHa BHOKpemMuTH A. AHuymnoBa, A. Bbanaypy,
I. Bamenka, I'. Jloxkina, JI. IlerpoBcbky, H. 1o’ sakens, B. Cemudenka ta
THIITHX.
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[Ipo6iema KOHGIIKTHOCTI cepea IOHAKiB HaOyBae Bce OUIBIIOT
aKTYaJIbHOCTI. CyyacHi  yMOBH  CYCIUIBHOTO  PO3BHUTKY,  SKi
CYNPOBOKYIOTHCSL MIJBUIIEHUM pPIBHEM CTpeCy, 3HAUHUM HaBYAJIbHUM
HABAHTAKCHHIM Ta 3POCTAHHSIM arpeCHBHOCTI Y COIIIaJIbHOMY CEpPEIOBUIII,
CIIOHYKAIOTh CTapIIOKJIACHUKIB OOMpAaTH HE 3aBXIW aJCKBAaTHI CIIOCOOM
BUPILIEHHS BJIACHUX MTPOOJIEM.

FOnanpkuii BIK — 1€ MEpIOJl JKUTTS, IO OXOIUIKE TepeXia Bij
MIJJTITKOBOTO BIKY JI0 JOPOCIOCTI, SIKUM CYNPOBOJKYETHCS TIEBHUM
BHyTpimmHIM  guckomdoptom.  lleit  auckomdpopr  oOymoBiIeHUI
(dbopMyBaHHSIM MPOIIECIB CAMOBU3HAUCHHS, SIK y npodeciiiHiii cdepi, Tak i B
OCOOMCTICHOMY AaCHEKTl, M0 € IEHTPAJIbHUM HOBOYTBOPEHHSIM JaHOTO
BIKOBOTO €Taiy. ¥ 3B’s3KY 3 IIUM IOHICTh HEPIAKO PO3IIISIAAE€THCS SIK MEPioa
nigBuieHoro pusuky (Ckpumyenko, 2001).

vy IOHAI[bKOMY  BIIII IICUXIYHUA  PO3BUTOK 0COOUCTOCTI
CYNPOBOKYETHCS aKTUBHUM BXODKCHHSIM Y JTIOPOCTIE KUTTS, [0 OB’ I3aHE
3 HEOOX1AHICTIO 3/11ICHEHHS] 0COOMCTICHOTO Ta podeciitHoro Budopy. Kpuszu
1 CyInepeyHoCTi IbOTo Mepioay, Y MOE€HAHHI 3 BUCOKUMHU 1HTEJIEKTYaIbHUMHU
HABAHTAKCHHSIMU Ta  HACHUYEHUM  CYCIUIBHUM  JKUTTSIM,  HEPIIKO
CIPUYMHSIOTH MIABUIIEHHS PIBHS TPUBOXKHOCTI, €MOIIIMHOI BpPa3IHBOCTI,
MPUCTPACHOCTI Ta oOpa3nuBocTi. Hepnaul B OCHOBHUX cdepax AISIbHOCTI
HETaTHBHO BIUIMBAIOTh Ha CaMOOIIHKY IOHAKIB, MIJABUIIYIOTh 1XHIO
KOH(JIIKTHICTb 1 CTaIOTh TPUYMHOIO BUHUKHEHHS PI3HOMAaHITHUX KOH(IIKTIB
Ha pi3HUX piBHAX (XymaBuesa, & Peuyn, 2018).

Ha nymky JI. KoTnoBoi, JaHul BiK XapakTEepU3y€EThCsl PI3HOMAaHITHUMU
(dopmamu KOH(IIIKTHOT MTOBEIHKH, CEPEJl IKUX JOMIHYIOTh ocooucTicHl. Lle
3YMOBJICHO MParHeHHsSM FOHAKIB 10 CAMOBHPAXEHHS Ta peasti3allii BIacHUX
nuter. IlocTiiiHa mnepeoliHka IIHHOCTEH, sKa BIIOYBA€TbCs B IPOIIEC]
B3a€MO/I11 3 HAWOIMKINUM COIIaIbHUM OTOYCHHSM, € OJTHIE€IO0 3 IPUYUH iXHbOT
cxuibHOCTI 10 KoHpmikTHOCTI (KoTmosa, 2013).

¥ po6otax X. PeMiiimiaTa 3a3Ha4a€ThCs, 1110 KOHMIIIKTH 3 OJTHOTITKAMU
B IOHAIILKOMY BilIll 3/1€OUTBIIOTO TTOB’s13aH1 3 CYNIEPHUILITBOM 1 OOpOTHOOIO 32
migepctBo. Taki KOHPIIKTH XapaKTepH] SIK JJIs XJIOMIIIB, TakK 1 I J1BYAT, ajie
MaroTh CBOI OCOOIMBOCTI. XJIOMIll 3a3BHYail 3MararOThbCs 3a BU3HAHHS Yy
TPy, TOCATHEHHS B (DI3MYHUX Ta 1HTEICKTyalbHUX cdepax, a TaKOXK 3a
Ipyk0y 1 miaTpuMky. JliBuata dacTillle CTHKAaIThCS 3 KOH(JIIKTamu,
MOB’SI3aHUMHU 13 CYNEPHHUIITBOM 3a yBary CTapIiMX 3a BIKOM XJIOIIIiB
(XynaBuea, & Peuyn, 2018).
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Y nocniKeHHI CTparerii MOBEIIHKM CTYAEHTIB Yy KOH(IIKTHUX
cuTyarisx, nposejaeHomy I'. Mockanukom Ta M. bynax, Oyiio BUSIBIICHO, 1110
IOHAKM 4YacTIlle CXWIbHI OOWpaTH CYNEPHUIITBO Ta KOMIIPOMIC JUIs
pO3B’si3aHHA  KOH(JIIKTIB, TOAI fAK [IBYaTa BIJJAIOTh TepeBary
MPUCTOCYBAaHHIO Ta CHIBpOOITHUITBY. [Ipu 11bOMy cTparterisi yHUKHEHHS, 3a
JAHUMM JTOCTJIKEHHSI, € OJTHAKOBO XapaKTEPHOIO SIK JIsl YOJIOBIKIB, TaK 1 JJIs
*1HOK (Mockanuk, & bynax, 2017).

JI. Marsm-3as1; BKasye, IO Ccepel COIlalbHUX YWHHHKIB, SKI
CIOPUSIOTh BUHUKHEHHIO MIDKOCOOHCTICHUX KOH(IIKTIB Yy pPaHHbOMY
IOHAI[bKOMY BIIIl, € HU3bKUI COIIaIbHUI CTaTyC, 1[0 YaCTO CYMPOBOIKYETHCS
aBTOPUTAPHUM CTUJIEM CIUIKYBaHHS, Oa)xaHHSM JOMIHYBaTH Ta BHOOpPOM
CTUJIIO CYNEPHUIITBA Y KOHQMIIKTHUX cHUTyarisax. KpiM Toro, KoHQIIKTH
MOXXYTh BHHHUKAaTH Y€pe3 HECIPOMOKHICTh IOHAKIB KOHTPOJIIOBAaTH CBOl
eMoIlil, 1[0 TPHU3BOJAUTH JO JPaTIBAUBOCTI B PI3HUX CHUTYaIisIX
MIXKOCOOMCTICHOT B3aemo il (Matsi-3asir, 2005).

BucHoBku. B oHanbKkoMy Billl CHOCTEPIra€ThCs  IMiJIBUIICHA
CXWIBHICTh 0 KOH(IIKTIB, 10 00YMOBJICHO XapaKTEPHUMH O0COOTMBOCTIMHU
1Iboro mepiogy. ToMy BaKJIMBUM € JOCIIDKCHHS PIBHSA KOH(IIKTHOCTI, a
TaKOXX PO3poOKa 1HAMBIMYaTbHUX 1 KOJCKTUBHUX METOJIB JUIS 3HIKCHHS
KOH(JIIKTHUX CUTYalli cepe]] CTapIIOKIaCHUKIB.
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AKTYAJBHI NIPOBJEMMU 3bEPE’KEHHSA ®I3UYHOI'O
I MEHTAJIBHOI'O 310POB’A JIIOAUHU

H.O. Muxanabuyk
JTOKTOP TICUXOJIOTIYHUX HayK, rmpodecop,
npodecop kabeapu Teopii 1 IPAKTUKU 1THO3EMHUX MOB Ta METOJUKHU
BUKJIaJaHHs, PIBHEHChKUI NepKaBHUN TYMaHITapHUN YHIBEPCUTET,
PiBue, Ykpaina
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KaHIUIAT TICUXO0JIOTIYHUX HAYK, JOICHT,
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HCUXOJOI'TYHI YMOBHU AJAIITUBHUX
B3AEMOCTOCYHKIB MATEPI I JUTUHU B CIM’1 IIICJISI
PO3JIYUEHHA

[IpoGnema Ae3aganTUBHUX CUTYyallidl y ciM’1 Ta IXHBOTO BIUIMBY Ha
PO3BUTOK OCOOMCTOCTI IUTHUHM MIiCNIsl pO3JyYEHHS OaThbKiB € OJHIEIO 3
KJIIOUYOBUX Yy CydYacHId CIMEWHIM TICMXOJIOTii Ta TmcuxoTepamii, y
CIMEHHOMY KOHCYNIbTyBaHHI Tomo. CiM’d €, Ha Hally JIyMKY,
HAWBAXJIMBIIIUM 13 TICUXOJIOTTYHUX (EHOMEHIB, IO CYMPOBOJIKYE
JIOAUHY TMPOTATOM YyChOrO il JKUTTA. 3HAUYYHIICTh ii BIUIUBY Ha
0COOMCTICTh AUTHUHH, CKJIAJHICTh, OaraTOrpaHHICTh 1 MPOOJEeMaTUUYHICTh
i€l TMCUXOJIOTIYHOT MPOOJIEMU 3yMOBIIOIOTH BEIUKY KIJIBKICTh PI3HHUX
MiAXO0M1B /10 BUBUEHHA OCOOJHMBOCTEH Ta YMOB PO3BUTKY aJalTUBHUX
B3a€EMOCTOCYHKIB Martepi 1 AUTUHU B CiM’1 micis po3naydyeHHs. Tomy Tema
Haioi kBaniikauiiiHOi poOOTH € TOCUTh-TAKU aKTyaJbHOIO JJIsl PO3BUTKY
ncuxojorigynoi Hayku B miomy (Mykhalchuk, Zlyvkov, Lukomska,
Nabochuk, & Khrystych, 2022).

CiMm’s € 6a3UCOM PO3BUTKY OCOOHMCTOCTI TUTHHH, OCOOJIMBO JO THX
nip, MOKU JIUTHUHA € L€ HE JI0POCIIOI0, MaJIE€HbKOI, HE CPOPMOBAHOIO B
ocobucricHomy miaani. CiM’s poOUTh HeaOHWSKWU BILUIMB Ha T€, SKUM
IWTHHA CTaHe B MaWOyTHBOMY, Ha Ii MICIE€ y ITUPOKOMY COIIyMi Ta y
BY3bKOMY 3a 3MICTOM cycminbcTBl. OpHaK, 3MiHa COIlaJIbHOI CHUTYyaIlii
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PO3BUTKY AUTHHH, KOJM BOHA BHUXOBYyBajach oboMa OaTbKamMu, a MOTIM
IIEHTPOBAHICTh BimOylacs Ha OMHOMY 3 OaThKiB, JAerpajailis PO3BUTKY
ciMm’i abo HaBITHh OJHOrO 3 ii YJIEHIB MOXE CHPUYUHUTU 3MIHY BCI€I
CUCTEeMU  BHYTPIIIHBOCIMEMHUX  B3a€EMOCTOCYHKIB, 1  CTBOPUTH
IICHXOJIOTI9HI YMOBH, IIIO YacTO MPU3BOAATH JO BHHUKHEHHS TSIKKHUX 32
MJIUHOM CiMeWHuX Kpu3. Ciij TaKOXK 3a3HAYUTH, 110 OUIBIIICTh CIMEHHUX
KpHU3 TMICIsA PO3JIydeHHs OaThbKiB Ma€ CBOi 3aKOHOMIPHOCTI mepeoiry,
BlIacHE CcBow (deHoMmeHosorito. Tak, o0co0auBy yBary cepen
Ne3aJalTUBHUX CUTYallll y ciM’1 3aiiMae po3IydeHHsl OaThKiB.

Po3nyuennss 0aTbKiB € 3aBXIM  PE3yJAbTaTOM  KPHU30BOTO
CTAHOBJICHHSI B3a€EMOCTOCYHKIB M1 WJICHAMH MOJPYXKXKs. Po3aydeHHs €
3aBXJ1 CTPECOBOIO CUTYAIII€I0, [0 3arPOXKYyE AyIIEBHIN pIBHOBAa31 OJTHOTO
a00 1BOX WIEHIB ¢iM’1 (SIK MPaBUJIO, 3 TUTUHOIO 3AJUIIAETHCS KUTH MATU
TUTUHH, Xo4a OyBae€, 10 JTUTHHA 3AJIUIIAETHCS 3 0aTbKOM), 1 0COOJIMBO
OTUTUHU abo JiTe. 3a CTAaTUCTUKOK WIOPOKY Ha YKpaiHi odimiiHO
pO3pUBAIOTHCSI NPUOIM3HO JBAa MIABHOHM IIIOO0IB, IO CTAaHOBUTH
onu3bko 36-40%% 1tr00iB, TOOTO pO3ipBaHHS CTOCYHKIB OaThKIB y CIM’1
NepeXUBAIOTh COTHI TUCSY AiTel. Tak, Ha YKkpaiHi po3iaydeHHs 0aThKiB 3
KO’KHUM HACTYIMHUM POKOM CTa€ BCE OLIBIIOI MipOI0 HMOBIPHOIO MOI1€I0
y ®KUTTI AUTUHHU (200 AiTeH, AKIIO0 € iX JeKLJIbKa B CiM'1).

3a CTaTUCTUYHUMHU [JIaHUMHU OCTAHHIX POKIB B pe3yJbTari
pO3JaydeHHs 0aThbKiB HE TIIbKH 0€3 0OJTHOTO 3 0aTHhKIB 3aJIMIIAETHCS BEJIHKa
KITbKICTh JiTel, a y 23-29%% onna autuHa abo JeKUIbKa JITeH
nepealnThCsd 10 OYAWHKY IUTHHHU. Y KpalmomMy BHUIAAKY I1 JITH
N1ANaJaTh M1 OMiKy ad0 yCHHOBJIEHHS, a y TipIIOMY BHUIIAJIKy BOHHU
HaOyBalOTh AaCEePTHUBHOI TOBEAIHKM B HEJAJCKOMY MailOyTHbBOMY
(moymHarouu, yMOBHO, 3 15-16 pokiB). Tomy mcuxonoru (ikCyrOTb
YuMajy KiUJIbKICTh acolliaJbHUX MOPYILICHB: HANPUKIIad, YCUHOBIEHI J1TH
TIKalOTh 3 JOMY, CKOIOIOTH PI3HI JIETKi a00 HaBITh Ba)KKl 3a CTyIE€HEM
3nounnu. Came cepen Il€l Tpymw JITEd TMCUXOJIOTaMHM HailyacTiie
BCTAHOBIIIOETHCS J1arHO3 3aJIe)KHUX BIJ aJKOTOJII3My, TOKCHKOMAHIi,
HapkoMaHii, siki B 65-80%% HamararoTbCs TOKIHUYUTH SKUTTA
camoryoctBsom (Mytnyk, Matvienko, Guraliuk, Mykhalchuk, &
Ivashkevych Er., 2021).

Mu BUXOOUMO 3 TOTO, IO MH BHOKPEMWIHM NCUXOJO2IYHI YMOBU
PO3BUMKY A0ANMUBHUX 83AEMOCMOCYHKIE Mamepi i Oumunu 6 cim’i nicis
PO3NLYUEHHS.
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1. 3anepeuenns necamusnux 63a€MOCMOCYHKI6 Mamepi | OUMUHU 8
cim’i nicaa poznyuenns. Cnodatky peajbHICTh TOTO, IO BiIOYBA€THCS B
OTOYYIOUOMY CBIT1, TIOBHICTIO 3aMePEYyETHCS TUTHUHOO. 3a3BUYAil MaTip
BUTpaya€ Ha BCTAHOBJIEHHS OJM3bKUX B3a€EMOCTOCYHKIB 3 JIUTHHOIO
JOCUTH Oararto yacy, eHeprii, eMoLil Ta MO4YyTTiB, TOMY JIUTHHI Ta MaTepi
JIOCUTh BaXXKO OJIpa3y 3MUPUTHUCS 3 PO3JIYyUYEHHSIM CBOiX OaThkiB. Ha 1iif
CTaall aKTyami3yeTbCsi poOOTa 3aXMCHUX MEXaHI3MIB B MCUXIII JUTUHHU:
paiioHani3aiisa («HapemTi Bce BiAOYI0CS», «paHO UM MI3HO 1€ BCE OJTHO
0 Tpamuiaocs»), 3HEIIHEHHS POJUHHUX B3a€EMOCTOCYHKIB («HacmpaBi
nu100 OyB JKaxXJIMBUMY, «MI1A YOJIOBIK € aOCOJIIOTHOK HIKYEMHICTION),
3alepedyeHHs NO3UTUBHUX B3aEMOCTOCYHKIB («HIYOTO HE Tpanuiocs, Hy U
10, 110 PO3JIYYCHHS», «BCe N00pe Oyne B Oyab-aKOMy pa3i») Ta iH.

2. VHUKHeHHA 037100]1eHOCmi OUmMuHU nO BIOHOWEHH 00 Mamepi 8
pe3yaomami cumyayii posnydyenns. Ha il crtamii y AUTHUHU 3HUKAE
MOYYTTS arpecii 1mo BIJAHOIIEHHIO JI0 CBOiX OarbkiB. Cro4yaTKy AWUTHHA
NepexXuBae cTaH arpecii adbo ¢pyctpailii, BiA0OYBA€ThCA Kpax IUIAHIB Ta
Hadli auTuHU. Hepigko 19 OUTHHA TMOYWHAE MAHINYIIOBATH 1HITUMU
TITbMH, HAMAralouHuCh 3IYUYUTH 1X JI0 CUTYaIlil MPOTH CBOiX OATHKIB.

3. Jumuna nozooocyemocs Ha nepe2osopu 3i c60imMu 6amvKamu 3
Memoro HaNa200HCEeHHs 83AEMOCMOCYHKIB 31 cgoimu bamvkamu. B nanomy
BHUIAJIKy AUTHHA Oyae poOUTH cripoOr MOHOBHUTH HITIO0 Mik OaThkamMu. Y
JaHOMY pa3i WICHW TOJPYXKS BUKOPHUCTOBYIOTH PI3HI MaHIMYISAIlT
CTOCOBHO OJIMH OJHOTO, BKJIIOYAIOYW 1 CEKCyaJbHl BIJIHOCHHHU, 3arpo3y
BariTHOCT1 ab0 camy 1o co0i BariTHICTh. [HOMA1 JITH TaKOX BIAAKOTHCA JI0O
MCUXOJOTIYHOTO TUCKY II0J0 000X a00 0HOr0 3 OATHKIB.

4. Vuuxknenns oumunoio denpecii. Konu 3anepedeHHs], arpeCUBHICTb
Ta MEPEroBOpPU HE MPUHOCATH aHl KOJHUX PE3yIbTaTIB, TOAl Y AUTHHU
HacTae MNpPUTHIYCHWH HacTpid. J[MTHHA cama TMOYMHAE TIOYYBATHCS
HEBJ1axo010, i1 BJJaCHa CaMOOI[1HKa, JOBIpa 10 OTOYYIOUHX 1i Jt0JeH CYTTE BO
3HUKYIOTHCS.

5. Ilputinamms paxmy po3znyuenHs 6amuvKie ax pakmy abo cumyayii
npuunamms. 1|1 ymoBa 6e3nocepenHbo MOB’sA3aHa 3 NPUUHATTAM (aKTy
pPO3Jy4YEHHs SIK JAHHOCTI 1 ajamnTaili€l0 JUTHUHU JO YMOB KHUTTS, IO
CYyTT€BO 3MIHUIUCA. Ha 11l cTanii 6aThbKU T€X MOYUHAIOTh PO3YMITH, 110
BOHHU TEX, SIK 1 IXHI JITH, MOTPEOYIOTh HEaOMAKOT MIATPUMKHU Ta JOTTOMOTH
B aJlanTaIlli 70 HOBOi CUTYyallil )XUTTS Ta AISIbHOCTI, CUTYyarii coIiaabHO1
B3a€EMOIT TOIIO.
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Bbyno yrouneHo HayKOBI MaTTEpHMU:

1.  @yuxyionanvunicms cim’i — 1e 11 KUTTEAISUIBHICTD,
O0e3mocepenHbO TOB’si3aHA 13 3aJ0OBOJICHHSM TIEBHUX, y TOMY YHCIHI
JOMIHYBaJIbHUX TTOTPEO i1 YIeHIB.

2. Emoyitina ¢yukyia cim’i monsirae B axkTyamizanii MeXaHi3My
3aJI0BOJICHHS 1i wWieHaMu 1OTped y cummnarii, MoBa3i, BU3HAHHI, Y
EMOIIMHIN TIATPUMIl, MCUXIYHOMY 3axucTi. I{g ¢yHkIis 3abe3medye
a0COJIIOTHO TTOBHY €MOIlIMHY cTa0LIi3aIlii0 YWICHIB CyCHUIbCTBA, aKTUBHO
cripusie 30€peKEeHHIO iIXHOTO TICHXIYHOT'0 3I0POB’A.

3. @yuxyis OyxoeHocmi ma 30amMHOCMI 00 MINCKYIbMYPHO2O
CNINKY8AHHS 3 OPIEHMYBAHHAM HA OYXO0BHI YIHHOCMI CYCRIIbCMBA 1
Jaf0o0cmea TIONATAa€ 'y 3aJ0BOJICHHI OCOOHMCTICTIO BJIACHHUX moTped y
CIJIbHOMY MPOBECHHI JO3BLILISI, B3aEMHOMY JyXOBHOMY 30aradeHHi, 110
BiJIIrpae 3HAYYILY POJIb Y IYXOBHOMY PO3BUTKY UJICHIB HE JIMIIE CIM’i, a
11 BChOTO CYCHIJIbCTBA.

4. Dyuxyia nepeUHHO20 COYIANbHO20 KOHMPONIO 34 GlACHOI0
n0B8ediHKO10, OiaMu ma OisLIbHOCMI Ma€ 3a METY 3a0€3MeUCHHS BUKOHAHHS
COLIlAJIbHUX HOPM OKPEMHMH 4YJIEHaMH CiM’i, OCOOJIMBO THMH, XTO 3
pI3HUX OOCTaBUH (BiK, 3aXBOPIOBAaHHS TOIO) HE MaKTh JOCTAaTHBO
PO3BHHEHOI 3JaTHOCTI CaMOCTIMHO BHOYJIOBYBAaTH CBOK MOBEAIHKY Y
MOBHI# BIJMIOBITHOCTI J0 3arajJbHONPUHHATHX COIMIAIBHUX HOPM.

5. Mu eusunauunu, 1m0 TOHATTA «adanmueHa cumyayisy O3Hayae
CHUCTEMY 30BHIIIHIX CTOCOBHO CYyO’€KTa MEpelyMOB, IO CHOHYKAIOTh,
bacuIiTyIOTh 1 OMOCEPEAKOBYIOTh MOTO CTaBJICHHSA 10 XUTTSA, HOTO
KUTTEBY CHEPTII0, HOTO aKTUBHICTH, 32 YMOB SIKOTO 308HIUHE AOANMUBHE
CMano8Uuwe CMmoco8Ho cyO ‘€Kkma O3HaAYaE:

5.1. 3osuiwne aoanmuene cmanosuue CMOCOBHO Cyb’ekma
CIIPUIMAETBHCS ) HPOCMOPOBOMY MA MEMNOPALbHOMY BIOHOWEHHI — SIK
JedKe 30BHIIIHE PO3TAlIyBaHHS BIANOBIJHO 10 MapagurMd HOPOCTOPY 1
TEMITOpPaJIbHUX MEXK.

5.2. Cymo 'y wuacoéomy BiOHOUIEHHI K NONEPeOI’CeHHS
0e3a0anmueHUX, PYUHIBHUX Ma az2pecusHux Oill cyo 'exma.

5.3. V @yuxyionanenomy ma napaouemanrvHomy iOHOWEHHI — SK
CYMMEBA HE3ANEHCHICMb 80 NPOCMOPY 8IONOBIOHUX NepedyMo8 abo YMO8
ocooucmocmi y MOMeHm npossy Oiu, OisIAbHOCMI Ma AKMUBHOCMI .
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Busnaueno, 1o po3BUTOK aJanTHUBHUX B3a€EMOCTOCYHKIB MaTepl 1
OUTHHU B CIM’T MICIS PO3JMy4EHHS € OCOOJMBUMH MOMEHTAMH Y
KUTTEISANBHOCT]  JIFOAWHH,  SK  OCHOBHI  6uUOuU  CMAHOBIEHHS
0€3a0anmuHUX B3AEMOCMOCYHKIE Mmamepi i Oumunu 6 cim’i nicis
po31yuenHs BUILICHI MCUXOJIOTIYHA, TICUXIYHA, EKOHOMIYHA, COlliajibHa,
BikoBa, mpodeciiiHa, ciMeiiHa, Kpu3a YyHUKHEHHS, aKClOJIOTI4YHa,
€K3HCTEHI1ITHA.

BucnoBku. JlaHo XapaKTepUCTHUKH BHUJIB PO3BUTKY aJalTHBHUX
B3a€EMOCTOCYHKIB MaTepi 1 AUTUHU B CIM’1 MICJHS PO3JIYyYEHHS, iXHS
nepioau3ais, MO’KJINBI IJISTXHU MMOJOJIAHHS ne3aJalTUBHUX
B3a€EMOCTOCYHKIB MaTepi 1 IUTHUHU B CIM’1 MicJs po3iiydeHHs. Po3BUTOK
aJaliTUBHUX B3a€EMOCTOCYHKIB MaTepi 1 JUTHUHU B CIM 1 MICIIS PO3ITYyUCHHS
PO3TIISIAAETHCS K npoepec (CIPUSTHHS OCOOUCTICHOMY PO3BUTKY JTUTHUHHU
Ta MepexoJy Ha HACTYNMHHUU eTal CBOTO PO3BUTKY) Ta peepec (KUTTEBUMN
rIIyXu KyT, ocoOucrticHa perpananis). Haifuacrimme ne3aganTuBHI
B3a€EMOCTOCYHKM MaTepi 1 JUTHHU B CIM’1T MHICAS PO3JIyUYECHHS
BU3HAYAIOTHhCS SIK  CcTpec-(MakTopu B KUTTEMISJIBHOCTI  JIIOJUHU.
Jle3aganTuBHI B3a€EMOCTOCYHKHM MaTepl 1 JOWTHHH B CIM’T  IicA
pPO3Jy4YEHHSI CTBOPIOIOTH KpPHU30B1 CHTyallii, SKI XapaKTepU3yIHTbCs
EMOLIIMHUM Ta 1HTEJEKTyaJlbHHUM CTPECOM JHUTUHHM Ta ii OaThbKiB, L0
notpedye Bil AUTUHU CYTTEBOI 3MIHHM YSABJICHHb MPO OTOUYIOUUN JTUTHUHY
CBIT 1 caMoOro ce0e 3a KOPpOTKUU MPOMIKOK dacy.
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MNPO®ECIMHE BUTOPAHHSA IICUXOJIOT A
AK IICUXOJIOI'TYHA ITPOBJEMA

B tenepimiHix ymMOBax iICHyBaHHSI YKpaiHM, a caM€ B YMOBax BIWHHM 3
Pocieto-arpecopkoro, mpoOiieMa BHBYEHHS IUIAXIB  MOMEPEIHKEHHS
npodeciiHOTO BUTOpPAHHS TICHXOJOTIB € BEJIbMH aKTyaJdbHOM. AKe
NICUXOJIOTH MaroTh JIOCUTh OaraTo poOOTH sIK Ha (PPOHTI, TaK 1 B TUIY Y
BOpOTa, 1110, 3BICHO, TTO3HAYAETHCS HA iIXHbOMY ICHXOEMOIIIHHOMY CTaHi, a
TaKOXX Ha iXHIA mpodeciiiHiil AisbHOCTI. Apke mnpoOjieMa BUBUCHHS
0Co0IMBOCTEH (POpPMYBaHHS CTPECOCTIMKOCTI TICHXOJIOTa, IO MepeadadyeHo
dbopMyBaHHSIM HaWOUIBII JOIIILHUX MUISXIB MOIMEPEKEHHS TPOQECIHHOro
BUTOPAHHS TICUXOJIOTIB, HA HAITY AYMKY, € IPIOPUTETHOIO TEMOIO B CyJacHIH
HayIIl Ta MPaKTHIL.

Posrnsmaroun ngany mpobiieMy, MM OyaeMo BHUBYATH MPOOJIEeMH
oprasizailii aJeKBaTHOI MOBEJIHKK IEIaroriB Mij 4ac 3J1MCHEHHS HUMH
npodeciitHoi  misutbHOCTI. Ll mpobnemMa TakoX cTae HaA3BHYAWHO
aKTyai30BaHOI0, TO3HAYAETHCS OCOOIMBO TOCTPO B YMOBAX BOEHHOTO CTaHY
B YKpaiHi, i 3yMOBJI€HAa 3POCTAlOUUMH BUMOTamMu 3 OOKY YKpPaiHCHKOTO
CyCIUIBCTBA JO OCOOMCTOCTI CaMOro IICHUXOJora, WOTro poJili B Opradizaiii
NICUXOJIOTIYHOI cay»k0u B YKpaiHi B minoMmy. Ha mymKky GaraTboX BUEHHX
(Vovk, Emishyants, Zelenko, Drobot, & Onufriieva, 2020), npodeciiina
JUSJIBHICTh TICUXOJIOTa B yMOBax BIMHM B YKpaiHi € OJHIEI 3 HANHOLIBIIT
Halpy>KEHUX Yy TMCUXOJOrYHOMY IUIaHI BHUAIB MNpO¢ecIiHO-COLIaTbHOT
nismpHOCTI. B 11bOMy 3B’s13Ky poOOTY McuxoJjora Imija 4yac BiHM B YKpaiHi
MO>KHa BIJJHECTH A0 TUX IpodeciiHux cdep AlSIBHOCTI, 10 TUX npodeciii,
SIK1 O1JTBIIIOI0 MIPOIO 3HAXOISATHCS MiJ] BIUIMBOM, BEJIUKOIO MIPOIO CXUIIBHI JI0

BIUIMBY MapaaurMu mpodeciiiHoro BuropssHas ocoducrtocti (Tabachnikov,
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Mishyiev, Drevitskaya, Kharchenko, Osukhovskaya, Mykhalchuk, Salden, &
Aymedov, 2021).

J10 OCHOBHUX IICUXOJIOTTYHUX YNHHHUKIB, SIK1 3yMOBJIIOIOTH Ipodeciiine
BUTOPSIHHSI TICUXOJIOTa, BY€H1 BIIHOCSATH, II€peIyCiM, BOEHHMN CTaH B
VYkpaiHi, pakeTu 1 IpOHH, SIK1 JIETSITh HAJ TOJIOBAMU HACEJICHHS YKpaiHu
KOYKHOTO JHS 1 BEJIbBMH 3aBaXKAIOTh TICUXO0JIOTY aJIeKBATHO 3/1HCHIOBATH HOTO
npodeciiHy MisUTbHICTh. TakoX Ha MPOAYKTHUBHICTH POOOTHU TICHUXOJIOTA
HETaTHBHO BIUIMBAIOTh NIOJACHHI yMOBHU TIpalll, Hampukiag pobdoTa B
VKPUTTSAX, il 3BYKH THOBITPSHOI TPUBOTH, 3aHAATO CUJIbHI €MOIIiiHI
MEepPEHABAHTAKEHHS, BUCOKWW  JMHAMI3M  TpodeciiiHoi  AisSIIBbHOCTI,
HEeCTEepIHUN Opak dYacy, CKJIaJHICTh, HECTAHJAPTHICTh  TICHUXOJIOTO-
MEJaroriyHuX CUTyallld, $KI BUHUKAIOTh M1J] 4Yac BiilHU, pOJILOBA
HEBU3HAYEHICTh, COLllaJibHA OIlIHKAa MpodeciiiHol AISAIBHOCTI MCUXO0Jora 3
00Ky KoJjer (amKe KOJIeTH, SIK MPaBHUJIO, CTABIIATh HAJI3BUYAWHO 3aBHIICHI
BUMOTH JI0 MPO(PECIHHOI JISITBHOCTI CaMe MCUXO0JIOTa, BBAXKAIOTh, 1[0 BIH M€
BUPIIIUTH BCl BIWCBKOBI TIpoOJieMH, HaBITh 3aBEpPIIMTH BiliHY abo
MOBIUIMBATH Ha 1i 3aBEpIICHHsS), HEOOXIJHICTh OpraHi3auii IHTEHCUBHUX
TPEHIHTOBUX TPYM B KOJEKTHBI. J[0 HEraTUBHUX NCUXOJOTTYHUX YHWHHUKIB,
SKi 3aBaKAIOTh IICUXOJIOTY TMPOIYKTUBHO BUKOHYBAaTH HOTro mpodeciiiny
JUSITBHICTh, MU TAKO BIJJTHOCUMO HAsIBHICTb I1I0JICHHUX CTPECOBUX CUTYAIIiH,
SIK1 BUHUKAIOTh Y OCBITHBOMY ITIPOIIECI 3aKJIaiB Cy4acHO1 CepeaHbOi OCBITH
(Tabachnikov, Mishyiev, Kharchenko, Osukhovskaya, Mykhalchuk, Zdoryk,
Komplienko, & Salden, 2021).

Cunzpom mpod)eCifHOTO0 BUTOPSHHS 3aBJIa€ BEJIUKOI, CYTTEBOI IITKOIH
3I0POB’I0 CAMMX IICHUXOJIOTIB, BUKJIMKAE MOSIBY MOYYTTs O€3MOPaZHOCTI Ta
0€3IIy3/10CT] JIIOJACHKOTO ICHYBaHHs, (acUIITye BUHUKHEHHS y TICHXOJIOTa
JOCUTh HHM3bKOT CaMOOIIHKA CBO€l TMpodeciiiHoi  KOMIETEHTHOCTI,
MPU3BOJAUTH JO BEJIbMU CYTTEBUX NpobsieM y cdepi Mi>KOCOOUCTICHOT
B3a€EMOJIII Ta KPOCKYJIbTYpPHUX KOMYyHiKamii. HasBHicTh y mnpodeciiiHiii
JISTTBHOCTI TICMXOJIOTa BEJIMKOI KIJIBKOCTI CTPECcOBUX (DAaKTOpIB BHCYBA€
HAJ3BUYAHO 3aBHINEHI BHUMOTH JO Takoi mpodeciiHO 3HAYyII01
IHTErpaJIbHOT XapaKTEPUCTUKUA TICUXO0JIOTa, SIK CTPECOCTIMKICTh, IO €
JOMIHYBAJIbHUM Yy TIpo0OJieMi 3HAXO/KEHHS NUISXIB  MONEPEKEHHS
po¢eciitHOTO BUTOPAHHS TICUXOJIOTIB.

30epekeHHs1 a00 MIIBUIICHHS NUILIXIB MONEpeKeHHs mTpodeciitHoro
BUT'OPAHHSI TICUXOJIOTIB Yepe3 iXHI0 CTPECOCTIMKICTh Ma€ OyTH TOB’sI3aHE 3
MIOIITYKOM, 30€pEeKEHHSIM Ta aJCKBaTHUM BHUKOPHCTAaHHAM OCOOHMCTICHUX
pecypciB, siki OyAyTh J0mOMaraTu ICHUXOJIOTY J0JIaTh HEraTUBHI HACHIIKU
CTpECiB, CTPECOBUX CHTYyalliid, 1 OyayTh, TaKUM YHHOM, 3amooiratu
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npodeciiiHoMy BUTOPAHHIO IICUX0JIOT1B. OCOOIUBY KaTEropito 0COOUCTICHUX
peCypciB NUISAXIB TMOMNEpeHKeHHsT MpodecifHOr0O BUTOPAHHS TICHUXOJIOTIB
4yepe3 CTPECOCTIMKICTh IMCHUXOJIOTIB MPECTABISAIOTh XapakTep Ta CrocoOu
MOJIOJIaHHSI CTPECOBHUX CHUTYaIllil, CTpaTerii Ta MOJeNi KOMIHT-CTpaTerid Ta
MOBEAIHKOBHUX MATTEPHIB.

BuBueHHs UUISIXIB ~ TOMNEPEIKEHHS  NPO(ECiiHOTO  BUTOpAHHS
TICUXOJIOTIB 1 CTAQHOBJIEHHS Yy TICMXOJIOTIB MEXaHI3MiB KOIIIHT-TIOBEIIHKU
HaOyBa€ OCOOJMBOI aKTyaJbHOCTI JJISI HAIIOTO JOCHTIKCHHS y 3B’S3KY 3
BIJICYTHICTIO €IMHOT T€OpIi, KOHIIEMIii, MOJAEII, [0 TOCUTh-TaKh aJI€KBATHO
MOSICHIOE OCOOJIMBOCTI 1 crieu(iKy MOBEAIHKUA TICUXOJOTIB y MpodeciiHiii
JUSIBHOCTI.

Tako> CJ11]1 HArOJIOCUTH, 1110 1 HOHSATTS «KOMIHI» (IMTOBEIIHKA, IO JI0JIA€
CTEpPEOTHUIIN) Ta «IIpodeciiiHe BUTOPSHHSI» € BITHOCHO HOBUMH TOHSTTSIMH B
NICUXOJIOTIUHIM IIapWHI, $IKI CTBOPIOIOTh OKPEMHM HAampsMOK CY4YaCHUX
HAayKOBHUX JIOCIHIJKEHb Yy TIICHXOJIOTIi, M0 MU OauyuMO Ha MPUKIAIl SK
3apyO1’KHUX, TaK 1 BITYU3HSIHHUX TIpallb. Y 3B’S3KY 3 1M, Ha JaHUW MOMEHT
4acy, 0COOJIMBO SIKIIO BpaxyBaTH, 1110 CYYaCHUN IICUXOJIOT MPAIIO€ Y YMOBax
BiiHM Ha YKpaiHi, HApaXOBYEThCA JOCUTH OOMEXEHa KIJIbKICTh HAYKOBO-
NPaKTUYHUX POOIT, AKI TPHUCBAYEHI BHUBUCHHIO IUISAXIB MONEPEIKECHHS
npodeciitHOTO BUTOpaHHS TICHUXOJIOTIB, CIOCOOIB JIOJaHHA HHUMH BJIACHE
EMOIIIMHUX CTPECIB, BUKOPHUCTAHHSI MOJIEJCH Ta TEXHOJOTiN 30epeKeHHS
OCOOHMCTICHMX MOpaJIbHUX, KOTHITUBHMX Ta MOBEIIHKOBUX PECYpCIB IS
YCHIITHOTO TOoTIepeKEHHS MPOGECIHHOTO BUTOPAHHS TICUXOJIOT1B.

BucHoOBKH. AKTyalbHICTh JaHOI MpoOJeMu mepeadavae 3HAHHSA
NICUXOJIOTAMH  OCOOJIMBOCTEM MEXaHI3MIB KOMIHT-CTPATeridi Ta KOIIHT-
MOBEIHKH, IO TOKJIA/ICHI B OCHOBY (DOPMyBaHHS HUISXIB MOMEPEIKCHHS
npodeciiHOro BUTOpaHHS TICHUXOJIOTIB, III0 HaM JOTIOMOXKE BHOYIOBYBAaTH
OUTbII IUJIECIPSIMOBAHI, I1HTETPOBAaHI Ta TEXHOJOTIYHO BJIOCKOHAJICHI
nporpamMu  Juisi  podiIakTUKU  mpodeciiiHoro  BUropsiHHA.  OcTaHHE
J03BOJIUTh TICUXOJOTaM CaMUM BHUPOOJSATH MPOTYKTUBHI KOMIHT-CTPATErIi,
CIIPSIMOBAaH1 Ha MiABUILNECHHS aJanTalliifHOr0 OCOOMCTICHOI'O IMOTEHIaIy Ta
CYTTE€BOr0 30€pexeHHs KOIIHr-PEeCcypciB O0COOMCTOCTI Ta (opMyBaHHS ii
CTPECOCTIUKOCTI.
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MEXAHI3MU PEAJI3AIIIL
COHIAJIBHO-IICUXOJIOI'TYHOTI'O 3AXUCTY

3a ganmmu BcecBiTHBROI opraHizarlii OXOpOHU 3J0pOB’S, MPAKTUYHO
KOKHA II'SiTa JIIOJMHA, 10 TMPOKMBAE HA TEPUTOPii, SKa CTaja MiCIeM
BOEHHOTO KOH(IIIKTY, BIPOJOBXK ocTaHHIX 10 pokiB, Mae meBHY (opMmy
MICUXIYHOTO PO3Jaay Bif JIETKOTro BUAY aenpecii g0 mcuxo3y. Koxna 10
JIOJIMHA KUBE 3 MOMIPHUM a00 TSKKUM TMCUXIYHUM po3iagom. Pociiicbko-
yKpaiHChKa BififHa YHMHUTH OC3MOCEPENHIN BIUIMB Ha TICUXIYHHHM CTaH
310poB’ss Ta A00poOyT HaceleHHS YKpaiHu. BiiiHa € Haa3BUYaHUM
MICUXOJIOTITYHUM TIOJPA3HUKOM [IJIsi CYCIUIbCTBA, OCKIIBKM MU HE MAa€eEMO
MPUPOTHOTO IMYHITETY, 3/IaTHOTO 3aXUCTUTH BiJ CTpeCy, COPUYMHEHOTO
caMme 0oioBUMHM disiMH. TakuM UYHUHOM, 30€PEKEHHS MCUXIYHOTO 3J10pPOB’S
HACEJICHHS TOBMHHO OYTU MPIOPUTETOM IS JIEP’KABHUX OpPraHiB Ta
MmiciieBoro camoBpsnyBanus (I1po yrBopenns MikBi1oMu01 KOOpAMHAIIHHOT
panu..., 2022 : 3).
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3a nanumMu MiHiCTEpCTBa OXOPOHU 30pPOB’ sl YKpaiHU, ICUXOJIOTTUHOT
MIATPUMKHU MICIIs 3aBEPIICHHS BIMHH MOXYTh OoTpeOyBaTu Onm3bko 14-15
MUTBHOHIB 0Ci0. 3 HuX 20% mnoTpeOyBaTUMYTh MCUXOJIOTIYHOI MiITPUMKH
330BHI (Mpuban3HO 3 MIIH 0c10). PemTi 0cid 3Haq00MThCSI METMKaMEHTO3HA
HiATPUMKA. 3pO3yMIJIO, IO CTaH 3/I0POB’S HACENEHHS — HANTOJOBHIIIUN
NOKa3HUK  Ojaromojyyusi, 110 BigoOpaxae  COLIATbHO-EKOHOMIYHE,
eKoJIOTiuHe, aeMorpadiuHe ¥ CaHITApHO-TITIEHIYHE CTAaHOBHUIIE, TOMY
37I0pOB’S Ta SIKICTh KHUTTS B I[IJIOMY BHU3HAYAIOTHCS CKJIATHUM HaOOpOM
B3a€EMOIOB’A3aHUX (PaKTOpiB. A TICUXIYHE (MEHTaJbHE) 3JI0POB’S — II€
HEMOMITHUM, ajié BOJHOYAC BAXKIWBHUM ABUTYH JIOAWUHHU, LI0 JO3BOJISE
eheKTUBHO (YHKIIIOHYBAaTH B CYCHUIbCTBI. Jl0aTu mpo CBOE MEHTaJIbHE
370pOB’Sl — Taka X 0a30Ba HEOOX1JHICTh KOXKHOTO, SIK 1 J0aTH PO 340POB’ s
¢izuune. (bapanosa B, 2024 : 1).

B pamkax BceykpaiHcbkoi mporpaMu MEHTAITLHOTO 310pOB’ st «TH K ?»,
aKy iHiiroBana Onena 3eneHcbka, y 2023 polil ctapTyBajia KOMYyHiKalliiiHa
KaMIaHisl, METOI SKOi BHU3HAYEHO CIHPUATH (HOPMYBAHHIO B CYCHIJILCTBI
KyIbTypyd TMIKIyBaHHA TIPO MEHTAJIbHE 3J0POB’S, JaTH PO3YMIHHSA Ta
MOKa3aTH I1HCTPYMEHTH, SIKI JIOMOMOXYTh YKpaiHUSAM a0aTu Tpo CBii
BHYTpIIIHIN cTaH. BripoBamkeHHs Ta po3poOKy BceykpaiHchkoi mporpammu
MEHTAJIBHOTO 3JI0pOB’sl KOOPJAUHYE Hapa3l MIHICTEpPCTBO OXOPOHU 37I0POB’ s
VYkpainu. BcecBiTHS opraHizaiiisi OXOpOHU 3/I0pPOB’ S — €KCIEPTHUI apTHED,
BUKOHABYMI mMapTHEp — Tpomajchka opradizauia «be3dap’epHICTHY.
MaiimanaukoM I pPO3pOOKH Ta yXBajeHHS pimieHs € MibKBigoMua
KoopauHaiiiHa paga npu KaGineri MinictpiB Ykpainu. KomyHikariitHa
KaMIaHisi peanizyetbcsa 3a miaATpuMku AreHtctBa CIIIA 3 MIKXHApOIHOTO
po3Butky (USAID). B mexax BceykpaiHCbkOi mporpamMd MEHTaJIbHOIO
310poB’st «Tu sk?» mpoduIbHI MiHICTEPCTBAa PO3POOUIN HU3KY Taly3€BUX
MIPOEKTIB, 30KPEMa BAXUJIMBUM ISl peanizallii npornoHoBaHoi [Iporpamu €
npoekT MiHicTepcTBa OCBiTH 1 Hayku Ykpainu € «llcuxocomianbnaa
HiATPUMKA Ta IICUXO0JIOTTYHA JOTIOMOra Ha BCIX PIBHAX OCBITW». HacTynmHumu
KpOKaMH MOBHHHI CTAaTH IUJIOBI COIIalibHI MMPOTPaMU Ha PiBHI 0OJacTel, a
Jaii — TEpUTOPIAIbHUX TPOMAJI.

3akoHoM Ykpainu «IIpo miciieBe camMOBpsiAyBaHHS B YKpaiHi» BKa3aHOo,
10 KOXKHA TepUTOpialibHA TpOoMajia po3podisie BIaCHUN MEXaHI3M peai3alii
3aBllaHb comiaabHOi Bceeykpainchkoi mnporpamu  «Tu  gk?» Ta IHIIMX
HOPMATHUBHO-TIPABOBUX  JOKYMEHTIB, Misl SKHUX CTOCY€ThCS  IHUTaHHS
30epeKeHHs TICMXOJIOTTYHOTO 37I0pOB’sl HaceNeHHs (po3nopspkeHHs Kadinery
MinictpiB Ykpainu Big 27 rpyans 2017 poky «IIpo cxBanenns Konuerii
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PO3BUTKY OXOPOHHU MCUXIYHOTO 3/I0pOB’s B YKpaiHi Ha niepiog A0 2030 poxy»
ta 1Hm1) ([Tpo cxBanennst Konueniiii po3BUTKY OXOPOHH..., 2017 : 2).

Tak, BapTO BIJ3HAYMTH, 1110 ICHYE apryMEHTOBaHa MOTpeda B po3poOIl
MEXaHI3MIB JIEP>KAaBHOTO YMPABIIHHS COIMIATBHO-TICUXOJIOTIYHOI TATPUMKHU
HaCeJIEHHS 3 BUKOPHUCTaHHSIM YCIX pecypciB 1 MoxmBocTel. CTBOpeHHs Ta
peatizaliis pI3HUX COLIAJIbHUX MPOrpaM CIPUSITUME CTBOPEHHIO B CYCH1JIbCTBI
IUTICHOT CHCTEMH TypOOTH TIpO 30€pEeKEHHS TICHUXIYHOTO 37I0POB’S,
3a0e3MeueHHsT MOro TPOMOIIl, TPEBEHINi MOPYIIeHh Ta TCHUXOJOTTYHOI
JOMIOMOTH B ME)Kax KOMIIETEHII. 3axoau mporpaM OyayTh CIpPSIMOBaHI Ha
3pOCTaHHSI PIBHS KOMIIETEHTHOCTI KBali(pikoBaHUX (paxiBIiB 13 TIHTaHb
30epe)KeHHS IICUXIYHOTO 3JI0POB’S Ta HAJAaHHS TICHXOCOIIAIbHOT JOTIOMOTH, a
3aBJSIKM aKTUBHIN 1H(OpMaIliiiHiil poOOTI cepe; TPOMaJICbKOCTI B HACENIECHHS
rpoMajii PI3HUX BIKOBUX TPYM 3 SBISITHCS €IEMEHTApHI 3HAHHS MPO MCUXIYHE
3JIOPOB’s Ta HABMYKH CaMOJIOTIOMOTH JIJIsl HOTO 3MIITHEHHS i BITHOBJICHHS.

BucHoBku. MexaHi3MH  COIIaIbHO-TICUXOJIOTIYHOTO  3aXUCTY
JOTIOMOXXYTh ~ MIABUIIUTH  €(EKTUBHICTh CHCTEMU  IICHUXOCOIaIbHOT
HIATPUMKH Ta 30€pexKEeHHs ICUXIYHOTO (MEHTAJIIBHOTO) 3/J0POB’ Sl HACEJICHHSI
rpoMaj 30KpeMa 1 JAep>KaBH B LIJIOMY, MPOTE JJIA YCIIIIHOI peami3amii i€l
METH HeoOXiJIHa CHiBHOpalsl BCiX CTOpPiH: BJIaJU, OCBITH, MEIUIIVHH,
IPOMAJICBKOCT1, HAYKOBHX YCTaHOB, HEYPSAIOBUX OpraHizailii, Mi>KHapOIHUX
oprasizaiiiii Toio.
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perioHansHuil  acnekt. Hayxosi npayi Midcpecionanvnoi  axademii
ynpaeninusa nepconanom. Ionimuuni nayxu ma nyoniune ynpaeninus. Bunyck
1 (73).2024. C. 7-12.

2. llpo cxBasennss Konmeniii po3BUTKY OXOPOHU TICHXIYHOTO
310poB’st B Ykpaini Ha nepiog m10 2030 poky : posnopspkeHHs Kabinery
MinictpiB  Ykpainu Bin 27 rtpyans 2017 poxky Ne 1018-p. URL:
https://zakon.rada.gov.  ua/laws/show/1018-2017-%D1%80#Text  (nara
3BepHeHHs: (07.02.2025).

3.1Ipo yrtBOpeHHS MIDKBIIOMYOi KOOPAWHAIIMHOI paad 3 TNHUTaHb
OXOPOHM TICUXIYHOTO 3J0pOB’S Ta HaJaHHS TICHXOJIOTIYHOI JIOMOMOTH
ocobam, sIK1 MOCTpaXK1aau BHACTIIOK 30poitHo1 arpecii Pociicbkoi deneparrii
npotu Ykpainu : noctaHoBa Kadinery MinicTpiB Ykpainu Big 07.05.2022
POKY No 539. Hara OHOBJICHHS: 15.08.2023. URL.:
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/539-2022-%D0%BF#Text (mara
3BepHeHHs: (08.02.2025).
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P.T. Cimko
KaHAUAAT TICUXO0JIOTIYHUX HayK, JIOIEHT,
cTapiIuii BUKIaga4 Kadeapu 3arajbHOi Ta MPaKTUYHOI ICUXO0JIOT1],
Kawm’ssaens-Iloainbchknii HamioHAIBHUN YHIBEpCcHUTET iMeH1 [Bana OrieHka,
Kawm’suenp-Iloainecekuit, Ykpaina
JI.B. Cokoa
3m00yBadka BUIOiI OCBITH criemianbHOCTI 053 «Ilcuxomorisy,
Kam’ssuenp-IToainbchkuii HarlioHAILHUN YHIBepcuTeT iMeH1 [Bana OrieHka,
Kawm’srenn-11oaiabscekuii

®EHOMEH IICUXOJOTITYHOI'O 3AXHCTY VY 3APYBIKHIN
IMCHUXOJOITI

Y cydacHii Hayli € 3araJlbHOBM3HAHUM (DAaKTOM, IO MPIOPUTET
BIJIKPUTTS Ta OMKCY MCUXOJIOTIYHOTO 3aXUCTY HANECXKUTH 3. @poiiny. Briepiie
e MOHATTA 3’sBujiocs y pobori 3. @poiima B 1894 p. «3axucHi
HEHPOINCUXO03KM» 1 03HAYATIO TEXHIKM OOPOTHOM OCOOMCTOCTI 3 HEMMPUEMHUMHU
Ta HECTEPIMHUMH Y CBIJOMOCTI YSBJICHHSMH. 3aBIaHHS TCHUXOJIOTIYHOTO
3aXMCTy aBTOp OayuB y MiHIMIi3allli Ta MOBHOMY BHUTICHEHHI HENPUEMHHUX
a(eKTIB 1 HECTEPITHUX JJIs1 CBIIOMOCTI IyMOK Ta ysiBieHb (bex, 1995).

MexaHi3MHU TICMXOJOTIYHOTO 3aXUCTy BHUCTYIAIX y TororpadivHii
MOJieJIl  OCOOMCTOCTI JMHAMIYHUM 3B’SI3KOM OCHOBHHUX CTPYKTYPHHUX
KOMITOHEHTIB. 3. Dpoii BUAUIMB y CTPYKTYpl OCOOMCTOCTI TPU OCHOBHI
B3aemMo3aiexxHi komrnonentu: Heceinome (I111), nepencsigome (EI'O), cBigome
(CYIIEP-ET'O). Bzaemonmis EI'O 3 CVIIEP-EI'O wuepe3 ctpykrypy I
XapaKTEPU3YEThCS TPOTHOOPCTBOM Ta KOH(IIKTHICTIO COIMAJbHUX 1
0COOHMCTICHUX MOTATIB. AHamizyroun 0opotrsOy mix I[J[, EI'O ta CYIIEP-
EI'O, 3. ®poiig 3anpoBajkKye€ TOHATTS «3aXUCHUM MEXaHI3M» JUIs
no3HaueHHs OyAb-sIKUX TexHiK, siki EI'O BUKOpHUCTOBY€E y KOH(DIIIKTaX MiX
710110 Ta HeH3yporo. B ocHOBI ¢popMyBaHHs, MPOSBY, aKTUBI3ALl 3aXUCHUX
MEXaHI3MIB JIGKHUTh TpuBora. OcCHOBHA (YHKIlE TPUBOTU — JIOTMIOMOTTH
JIOJMHI YHUKHYTH TPOSBIB HENPUITYCTUMUX I1HCTUHKTUBHUX 1MITYJIbCIB
(Angpymxko, 2013; Cimko, & Cimxko, 2021).

3a 3. ®poiinoM, nepeKUBaHHs, 1110 MAJIM MiCll€ B MUHYJIOMY, TPaBMYIOYi
CIIOTaJM HE 3HUIIYIOTHCS 31 CBIJOMOCTI, @ BUTICHSIOTBCS B IMiJICBIIOMICTb, 1€
IPOJIOBXKYIOTh BIUIMBATH Ha JOJAuHY. Koiu BUTICHEHI 1/1€i HamMararoThCs
aKTyai3yBaTHCS Ha CBIJOMOMY pIBHI, BOHH MOXYTh 3HOBY CIPUYMHUTH
TPUBOTY, 1 TOMY HPUTHIYYIOTHCSI 3HOBY. Y pPe3yjbTaTi JIIOJIMHA TEPEKUBAE
HECKIHYCHHUH miIcBIMoMINA KOHPIIKT. OTxe, Ppoiia OKPECTUB BUTICHEHHS SIK
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MIEPBUHHUIN MEXaH13M IICUXOJIOTTYHOTr0 3aXUCTy. Uepes Aesikuii yac BiH BUJILTUB
HIIN MEXaHI3MH, MOKIUKaHI yTpuMaTH 3a00pOHEH1 IMITYJIbCH (3aMillleHHS,
1307111181, TPOEKIlis Toio). 3. Ppoi Bu3Ha4YaB 3axucHI MexaHizMu EI'O sk
CBIZIOMY CTpaTerio, BUKOPHCTOBYBAaHY I1HAWBIZIOM 3aXWCTy BiJ TMPOSBU
imysbciB [[] ta Tucky 13 6oky CYIIEP-EI'O. ET'O pearye Ha 3arpo3y npopuBy
[JI. nBoma wnwuisixamu: OJOKYBaHHS BUPaXKEHHS HeOaXKaHUX I1MITYJIbCIB;
CIIOTBOPEHHSI HeOakaHuX IMITynbeiB. 3rigHo 3 Dpoifmom, Bci 3axUCHI
MEXaHI3MU MarOTh JIBl CIUIbHI XapaKTePUCTUKHU: JIIOTh Ha HEYCBIIOMIICHOMY
PIiBHI; CIIOTBOPIOIOTH CHIPUMHSTTS PEAIbHOCTI: 1110 aKTUBHIIIE AII0Th 3aXHMCHI
MEXaHI3MH, TO OLIbIIIE CIIOTBOPEHY KapTHHY NMOTPEO, CTpaxiB 1 MparHeHb BOHU
ctBoprotoTh (CiMko, & Cimko, 2021).

3. @poiia onucas psij] 3aXUCHUX MEXaHI3MIB, 1110 Y CyYaCHIM MCUXO0JI0T11
Ha3UBAIOTHCS «KJIAaCHYHUMH». lle BHUTICHEHHS, WPOEKIIis, 3aMIIICHHS,
panioHafi3alisi, peakTUBHI YTBOPEHHS, perpecis, cyoimailisi, 3anepeyeHHsl.
[TizHime 1€ CHOUMCOK JOMOBHIOBABCS JOCHIIKEHHSIMU TPEJACTaBHUKIB
ncuxoaHajmiTuuHoro cnpsimyBands (A. Annep, I'. Cammien, A. ®poiin,
K. Xopni), rymanictuudoro (K. Pomxepc), exsuctenuiitnoro (P. Mei,
E. Epikcon). IlocmimoBumkn  @poiija  NOPOJOBXKWIM  JOCTIIKCHHS
MICUXOJIOTIYHOTO 3aXHCTY, PO3BHBAIOYM MOTO 17Iei Ta pO3pOO0IsSIOUM CBOI.
3acnmyramu A. ®poiig B ramy3i BUBYEHHS IICHXOJIOTIYHOTO 3aXHCTy CTalia
JOKJIaJIHa XapaKTePUCTUKA KOHKPETHUX 3aXMCHUX MEXAHI3MIB, PO3IIMPEHHS
BU3HAUCHHS 3aXUCTy («3arajbHEe TIO3HAYEHHS BCIX MPEAMETIB, IO
BUKOPUCTOBYIOThCSI EI'O B TuX KOH(IIKTaX, SKI MOXYTh MPHU3BECTU [0
HEBPO3Y», BBEJICHHS IMOHATTS «ITOCTIMHUHA 3aXUCT y KHUTTI», 0 O3HAYaAE
MO>KJIMBICTh MEPEHECEHHS 3aXUCTY 13 KOH(IIIKTHOI CUTYyallli B TOBCAKACHHE
xuTTsA. Takox A. @poiig mochimkyBaia ¢GakTopu, 00 BU3HAYAIOTH
(opMyBaHHS MEXaHI3MIB 3aXMCTy Yy JITE€Hd Ta omucala BIKOBY AUHAMIKY
3axucty. Psj aBTOpiB 0c00MMBO BUAUISIOTE 3aciyry A. @polin B ToMy, 1110
BOHA BUAUTAIA (PYHKIIIT ICUXOJOTIYHOTO 3aXKUCTY B TaTy31 IHTPANICUXIYHOTO
B 00acTh exctparncuxivnoro (Kupnenko, & boxonkosa, 2017).

[ToHATTS 3axXUCTy 3HAWILIO CBIA BIIOUTOK Y HEOMPOHIUCTCHKOMY
nigxoxai K. FOura (Cimko, & Cimko, 2021).

Jo nicuxosnoriunoi 3axucty K. FOHT 3BepTaeTbcs y KOHTEKCTI PO3BUTKY
0COOHMCTOCTI, KOJIM B OCTaHHLOI BHHHUKAIOTh CKJIQAHOCTI ajamnTalii, o
BUMara€e 3BEpPHEHHS JO HECBIJIOMOIO, 1HAaKIlIe KaXydd, — OCOOHCTICTh
perpecye, Tak SIK CIIYCKAa€TbCAd Ha OUIbII HU3BKUN PIBEHb OpraHizaiii
ocobucticHoi moBeninku. Jocmmkenns 3. @poiina nmpoaosxkuna K. XopHi
(Cimko, & Cimko, 2021).

[Tinmaroun cymHiBY TBep/keHHs 3. Dpoitga mpo mibimo 1 arpecito sk
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JETEPMIHAHTH TIOBEJIHKH, BOHA TOBOPUTh IIPO BPOKEHE TOYYTTS
3aHETIOKOEHHS 1 TIParHeHHs 3aJI0BOJICHHS CBOIX OakaHb, SK OCHOBHUX
TEHJEHIIAX, 10 PYyIIaTh JIOAUHOK. 3aXUCHI MEXaHI3MHU BKIIIOYAIOTHCA Yy
IparHeHHs 10 Oe3MeKd 1 3aJ0BOJICHHS MOTPeO, KOH(MIIKT MDK SKAUMH
BUKJIMKA€ BUTICHEHHS. B SIKOCTI 3aXMCHUX MEXaH13MIB 3a BIJIIOBITHUX YMOB
CEepe/IOBUIIla BHUCTYMNAIOTh Takl IIOBEIIHKOBI CTpaTerii: HEBPOTUYHE
nparHeHHs Jr000Bi, BIIaau, 130Jsmii, Oe3mopamHocTi. TakuM dYHHOM, Y
pob6orax K. XopHi NCHUXO0JIOTIYHUN 3aXUCT HAOYBa€e OIIBIIOTO COIIaIbHOTO
BiaTiHky (Cimko, & Cimko, 2021).

CBoepiHE PO3YMIHHS 3B’ SI3KY 3aXMCTY Ta OCOOMCTOCTI IIPEACTaBICHE
B OproHHiii mncuxotepamnii B. Paiixa. VY ioro Teopii NexuTh i1es
NEPETBOPEHHSI PpyXy OproHHoi eHeprii. I[IOHATTS «OproHHa eHEpris»
BiAmoBigae  @DPOWAIBCBKOMY TOHATTIO  «Ii0imo». Ilpu  3mopoBomMy
(yHKLIOHYBaHHI OPrOHHa €HEprig YTBOPIOE BUIbHI MOTOKU. OmHAK pyX
eHeprii mMoxke OnokyBatuch. lle BiOyBaeThCcs TOMAI, KOJM JIFOAWMHA HE
BUCJIOBJIIOE BUIBHO CBOiX IOYYTTIB, 1 BOHU BHTICHSAIOTHCS y HECBIJOME.
3axucHI YTBOpPEHHS POPMYIOTh OPOHIO XapakTepy K crieuu@piaHui npodiib
(GbyHKIIIOHYBaHHSI OCOOMCTOCTI, IO JO3BOJISIE YHUKATH MEBHUX MOTped Ta
nepexuBanb. B. Palix y cBoix poOoTax Harosioiye Ha (hi310J10TTHHOMY MPOSIBI
3aXHUCTIB — TUIECHOT OpOH1 (Hampyra m’si3iB, 10 3a0€3MeUyI0Th BUPAKECHHS
JIaHoi emoIrii). Aje 1y 3arajJbHOr0 PO3YMIHHS TICHMXOJOTTYHOTO 3aXHCTY
BaYKJIMBA JyMKa ITPO MEXaHi3M B3a€EMOBIUIMBY OCOOUCTOCTI Ta 3aXUCTY.

BucnoBok. OTxe, Taka BaKJIMBa TEMa K IICUXOJOTTYHUN 3aXHCT HE
MOTJIa 3aJMIITUTUCA 1103a YBAro JOCTIAHUKIB IHIINX MCUXOJOTTUHUX KT
Ta HAMpSAMIB. Y paMKax r'yMaHICTUYHOTO HANpsMYy 1151 TEMAaTHKa BigoOpaxeHa
y pobotax A. Amnepa, K. Pomkepca, XK.II. Captpa Ta iHmUX, y Mex)ax
ex3ucTeHuinnoro — P. Meiis, V. ®pankina, E. Epikcona Ta iHImmx.

Cnucok BUKOPUCTAHUX JIKepeJ

1 Augpymiko S.C. TlcuxomnoriuHi 3aXuUCTU B CTPYKTYpi NpodeciiHoi
IIEHTUYHOCTI MaMOyTHHOTO TMpAaliBHUKA OPraHiB BHYTPILIIHIX CIPaB:
monoepagpis. JIbBiB : JIsBJIYBC, 2016. 276 c.

2 Augppymiko S.C. TeopeTHKO-TICUXOJOTIYHUN aHami3 MpooeMu
MEXaHI3MIB 3aXUCTy 0coOuCTOCTI. Ocgima peciony. 2013. Ne 2. C. 152-157.

3. bex I.JI. Bix Bomi 10 ocobucrocTti. Kuis : Ykpaina-Bita, 1995. 207 c.

4. MexaHi3MH IICUXOJIOTYHOIO CaMO3aXHCTY IiUITKIB : MoHocpagis |
T.M. Kupnenko, FO0.0O. boxonkoBa. CeBepoponenpk : Bua-so CHY im.
B. Hans, 2017. 176 c.

5. Teopii ocobuctocTi : HaByasibHO-MeToAnuHMM TIociOHMK / P.T. Cimko,
A.B. Cimxo. Kam’staenp-Tloninbebkmii : Bumasernns KoBanpuyk O.B., 2021. 162 c.
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MCUXOJIOT IS MIZKOCOBUCTICHUX B3AEMUH Y COEPI
MPOPECIHHOI JISIJIbHOCTI

10.1. Bosommuna
acmipanTKa kadeapu IICUXO0JIOTi Ta OCOOMCTICHOTO PO3BUTKY,
HHIMIT I3BO «KuiBchbKuii yHIBEpPCUTET MEHEIKMEHTY OCBITH,
Kwuis, Ykpaina

IMICUXOJIOI'TYHI OCOBJMUBOCTI B3AEMHUH Y TIPO®ECINHIN
NIAJIBbHOCTI ®AXIBIIB XAPYOBOI TIPOMUCJIOBOCTI

Koxna npodecis y OUTbIIOMY YM MEHILIOMY CTYIIEHI BUMarae B3aeMOI11
MK YJaCHHKaMH poOOUYOro mporiecy. A OTKe, MI>KOCOOMCTICHOT KOMYHIKaIii
HE YHHKHYTH. BaXnMBO 3ayBakWTH, II0 Ha poOOYOMY MicCIli JIFOJIWHA
MIPOBOJIUTH TPETUHY CBOT'O YKUTTSI, @ IHOAI 1 OLIBIIIE, 110 MO TPUBAIOCTI CUIBHO
MOCTYMAETHCS Yacy MPOBEICHOMY 3 POJAMHOIO 1 Apy3siMu. Came uepe3 lie Ha
poOOTI 4YacTo 3aB’SA3YIOTbCS  NPUATENbCHKI, JAPYKHI a00 POMaHTHYHI
BigHocnHU. CTaTUCTHYHI JaHl 3al€BHAIOTH, IO OUIBIIICTH IUIKOOIB CTAIOThH
pEe3yJIbTaTOM 3HAaOMCTBAa Ha POOOTI. 3BHYANHO, TaKWUW CTaH CIIpaB iJIe¢ Ha
KOPUCTB, SIK caMiil JTFOJIMHI, TaK 13arajabHiil arMocepl y KOJEKTHUBI, 1110 Y CBOIO
Yyepry MO3WTUBHO TO3HAYAETHCA Ha pe3ysibTaTax yciei poboTu KomaHau. Y
CHOKIHHOMY 1 JIPYXKHbOMY CEPEJOBHIII JIFOJMHA TOYYBAETHCS BIIEBHEHO 1
Kpamie 30cepemkyeTrbesa. HabGarato Baxkde, abo 1, B3araii, MPaKTHIHO
HEMOJXKJIMBO JIOCSTTH TMOAIOHOTO y CEpEelOBHUII Oailmy:koMy 4H, 1€ TIpIIe,
Bopokomy. I[loTpiOHO 3ayBakMTH, 110 TOCTIMHUNA MOpAJIbHHM THUCK MOXKE
BUKJIMKATH IIUTAN PsIT HETaTUBHUX €MOIIMHNX, KOTHITUBHUAX Ta IOBEIIHKOBUX
mposiBiB. HacnigkoM 1pOoro MoXe cTatd HailHeOaKaHIIWW BUJ CTpPECy —
muctpec. [loTpiOHO mam’siTaTh, 10 BUMOTH, SKI BHUCYBAIOThCS 0 (haxiBIis
Xap4yoBOi TMPOMHUCIOBOCTI CHOTOJHI JOyke BHCOKi. lle moB’sa3aHO 3
MIBUAKOIUIMHHAM ~ TPOTPECOM,  KOHKYPEHIIIEF0 Ha  PUHKY  IIpail,
aBTOMATH3AIlEI0 Ta JHKUTATIZAIIIE0, @ TAKOK PI3HUMH MaKpOEKOHOMIYHUMHU
YUHHUKAMU, CePe]T SKUX BiifHA Ta 1HIIN CBITORI, 3araJIbHOICPKaBH1, TIOJITHYHI,
€KOHOMIYHI Ta Tay3€eBi MPOOIEMH.
Bimnocunn Ha po60o4oMy MiClil MOXYTh BapitOBAaTH BiJ JIFOJUHH 3 SIKOFO
BU BITA€TECS MaibKe IMOJHS, HE 3HAIOYHW 11 iIMEH1, JI0 3HailOMOTO B 1HIIIOMY
BIJITUTI, HAWKPAIIOro ApPyra Yu 4Wi€Ha POJWHU. BIM3BKICTh BIJIrpae BakKIUBY
pOJIb Y BU3HAYEHHI CTOCYHKIB, 1 OLIBIIICTh 3 HAC OyJe MPOBOJWUTH OLIBIILY
YaCTHHY CBOT'O 4acy Ha po0oTi B Oe3rocepeiHii OIM3bKOCTI 10 KOHKPETHUX
mroAei Ta oOminy iH(opmariiero 3 HuMH. OmHAK MH HE APYKAMO 3 yciMa
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HAIIIUMH KOJICTaMH.

Komm Mu xapakTepru3yeMO CTOCYHKH SIK XOPOIIIi, TO, SIK TIPABUIIO, MAEMO
Ha yBa31 BUCOKUM PIBEHB JIOBIPH Ta CaMOPO3KpHUTTs. Lle Biirpae BaXKIuBY poiib
y ¢GopMyBaHHI BITHOCMH Ha poOodoMy Miclil. bBinmpmiicTe Komer Bke
3HaXOJIATHCS B Oe3mocepeiHiil OJM3bKOCTI, ajle BOHM MOXKYTh PO30MBATHUCS Ha
MEHIII MATPYNY 3al€KHO BiA BIIIULY, BIKY a0O HaBiTh TOrO, YA € BOHHU
naptHepamu abo maroth gitert (Ciac, 2005: 377). Ockiibku 014 (GOPMYIOThH
CTOCYHKH, SIKI BUXOJSATh 3a paMKH 3HAMOMCTBAa Ha poOOTi, BOHU BIIAIOTh
nepeBary JIpy>kKHIM BiJIHOCMHAM 3 oJiHOITKaMu. CTOCYHKH KOJIET POBECHHUKIB
BIJHOCATHCS 7O TAaKOro THIy BIJHOCHH Ha POOOYOMY MICIll MK JBOMA
JFOJIbMU, SIKI HE MarOTh O(IIiitHOI BiIaau OJUH HaJ OJHUM Ta NIEBHUM YMHOM
B3aeMo3aliekH1. [le HaWMOMMpEHIUKA TUIT MIKOCOOMCTICHUX BIJHOCHH Ha
po60YOMY MiCITi, BpaXxOBYIOUH, 10 OLIBIIICTH 3 HAC OTOYCHI JFOJBMHU, SIKUX MU
BBKAEMO KoJieramH 1 Jiuiie ogHoro kepisauka (Ciac, 2005: 377).

Cepen OCHOBHUX 3aBJaHb Ta OOOB’SI3KIB (daxiBIiB  XapyoBOi
IIPOMHUCIIOBOCTI BapTO BiI3HAYUTU HACTYIIHI:

- po3poOKa HOBHUX BUIIB MPOYKIIi Ta BIOCKOHAJICHHS MOTOYHHUX;

- OIIIHKA Ta BIPOBAKEHHS HOBUX Ta aJIbTEPHATUBHUX BUIIB CHPOBUHH;

- y4acTb y po3poOlll Ta BOPOBAKEHHI IHHOBAIIMHMX MPOIECIB Ta
pPEXHUMIB BUPOOHUIITBA;

- PO3pOOKH perenTyp 3TiIHO KpUTEpiiB OC3MEKH, BCTAHOBICHUM IS
JAHO1 KaTeropii MpoyKTiB;

- OpraHi3ailis Ta MPOBEICHHS BUPOOHUYINX BUTIPOOYBaHb TIPOIYKIIIi;

- oprasizailis Jerycraiii BUpoOseHoro mnpoaykty Ttoiio (BosommHa,
2024 80-83).

Ak GaurMo, BUKOHAHHS YCIX IIUX OOOB’SI3KIB MOTpeOye B3aeMOIi MiX
JIOJIbMU, a BiJI TakK, 1 3AJIy4€HHsS] OCOOMCTICHUX PECYpPCIB TaKHUX SIK: €MIIaTis,
THYYKICTb, BMIHHSI CITiBIIpAIfOBaTH, MOTHBAIlisl Toil0. BaxmuBuM (akropom
i epeKTUBHOI POOOTH € 3AATHICTH 1O CHIBOpalll, KOMYyHIKaOeIbHICTh 1
B3a€EMOPO3YMIHHS MK MpAliBHUKAMU PI3HUX JIAHOK BUPOOHUYOTO IMPOLECY.
Tyt HaironoBHie, MOO MCUXOJIOTIYHUNA KIIIMAT OyB O3UTUBHUM, OCKUTHKH B
TaKAX YMOBAaX MOKE 3HHU3UTUCA CTpPEC, 10, B CBOIO Yepry, IMiBUIIYE
NPOAYKTUBHICTE. BapTo 3ayBakuTH, 1110 PH ILOMY POOOTA TAKOT'O CIIELiaIICTa
BUMAarae MIBUAKOTO 1 TOYHOTO MPUUHSTTA PIIIeHb, JOTPUMAHHS >KOPCTKOTO
rpadiky poOOTH, BMIHHS ONIEPATUBHO pearyBaTH Ha 3MIHHU Ta a/IallTyBaTUCS 0
HUX, 3HATH Ha TIaM ATh Ta CYBOPO JIOTPHUMYBATHCS THCTPYKIIM, PEIenTyp,
TEXHIYHUX BUMOT TOIIIO.

BaxnuBoto  ckianoBoro  npodeciiHUX  BIIHOCMH € ToBara o
PI3HOMaHITHOCTI, €TUYHUX CTAHJAPTIB, & TAKOXK JOTPUMAHHS KOPIOPATHBHOI
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KynbTypu. lle MoXe TposBIATHCS y B3aEMOIIOBa3i 10 PI3HUX KYJIBTYp Ta
TpaauIliii, MO € OCOOJMBO aKTyaJlbHUM Y MDKHApOAHMX KOMIIAHISX, €
IpaIroTh (DaxiBlil 3 PI3HUX KpaiH.

Y BuUpOOHHUOMY TIPOIECT XapUOBOi MPOMHUCIOBOCTI YacTO BUHHUKAIOTH
CUTYyaIlll, KOJM HEOOXiHO NpUHUMaTH ONEpaTUBHI pIlICHHs, TMOB'sI3aHl 3
BUPOOHUYKMHU MPOLIECAMHU, & TAKOK YIPABIIHHIM SIKICTIO PoAyKIii. Baxkiugo,
mo0 (axiBill Malu 3AaTHICTH 10 IIBUAKOTO, OOIPYHTOBAHOTO MPUHHSITTA
pillieHb, HE JOIMYCKAIOUX MOCHIITHUX 1M, 1110 MOXYTb IMTPU3BECTH J0 MTOMUIIOK.

BucHOBOK. 3arajioMm, NCHXOJIOTIYHI aCHEKTH B3a€MHUH Y MpodeciiiHii
TSUTBHOCT1  (PaxiBIlIB  Xap4yoBOi MPOMHCIOBOCTI € Ba)JIMBOIO YaCTUHOIO
ycminrHoi po6oTH mianpueMcts. CTBOPEHHS YMOB JJIs1 PO3BUTKY TIO3UTHBHOTO
MICUXOJIOTIYHOTO ~ KJIIMaTy Ha MIANPUEMCTBI Ta MIABUIICHHS  PIBHSA
npodecioHaizMy MpaIiBHUKIB J03BOJIIE 3HAYHO TOKPAIIUTH €(PEKTUBHICTDH
poboTH.

CnucoK BUKOPHCTAHMX JIKepe

1. Ciac II.LM. fkicTh BIJHOCHH Ha poOOYOMY MiCIIl Ta 1HGOPMAIIHMIA
JIOCBI1J1 TIPAIlIBHUKIB, /[ocnioocenns komyHikayiu 56, Ne 4 (2005). C. 377

2. Bomommmna FO.I. Tlcuxonoriunl 3acaau mpodeciiHOro CTaHOBIICHHS
(axiBIiB XapuoBOi MPOMHCIOBOCTI. Hayka i ocsima 8 anodanvHomy ma
HAYIOHANbHOMY — GUMIPAX. BUKIUKU, 3G2pO3U, NEePCNeKmuUueu pO36UMKY:
matepianu |l mibxHapoaHOT HayKOBO-TIpakTHYHOI KoH(pepeHiii. ([Tonrasa, 22-
23.02.2024) C.80-83.

O.B. I'ynuma
KaHIUAaT IICUXOJIOT1YHHUX HAaYK, JOIICHT,

JOLIEHT Kadepy 3araibHOI Ta MPAKTUYHOT TICUXOJIOT 1,
Kam’suenb-Iloainbebkuii HaIlloHAILHUN YHIBEpCUTET IMeH1 [BaHa OrieHka,
Kawm’suenp-Iloainbcekuii, Ykpaina
E.E. IBamnkeBu4
KaHJIUJIaT TICUXOJIOTIYHUX HAYK, JIOKTOPAHT, MepeKiaaay,
VYuiBepcutet 'puropist CkoBoposu B [lepescnagi,

Ilepescnas, Ykpaina

IHCUXOJIOI'TA PO3B’A3AHHSA IIEJAT'OT'TYHUX KOH®DJIIKTIB

AKTyaJIbHICTh JaHOiI TEMH BU3HAYAETHhCA 11 HEAOWSKUM TMPAKTUIHUM
3HAUEHHSM JIJI1 CTBOPEHHSI 3JI0POBOTO COIIAJIbHO-TICUXOJIOTIYHOTO KIIIMATY y
KOKHOMY KOJICKTHBI Ta 3 METOIO JOCATHEHHS] HOPMAJIBHUX YMOB €()EKTHBHOI
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npodeciitHoi aisbHOCTI. BUHUKHEHHST Ta nepelir KOH(IIIKTIB B KOJIEKTHUBI,
CYTHICTh Ta BUAM KOH(MIIKTHUX CUTYaIlil, €Tany pO3BUTKY KOH(IIIKTY, pOJib Ta
3HaYEHHsI KOH(PIIIKTY Y PO3BUTKY KOJIEKTUBY — 111 BC1 TUTAHHS € HEJOCTATHHOIO
MIpOIO PO3B’S3aHUMHU B TICUXOJIOTTYHIN HAYIIl, TOMY MU OyZeMO 1X aHaJli3yBaTH
B IMapaJiurmi HAIIOTO TOCHI/PKeHH. Takok HaMu OyJie BpaXxOBaHO, 1110 KUTTEBA
MIPaKTUKa HEOAHOPA30BO 3aCBiUyBaJIa, 110 MI>KOCOOMCTICHI B3a€EMOCTOCYHKHU
94acTo MOB’s13aH1 3 KOH(PIIKTaMH, ake KOHMIIIKTH € HEBIJ EMHOIO CKJIaJI0BOIO
JFOJICBKUX BIJJHOCHH, 1 BOHH € JJOBOJII 3aKOHOMIPHUMH.

Konu 1B1 CTOpOHM 3HAXOAATHCS B IEBHOMY KOHTAKTI, TO HE3AJIEKHO BIJ
MPUYHMHY iXHBOT B3a€MOJIIT 3aBXK/IM 1ICHY€E MMOBIPHICTh BUHUKHEHHSI KOH(DITIKTY.
BoHr MOXyTh Y3ro/KyBaTH CBOi CYIEPEWINBI MO3MIIIT y BUTIAIKY JOCATHEHHS
cnuibHO1 Metu. [lpu 11bOMy uepe3 siIKicb OCOOMCTICHI MPOTUPIUYS, arpecUBHI
HAara M OJIMH Ha OJTHOTO, KOH(IIKTH MOXYTh IEPEyBaTH HEraTUBHOMY JOCBITY
1 B pe3y/bTaTl LIbOrO BUHUKATH Y Oyb-IKOMY Pa3i.

OnHe 3 TOJOBHUX 3aBJaHb BUBYEHHS KOH(IIKTY — BHUSBJICHHS
dbakTopiB, 10 BU3HAYAIOTh PO3BUTOK KOH(QIIKTY 3a KOHCTPYKTHBHHM a0o0
JIECTPYKTUBHUM THMOM. [IpOayKTUBHMIA pO3BUTOK KOHQIIKTY Tepembdadae
CHUIbHY KOHIIEHTPAIlII0 3YCHJIb CTOPIH Ha pO3B’SI3aHHS KOH(MIIKTHOI
npoOJeMHu, y CBOIX TOJOBHMX pHCaxX MOAIOHO [0 MPOILECY TBOPYOTrO
MUCJEHHS. SK 1 BUpIIIEHHS! TBOPYUX 3aBAaHb, BOHO 31MCHIOETHCS Y KIJIbKa
€TamiB: BiJ TI3HAHHS TIPOOJIEMH Ta HEBAATUX CHPOO il BUPIIMICHHS
TpaauIIMHUMU 3aco0aMu depe3 GpycTpailito Ta AUCKOMPOPT 10 MOMEHTY
oCsisTHHA (Kparie — TBOPYOTo), M0 JO3BOJISIE TOOAYUTH MTPOOIEMY B HOBOMY
pakypci, 3HalTH ii HOBE PILIECHHS.

PobGoty 3 ynpaBniHHA KOHQIIKTOM Tpeda po3MOYMHATH 3 aHAIII3y KO0
NPUYHMH, CTPYKTYpH Ta JOuHaMiKd. CXWIBHICTh JIOJAEH 110 KOH(IIIKTY
MOCUJTIOETHCS Y TEP10JIM €KOHOMIYHOI Ta MOJITUYHOI HECTA0LILHOCTI. by/1b-
SIKIM Cy4acHIM JIFOIMH1, TUM OUIbIIIE KEPIBHUKOBI, BAXKJIMBO MAaTH 3HAHHSI TIPO
3arajgbH1 0COOIMBOCTI KOH(IIIKTHOTO MPOIIECY Ta HABUYKU MOTO PO3B’ 3aHHS.

C0BO «KOH(ITIKT» OXOAUTH BiJl JaTuHChbKoro Conflictus — 3iTkHeHHS
— 1€ 3ITKHEHHS MPOTUJICKHO CHPSIMOBAHUX, HE CYMICHHUX OJWH 3 OJHUM
TEHJICHIII Y CBIJIOMOCTI OKPEMO B3STOr0 1HAWBIJIA Y MI>XKOCOOMCTICHHX
B3a€EMOJIISIX YM MIKOCOOMCTICHMX B3a€MOCTOCYHKAax IHJMBIAIB YU TPyl
JIOJICH, IO CYTTEBO OB’ s3aHE 3 TOCTPUMH HETATUBHUMH €MOITISIMHU.

VY comianpHIM MCUXOJIOTIT Maja colliajgbHa Tpyrna — 1e 00’ €THaHHS
JIOJIEH, SIKI B3a€EMOJIIIOTh Yy CIUIbHIN A1SIBHOCTI 1 BCTYIAIOTh Y MEBHI JA110B1
Ta MDKOocoOucTicHI BimHOCHHU. CKIIaHI COIllajdbHI OpTaHi3allii BKIOYal0Th
O0e3miu ApiOHMX 1 BEJIMKUX TPyH, B SAKUX 3JIHCHIOETHCS Oe3mocepenHs
B3a€EMO/Iis TIPAIIBHUKIB, KEPIBHUKIB 1 BUKOHABIIIB IIOJI0 BUKOHAHHS MEBHUX
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BU/IIB JIISVIBHOCTI: HaBYAJIbHOI, BUPOOHUYOI, CHOPTUBHOI, MOJITUYHOI Ta 1H.
(Dubovyk, Mytnyk, Mykhalchuk, Rashkovska, & Nabochuk, 2022).

Jlo colianbHUX TPy BUCOKOTO PIBHIO PO3BUTKY HAJIEKATh:

a) KOHTaKTHI COIllaJibHI TPyOW 3 TO3UTUBHOK  COIIAJIBLHOIO
OpI€EHTAIlI€l0, 3TYPTOBAHICTIO, 3arajbHO MNPUUHATUMHU I[IHHOCTAMH Ta
CHUIBHUMHU OPIEHTALISIMU;

0) KOHTaKTH1 TPYIH BUCOKOTO PiBHS OpTraHi3allii — KOJEKTUBH (Bi] JarT.
Collectivus — 36ipuuii) (Onydpiesa, 2020).

[TOHATTSA «KOJEKTHB» TOBHOIO MIPOIO 3aCTOCOBYETHCS O THUX MajuX
COIIAIbHUX KOHTAKTHUX TPYII, SIKI XapaKTePU3YIOThCSA Pa3oM 13 CHIIBHICTIO
CYCHUILHO 3HAUYIIUX IUIeH 11 4JieHIB 1 BUCOKMM PIBHEM OPTaHI30BaHOCTI,
3rypTOBAHOCTI, ICUXOJIOT1YHOI CYMICHOCTI.

Ha Bigminy BiJ 3BUUaHUX MAJIUX COLIAILHUX TPYII AJIs IEAArOri94HOrO
KOJICKTHUBY € XapaKTEPHUMH TaKi O3HAKH:

1) comiasbHO 3Hauylla MeTa, IO CTOITh Mepeid IeaaroriyHuM
KOJIEKTUBOM SIK MaJIOI0 COI1aJIbHOIO TPYTIOI0, € YCBIIOMIIEHOIO 1 PUUHSITHOIO
BCIMa YJIEHAMM II€l TPYIH, SKI BKIAJAIOTh MAaKCUMYM CBOiX 3/110HOCTEH,
3MaTHOCTE Ta OCOOUCTICHMX XapaKTepPUCTUK Yy 11 JOCSATHEHHS 1
3a0e3meuyloTh THUM CaMUM ONTHUMalibHY €(EeKTUBHICTh mpodeciitHol
IISUIBHOCTI IIEIaroriB;

2) y meaaroriyHoMy KOJICKTHMBI MOBHWHHI OyTH HAMOLIBIN IIHHI THUIIA
MI>)KOCOOHMCTICHUX BIJIHOCUH MIXK CHIBPOOITHUKAMM: J0BIpa,
B32€MOJIONIOMOTa, B3a€EMOPO3YMIHHS, 3TYPTOBAHICTh Ta 1HII SIKOCTI, IO
3a0€31evyI0Th TO3UTUBHUHN TICUXOJIOTIYHHMM KJIiMaT, BUCOKY IpaIe3/1aTHICTh
Ta CTIAKICTH 11€1 MaJIO1 COLIIAJIBHOL TPYIIN;

3) KOJICKTHB IMOBUHEH OYOJIOBATH KEPIBHHUK — JIiJIep, TOOTO 0coba, 110
MoeAHYE y c0o01 3710HOCTI XOPOIIOro OpraHizaTopa Ta BOJHOYAC BHCOKOTO
npodecionana, IMaHOBAHOTO Ta €MOIIWHO MPUBAOIUBOTO ISl BCIX YJICHIB
NEIarorivHOr0  KOJICKTUBY sK Maiyoi comianbHOoi Tpynu  (Mykhalchuk,
Levchuk, Ivashkevych Er., & Nabochuk, 2023).

Y 1moOyTi NPUHAHATO HA3UBATU «KOJEKTHUBOM» OyAb-SKy Maly
COIllaJIbHY TPyNy 13 3arajbHOI0 ITO3WTHUBHOIO CBIJOMOIO CIPSIMOBAHICTIO
(konexkTuB — Opurana, mex Tomo). OaHak, Taki 3BHYalHI Majl COIlaJdbHI
IPYITH 1HOJ1 JIWIIIE 330BHI 3/Ial0THCS BUCOKOOPTaHI30BAHUMH, OCKUTBKA BOHH
MaroTh YITKO PO3MOiICH] coliayibHI (DYHKIIIT, MOCAJ0BY 1€papXit0, PO3MO LI
000B’s3KIB, JOpy4YeHb, TMpaBui. I[lpum OUIBII pETEIHPHOMY BHUBYCHHI
MEeJaroriYHOTO KOJIEKTUBY K Majoi COIIaTbHOI TPYIH HEPIKO BUSBIISETHCS,
10 MI?)KOCOOUCTICHI BIIHOCHUHU Yy TPYIi € KOH(MJIIKTHUMHU, BOHA APOOUTHCS Ha
13071b0BaH1 YIPYIIOBaHHSA, Y Hili HEMAE €JHOCTI JYMOK TOIIO. Y Il CUTYyaIlii
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KEpIBHUK Ma€ HeaOusiKy poOOTy 3 Ooprasizalii 1i€i MaJoi COLiaIbHOI TPYyIH,
13 3MIHM M1>KOCOOUCTICHUX BITHOCHH TOIIIO.

B npuHnmni koHGIIKTH HE € 000B’A3KOBUM CYITYTHUKOM >KUTTS Oyib-
aKoi opranizaiii. Aje, BAHUKAIOY1, BOHU CYTTEBO 3aBAXKAIOTh JIOSM KUTHU
Ta MpamoBatd. Y 3B’A3Ky 3 LHUM JOCUTh TOCTpO IIOCTae mpobiema
npodinaktuk KoH(aikTiB. [lomepenuTn KOH(IIKTH MOXKHA, 3HAIOYU
OCHOBHI TPYNH MPUYMH iXHHOTO BUHHKHEHHS, Ta CIEHIAIbHO yCYBAIOYH iX.
Tomy Oyab-sSKMi KEpIBHUK TOBHHEH BMITH 3aCTOCOBYBAaTH Pi3HI
MIDKOCOOHUCTICHI METOJIM yHIPaBIiHHS KOH(JIIKTaMHU aIeKBaTHO CUTYaIllii, 110
BUHHUKIIA.

VY npodinaktuili KOHQIKTY HEaOUSKy pOJb BIAITPalOTh 3HAHHS B
raay3i COILaJbHOI MCUXOJIOTIi Ta BMIHHS 3aCTOCOBYBAaTH iX Ha MPaKTHIIL.
[lepBuHHa mpodinakThka KOHQIIKTY TOB’si3aHa 3  TICUXOJIOTTYHUM
IIPOCBITHUIITBOM, MTOMYJISIPU3AIIEI0 ICUXOJOTIYHUX 3HAHB. SIKIIIO MM MaeMO
YSIBJICHHSI TIPO CYTHICTh, KOH(QJIIKTHY CUTYAIIil0, 110 MOPOJIKY€E KOHDIIIKT SIK
TaKWil, a TaKOX MPO HOro MOKJIMBI HACHIJAKU, 3HAEMO, SIK PO3TOPTAIOTHCS
eTany KOH(IIIKTYy, TO MH MOXEMO €()EKTUBHO BHPIlLyBaTU OYIb-AKYy
npoOnemu Buxony 3 KoHGIIKTY. [luM 1 BU3HaYaeThCAd aKTyadbHICTH III€]
poOOTH Ta 1i MpaKTUYHE 3HAYCHHS.

BucHoBku. Ciij TakoXX mam’siTaTd, 1O KOHQJIIKTH, K MPaBUIO, €
COIIIaJIbHO 3yMOBJICHHMMHM Ta BEJIMKOI MIPOI  OMNOCEPEIKOBAHUMU
IHIMBIAYyaJIbHUMUA ~ OCOOJMBOCTSMHU  TICUXIKM  Jtojied.  Po3pi3HsIOTH
NepPeayMOBHU, JDKEpesia, MPUYWHU, CUTyallli, IHIIIaTOpiB, BUHYBATIIIB Ta
xepTB KoHGIikTy. KoHQuikTH, sK mnpaBuio, MNOB’s3aHI 3 TOCTPUMHU
€eMOLIITHUMHU TIEPEKUBAHHAMHU, aeKTaMu, 3 JI€I0 CTEPEOTHUIIB 1, BOJIHOYAC,
BUHAX1JIUBICTIO OCOOMCTOCTI UM TPYIM MPAIIBHUKIB y TOIIyKax 1 BUOOPI
[UIAXIB MEPEIIKOIUTH MPOTUIIEKHIA CTOPOHI Y JOCATHEHHI CBO€ET METH.

CnHcoK BHKOPHCTAHHUX JIKepeJ

1. OnydpieBa JI.A. Po3Butok npodecionanizmy MaiOyTHiIX ¢axiBiiiB
COLIIOHOMIYHMX MpO(eciii: COLialIbHO-TICUXOJOTIYHUI BUMIDP: MoHO2paisi.
KwuiB: Bumasenp buxyn B.1O., 2020. 320 c. ISBN 978-617-7699-08-7

2. Dubovyk S.H., Mytnyk A.Ya., Mykhalchuk N.O., Rashkovska 1.V.,
Nabochuk A.Yu. Training teachers to teach social competence to younger
pupils. Astra Salvensis. Vol. 22(1). 2022. P. 457 - 470.
https://astrasalvensis.eu/?mdocs-file=2481.

3. Mykhalchuk N., Levchuk P., Ivashkevych Er., Nabochuk A.
Dynamic models of multilingualism on the territory of Western Ukraine.
PSYCHOLINGUISTICS. Vol. 33(2). 2023. P. 114-144,
https://doi.org/10.31470/2309-1797-2023-33-2-114-144.
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O.1. Jannawk
KaHAu1aT €KOHOMIYHUX HayK, JOIICHT,

TOTIEHT KadeIpHu CoIliaibHOI poOOoTH,
Kawm’saenp-TIToainschkuii HamioHaATbHUN YHIBepcuTeT iMeH1 IBana OrieHka,
Kam’suenp-IToainschkuii, Y kpaina
O.M. YaiikoBCcbKka
KaHJIWJIaT TICHXOJIOTTYHUX HAyK, TOIICHT,

JOIEHT KadeIpy 3arajibHOI Ta MPAKTHUYHOI IICUXOJIOTi,

Kam’ ssaertp-T1oainbchkuii HalllOHATLHUHN YHIBEpCHTET iMeHl IBana OrieHka,

Kam’snenip-IToainscekuii, Ykpaina

IICUXOJOI'TYHI OCOBJUBOCTI MOBIHI'Y
Y TPYJIOBOMY KOJIEKTHUBI

[IcuxosoriuHe HACWJIBCTBO Ta LbKYyBaHHA Ha poOo4yomy Micli
HaOyBalOTh Jenaini OUIbIIOi aKTyaldbHOCTI B CY4YaCHOMY CYCIHUIbCTBI.
[Ipo6iiema MOOIHTY Ha poOOTI CTaE 00’ €KTOM aKTMBHOT'O OOTOBOPEHHS SIK Y
3acobax macoBoi iHdopmarlli, Tak 1 ceped MNpodeciiHUX CHUIBHOT.
JlocmTHUKH, SKI BUBYAIOTH IOBEIIHKOBI OCOOJIMBOCTI B OpraHi3arisx, BCE
yacTillie 3BepTaloTh yBary Ha Iie SIBUIIIE.

[IpoOneMy TMCHXOJOTIYHOTO HACWJIbCTBA, MOOIHTY Ta IIbKYBaHHS
nociipkyBann Taki BueHi, sk O. bokorenps, C. 3amapa, M. Burnasona,
O. Kaumap, JI. Manimon, B. Mupropoa-Kapnosa Ta iu. lana npoGiema
Ha0yBae 0COOJMBOrO HAayKOBOTO 3HAYCHHSI, 1[0 3yMOBIIOE HEOOXIJIHICTh
rIIMOOKOI0 aHai3y SIK CYyTHICHUX XapaKTEPUCTHUK LIbOTO SIBUILA, TAK 1 OLIYKY
e(hEeKTUBHUX IUIIXIB HOTO MOJI0TaHHS.

VY cydacHiii BHUPOOHHUYO-€KOHOMIUHIM cdepl MOOIHT cTae Aenani
MOIIMPEHIIINM SBUILIEM Y€pe3 HU3KY MIPUINH, TAKUX SIK BUCOKA KOHKYPEHIIiS,
IparMaTHYHAKN TAX1 0 TOOYI0BH Kap’€pH, a TaKoXK OCOOMCTICHI SKOCTI,
30KpeMa 3apO3yMUIICTh, 3a3PICTh 1 3BEPXHE CTaBJICHHS 70 KoJjier. MoOIHry
MOK€ 3a3HaTh OyAb-sIKMM YJIEH KOJEKTHMBY, HE3aJIEKHO BIJ BIKY, CTaTl,
HaI[IOHAJIBHOCTI, CTaXKy pOOOTH UM MOCATU — BiJl PSIAOBOTO CIIBPOOITHUKA 10
KEepIBHUKA.

Xoya sBuie MOOIHTY B MpodeciiHii MIsUTPHOCTI HE € HOBHUM, Y
Cy4acHUX YMOBaxX MOro CyTHICTb HaOyja OUIbII YITKOTO BU3HAYCHHSI.
IcHytOTh miJicTaBu BBaXKaTH, 1110 Pi3H1 POpMU MOOIHTY ICHYBaJIH 1IE 3 YaciB,
KOJIY JIFOJIA TIoYajii 00’ €IHyBaTUCS B ClIIbHOTH. OTHAK paHHI TOCIIKCHHS
[[HOTO SBUIIA MAJIA TIEPEBAKHO OMICOBHUI XapaKTep.
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TepmiH «MOOIHTY» TOXOUTH Bijl aHTJIHCHKOTO CJIOBA «mMOb» (HATOBM)
Ta JIATUHCHKOTO BUpPA3y, SIKUM MOKHA MEPEKIACTH K «OYHTIBHUM HATOBID.
[Is moBeminka € (opMoro arpecii, 1m0 MPOSBISETHCA B CUCTEMATUYHUX
3HYIIAHHAX CHUJIBHININX YM aBTOPUTETHIIMNX HaJ ciadmrMu abo TUMHU, KOTO
BBAXKAIOTH ayTcaigepamu. OgHaK Takl B3aEMUHH HE OOMEXKYIOTHCS JIUIIE
B3a€EMOJIIEI0 «arpecop-KepTBa» — JI0 IIbOTO IMPOIIECY MOXKYTh JOJIy4aTHCS
1HII MpaIiBHUKHA, CTAlOYM AKTUBHUMHU UM MACUBHUMH yYaCHHKaMH TaKoOl
munamiku (IlaBnenko, 2022).

MOOGIHT y KOHTEKCTI TCHXOJIOTIYHOTO HACHJIbCTBA BH3HAYAIOTh SIK
HAaBMHUCHMI JECTPYKTHUBHUMI 1 TPUBAJIMI BIUIMB Ha MCUXIKY 1HILIOI OCOOH, 110
cynepeduTs ii Bojil abo OakanHto. Taka B3aemois nependayae, 10 arpecop
Yyepes MCUXO0JIOTTYHUM TUCK 1 MaHIITYJISIIIT 3MYIITY€ )KEPTBY BUKOHYBATH TTEBH1
nii, craBisuM 1i y 3anexHe cranoBuiie (bokosenn, 2022).

I'. JIeitman onrcyBaB MOOIHT SIK (hOPMY «IICUXOJIOTIYHOTO TEPOPY», M0
TIPOSIBIISIETBCS Y BUTJISIAI CHCTEMATHYHOTO, TTOBTOPIOBAHOTO BOPOXKOTO Ta
HEETUYHOT'O CTaBJICHHS OJIHIET UM KUIBKOX OC10 J0 1HIIO1, epEeBaXXHO OJHIET
moaunan (3amsTina, & [onra, 2015).

TpuBanuii MCUXONOTIYHUN THUCK HA TMPAIIBHUKIB MPU3BOIUTEH 0O
3HIDKCHHS KOHIIEHTpaIlli, MPOIyKTUBHOCTI Ta PO3YMOBOi aKTHUBHOCTI B
poboUOMYy TIpOIIECH.

B. Osgepuyk Bij3Hauae, M0 A0 OCHOBHUX UMHHUKIB, Kl CIIPUSIOTH
BUHUKHEHHIO MOOIHTY B KOJICKTUBI, HAJIE)KAaTh: HEE(PEKTUBHE yIPaBIIHHS Ta
HU3BKUW PIBEHb KOPIMOPATUBHOI KYJIbTYpPH; CTpax BTpaTu poOOTH cepen
CHIBpOOITHUKIB TMEHCIMHOIO BIKY; HEUITKO BHU3HAUEHI MExi mpodeciiiHol
BIJIMOBIJIAJILHOCTI; BIJACYTHICTh NEPCHEKTUB MJIi Kap €PpHOTO 3pOCTaHHS;
NOBE/IHKA KEpIBHMKA, SKa TMPOBOKYE KOH(IIKTH B KOJIEKTUBI uepes
MaHIMyJIAIIi; a TAKOXK ITHOPYBAHHS HETaTUBHOTO BIUIMBY IUIITOK Ta IHTPHT
(OBepyk, 2019).

VYkpainceka pocmigauig T. Komsga, anHamizyroun MOOIHT y cdepi
TPYJOBHUX BIIHOCHH 3a3HAyae, 110 TaKa MOBEIHKA HE JIMIIE MOPYIIYE 3aKOHH1
npasa i cBOOOM MOCTPAKAAINX, aJle 1 CTBOPIOE HECTIPUSATIMBI YMOBH TIpalli,
SKI MOXYTh NMPUMYCHUTH iX 10 3BUIbHEHHS. 3a3HAYCHHM IMAXIJ J03BOJISE
PO3MIISIAATH MOOITHT HE JuIle sIK (JOpMY TICUXOJIOTIYHOTO HACUJILCTBA, ajie i
SK TIOPYIICHHSI TPYAOBHX IpaB, IO BKIIOYAE€ HE3aKOHHI il Ta CTBOPCHHS
YMOB, SIKi HETaTMBHO BIUIMBAaIOTh Ha 30poB’sa mocTpaxaamux (Komsaa,
2010).

BucHoBku. M0oOIHT € OfHI€I0 3 HANOUIBII MOMTUPEHUX 1 HEOE3TMEYHUX
¢$bopM MCUXOJIOTIYHOTO HACUIBLCTBA B POOOYOMY KOJIEKTHBI, SIka HETaTUBHO
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BIUIMBAE SIK HAa NOCTPAXKIAIMX, TaK 1 Ha OpraHizauilo B IiioMy. Bin
NPU3BOJUTH 10 3HMKEHHS MPOJIYKTUBHOCTI, MOTIPIIEHHS MCHUXOJIOTTYHOTO
KJIIMaTy Ta MOXE€ NPHU3BECTH A0 3HAYHUX TCHUXOJOTIYHMX 1 (DI3UYHUX
HACJIJIKIB JIJIS1 TIOCTPaXKIaanX.

Mo6iar motpebye TraMOOKOTO pO3yMiHHS, MPOMUIAKTHKA Ta
KOMIUIEKCHOTO TMIJIXOAY /10 MOTr0 BUPINICHHS, 1110 3a0€3MeUYUTh TapMOHIMHUI
PO3BUTOK POOOYMX CTOCYHKIB 1 MiJIBUIIEHHS €()EKTUBHOCTI OpraHizariiiHoi
TISIJIBHOCTI.
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OCBITM 3 METOI TMOMNEPEKEHHS MOOIHTY Ta I1HIIMX BHJIB IIbKYBaHHSI.
Haykosuu orcypnan «labimycy I[Ipuyopnomopcvkozo HAyKo80-00CAiOHO20
iHcmumymy exoHomiku ma innogayiu. 2022. Bumn. 44. C. 99-105.

73



IHCUXOJOI'TYHA PEABLIJIITAIIA OCOBUCTOCTI

T.JI. Onaaok
JOKTOp TIEAAroTiyHUX HayK, mpodecop,

Kam’suenb-IToainbchkuii HaIlioHAIbHUN yHIBEpCHTET iIMeH1 IBana OrieHka,

Kawm’suenb-Iloainbebkuii, Ykpaina

I1O. IOcTumenko
3/100yBay BUIIOI OCBITH (haKyJIbTETY CHEIIAIbHOI OCBITH,
TICUXOJIOT1 1 CoLIabHOT poOO0TH,

Kam’ ssnenp-IToainbcekuii HalioHambHUM yHIBEpcUTET iMeH1 [BaHa OrieHka,

Kawm’suenb-Iloainbebkuit, Ykpaina

COHIAJIBHO-IICUXOJOI'TYHUM 3AXUCT
YYACHHKIB BOMOBUX JII1 B YKPATHI

Yyacth y OOWOBHUX JisIX CTAaHOBUTh BEJIUKHM  CTpec s
BIICBbKOBOCITY>KOOBIIIB, SIKUI1 MOYK€ MaTH TPUBAJIl HACTIAKH JJIS iX IICUXIYHOTO
Ta ($13ugHOTO 3710pOB’s. B ymMoBax 30poitHOro KOHMIIKTY B YKpaiHi 0COOIMBO
BOXJIMBUM CTAa€ THTAHHS COIIAJIbHO-TICUXOJIOTIYHOTO 3aXUCTy BETEpaHiB.
EdekTuBH1 cTparerii miaTpUMKH Ta peaduniTalli MOXKYyTh 3HAYHO MOJIETIINTH 1X
aJanTaIiio J0 KUTTS MICIA CIY>KOU Ta 3MEHIITUTH PU3UK PO3BUTKY MCUXIYHUX
pO3a1iB.

Berepanu cTUKArOTHCS 3 MUTAM CIIEKTPOM TICHXOJIOTIYHHUX MTPOOIIEeM, 110
BUHUKAIOTh  BHACHIJIOK OOHMOBOTO  JOCBIAY, BKJIIOYAKOYH  MPOOIEMy
oCcTTpaBMaTuyHOro crpecooro posziany ([ITCP). BaxivBo po3yMity, 110 y
3HAYHOI YaCTHHM OCI0, SKI TEePEKIIN TICHXOTPABMYIOUY TOJIII0, MMPOOIeMU Y
cdepi MCUXigHOTO 370POB’ST BHHUKATUMYTh HE OJJpa3y, a MOXKYTh 3’ IBUTHCS 3a
SKHUICh 9ac. BapTo mam’sraty, mo 11 mpo0IieMr MOXKYTh ITPOSIBUTUCS HE JTUIIIE
ak IITCP, a # y dQopmi IHIIKMX poO3NaaiB, 30KpeMa: 3JIOBKHUBAHHS
TICUXOAKTUBHUMH PEYOBHHAMH, JACTPECii, TPUBOKHI PO3JIAAH, MOPYIICHHS
KOHTPOJIIO, CrajiaXxax 3JI0CT1 TOIIO.

Cepen BiiiCbKOBOCITY>KOOBIIIB, 5IK1 TOCTPAKIAN B 30pOHOMY KOH(ITIKTI,
BIOYBAIOTHCS IICUXOTeHHI po3naau. Lle Bumarae ornepaTuBHOI OLIHKH iX CTaHYy,
MIPOTHO3Y PO3BUTKY PO3JIAIIB, MPOBEICHHS BCIX MOMKJIMBUX JIKYBAIBHHX 1
peaduTiTallIiHUX 3aX0diB. Y MDKHAPOJHIA peabuITONorl € TePMIH <CIKICTh
KATTS», SIKMI TOB’SI3aHMH 31 CTAaHOM 370pOB’i. MOro po3riiaroTh SIK
IHTETpalIbHY OIIHKY 1 epekTuBHICTH peadinitarii. BOO3 mpomnonye oriHoBaTH
(FKICTh KUTTS» 3a TaKUMHU MapameTpamMu: (i3WyHi: €HEeprifHICTb, BTOMA,
b3UYHMA  TUCKOM(OPT, COH, BIAMOYMHOK; IICUXOJIOTIYHI: CaMOOIIIHKA,
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KOHIIEHTpAIlisl, TO3UTUBHI €MOIIli, HEraTUBHI IEPEKUBAHHSI, MUCJICHHS; CTYIIIHb
HE3aJISKHOCTI: MMOBCAKACHHA aKTUBHICTD, IPaIle3/IaTHICTh, 3aJICKHICTD BiJ JTIKIB
1 JIIKYBaHHSI; JKUTTA B CYCIUJIbCTBI: IOBCSKJIEHHA AaKTHUBHICTb, COIllaJIbHI
3B’SI3KH, JPYXHI 3B’S13KH, CYCIUJIbHA 3HAYMMICTh, TIPO(eCiOHaII3M; JOBKLILIS:
KUTIO Ta TOOYT, Oe3meka, J03BULISL, IOCTYMHICTH 1HQOpMAIli, €KOJIOTis
(xmimar, 3a0pyJHEHHsS, TYCTO3aCEJICHICTh); JYXOBHICTh 1 OCOOUCTICHI
nepexoHanHs (Kokyn, 2017 : 1).

Hepinko BeTepaHu CTHUKAIOTBHCS 3 COIIAIBHOIO 130JIA111€:0, TOOTO KOJIU
YYaCHUKU OOMOBHUX I MOXYTh BIUyBaTH ceO€ BIAIPBAHUMH BiJ] pOJUHU Ta
Apy3iB, 10 TOCUJIIOE EMOIIWHUN CTpec 1 MOYYyTTS CaMOTHOCTI. [CHYIOTH
nmpoOjeMu 3 ajanTaii€lo, TOOTO BIWCHKOBI YacTO MarOTh TPYAHOIN 3
MOBEPHEHHSAM [0 UMBUIBHOTO JKHUTTS, MO0 BKIIOYAE€ TIOMIYK pPOOOTH,
colLiai3alliio Ta HajlaroXKEHHsI CTOCYHKIB.

Tomy, BaxJIMBOIO TPOOIEMOIO € 30epexeHHsT (DI3UYHOr0 Ta IMCHUXOJI0-
TIYHOIO 3710pOB’S 1 COLIAIIBHO-TIPOQECIHOTO CTATyCy YYAaCHUKIB OOMOBUX i,
o0 MOTpedye TEPMIHOBOTO BIPOBAPKEHHS Ta AKTUBHOTO 3aCTOCYBaHHS
e(peKTUBHUX MPOPUIAKTUYHHX 1 peaduTiTaliifHuX 3axoaiB. Jlo HUX BiHECEMO:

1. Meauko-icuxoJyioriuHa peadumiTamiss - sBIIE COO0I0 KOMILICKC
JKYBaIbHO-TIPOPIIAKTUYHUX, pPeadUTNTAIMHUX Ta O3J0POBYMX 3aXOJIIB
MEIMKO-TICUXOJIOTTYHOTO XapakTepy, CIpsIMOBaHA Ha 30€peKeHHs 3740pOB’S
MOCTPAXKIAINX BIMCHKOBOCITY)KOOBIIIB, 3HM)KCHHS YacTOTH Ta TSHKKOCTI
HACNIJKIB ~ TNEpEHECEeHHX  OOMOBHX  TMCUXIYHUX TpaBM Yy  ¢opmi
MOCTTPABMATUYHUX CTPECOBUX CHHIPOMIB Ta XPOHIYHHUX ICHXOMATOIOTIIHIX
3MIH OCOOMCTOCTI BeTepaHa, Ma€e MPEBEHTUBHY, KIIHIYHY, (YHKI[IOHATBHY Ta
ncuxosoriuny ¢popmu (Tonoss, 2015:4).

2. [IpeBenTHBHA peabiiTallls - MPOBOIUTHCS METUIHOIO 1 ICUXOJIOTTYHOIO
CITy’)kKOaMH Ta 3aCTOCOBYETHCS JIJISI BITHOBJICHHSI PE3€PBIB 3/I0POB’SI TIPAKTUIHO
3JIOPOBOIO BIMCHKOBOCITY>KOOBIISI 70 «O€3MEYHOr0» PIBHSA 3 BUKOPUCTAHHSAM
HEMeIMKaMeHTO3HUX 3ac001B. KitiHiuna (MeauuHa abo JiKyBaibHa) pealdiiTaris
— KOMIDIEKC JIKYBaJIbHO-/IIaTHOCTUYHHUX 1 JIKYBaIbHONPO(PIIAKTUYHUX 3aXO/I1B,
SKI COPSIMOBaHI Ha CBO€YACHY 1 TOUHY J1arHOCTUKY, BIJHOBJIEHHS 1 PO3BUTOK
¢i31070TTUHUX PYHKIINA MOCTPAXKAATIOr0, YCYHEHHS MAaTOJIOTTYHOTO IMPOIECY.
OyHKIoHATBbHA ((i3UuyHa) pealdLTiTallis € CKIaI0OBOI0 KIIHIYHOI peadumiTaii 1
BHUKOPHCTOBYETHCS Ha BCIX €Tamnax ii MpoBeIeHHsI, SIBJISIE COOOI0 3aCTOCYBaHHS
GI3MYHUX BMpaB 1 MPUPOAHUX YMHHHKIB 3 MPOQUIAKTUYHOK 1 JIKYBAJILHOIO
METOI0O B KOMITJICKCHOMY TPOIIEC BIJHOBJICHHS 370pOB’S, (DI3UYHOTO CTaHy
MOCTPAXKIATNX BETEPaHIB.

3. ComaJIbHO-TICUXOJIOTIYHA peadumTaliss — 4YacTUHA 3arajibHOTO
pealLTTalifHOTO KOMITIEKCY, 3HAXOAUTHCS B TICHOMY 3B’SI3KYy 3 MEIUYHOIO
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peaOuiiTalli€ero, JOMOBHIOE 1i, ajie He MPUPIBHIOETbCA 0 Hei. CrpsiMmoBaHa Ha
BIJTHOBJICHHSI BTpPAYeHUX (TIOPYIICHUX) MCUXIYHUX (PYHKIIIH, Tpale31aTHOCTI,
COIIIAJIbHOT ~ aKTMBHOCTI.  3aXOAu  MEIUKO-TICUXOJIOTIYHOI  peabimiTarli
IIPOBOJIATE: TICUXOJIOTH, MEANYHI MPaIliBHUKH, BIHCHKOBI IICHXOJIOTH 31 CKIIaAy
MO3aIITaTHUX TPYII TCUXOJOTIYHOrO 3a0e3MeueHHs, 3a HEOOXITHICTIO —
NPEJCTABHUKU TPOMAJICHKUX Ta BOJOHTEPCHKUX Oprasizaliii, 1o copsMoBaHi
70 TPOBEACHHS 3axOJIB 13 TICHXOJIOTIYHOI pealimiTamii Ta NpeaCcTaBHUKH
nyxoBeHcTBa (Hazapenko, 2019: 2)

ComjasibHO-TICMXO0JIOTIYHA po0OTa BHMara€ BHUPILIEHHS MpoOiemM
KaJpoBOro 3a0e3rmeueHHs] Ta IHTerpailii 3yCuiib Pi3HUX BIIOMCTB 3 HaJlaHHS
ydacHHUKaM OOMOBHX JI1M IMCUXOJIOTTYHO1, COIIaAJIbHO1, MaTEP1aJIbHOT JJOTIOMOTH
Ta CyCNUIbHOI MITPUMKH, TOMY, Ma€ MPOBOJIUTUCH Ha 0a3i CrHeliai30BaHUX
pealimiTamiiHuX EeHTpiB. BaxmmBuM acniekToM peadiniTaliii € podoTa 3 CiM’ €10
Ta OJU3BKUMU BIMCHKOBOCITYKOOBIIIB. /JlieBa MOJITHKA  COILIAIBHOTO
3a0€3MEeUeHHs] YYacCHUKIB OOMOBUX il MoOke OyTHM BHpOOJICHA JUIIE 3a
c(hOpMOBAHOTO TIO3UTUBHOI'O CTABJIECHHSA I'POMAJITHCHKOTO CYCHUIBCTBA JI0 iX
Micli, ik 3axucHUKIB BiTunszau (Ilam’siTka yyacHHKaM poOCIHChKO-YKPaiHChKOT
BiiHH, 2018 : 3).

BucnoBku. CoriabHO-TICUXOJIOTTYHUM 3aXUCT y4aCHUKIB OOHOBUX I
B YKpaiHi € BOXJIMBOIO CKJIQJ0BOIO IXHBOTO OJaromoiydds Ta aganTailii 10
MHUPHOTO KHUTTA. BJXKUTTS KOMIUIEKCHHUX 3aXOMiB, CIPSMOBAHHUX Ha
NCUXOJIOTIYHY MIATPUMKY, COILIaJIbHY 1HTerpamiro Ta 1H(popmaliiHe
3a0e3Me4YeHHs, TOTIOMO>KE 3MEHIITUTH HETAaTUBHI HACI1 KU BIHCHKOBOTO JJOCBITY
Ta CHOPUATAME BITHOBJICHHIO BeTepaHiB. CyCIIJILCTBO MYCHTh aKTHBHO
NPAIOBaTH HAJ[ CTBOPEHHSIM YMOB, IO MIATPUMYIOTH IICUXIYHE 3I0POB’S Ta
ColllaJbHy aKTUBHICTh YYaCHUKIB OOMOBUX JTIH.
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HCHUXOJIOI'TA AIAJIBHOCTI B OCOBJIMBUX YMOBAX TA
EKCTPEMAJIBHUX CUTYALIAX

E.3. IBamkeBu4
JIOKTOP TICUXOJIOTIYHUX HAYK, Ipodecop,
npocdecop Kadeapu 3arajibHOI ICUXOJIOT 11, ICUXOA1arHOCTUKU Ta IMICUXO0TEpAalTii,
PiBHEHCHKHI IepKaBHUM T'yMaHITApHUN YHIBEPCHUTET,
PiBue, Ykpaina
P.T. Cimko
KaHJIUJIaT TICUXOJIOTTYHUX HAyK, TOICHT,
CTapIIUi BUKJIaaa49 Kadeapu 3araibHOl Ta MPAKTHIHOI IICUXOJIOT1,
Kawm’sinenp-1Toainbchkuii HallloHAIBHUN YHIBEpcUTET iMeH1 [Bana OrieHka,
Kawm’suenp-Iloainecekuii, Ykpaina

ICUXOJIOT'IS BIMHU TA BINCBKOBOCTYKBOBIIS:
AKTYAJIBHICTH IPOBJIEMUA

Jroncekuit  pecypc Ak (GyHmamentanbHa ocHoBa Cun OOGopoHu
3abe3rneuye eheKTUBHE 3aCTOCYBAHHS Ha IMOJ1 000, III0 MOXKE 3a0e3MeUUTH
yCHIX Yy BOEHHUX Kammadisix. [IpoOsema sikicHOro BiOOpY IepcoHamy
JOCHIDKYBaach OaraThbMa HAayKOBISIMH SIK y LHMBUIBHIM TakK 1 BINCHKOBHX
rajry3sx, i crajja B CydacCHUX YMOBaX OJHOIO 3 OCHOBHHUX, 3 TAKUX KITFOYOBHUX
MIPUYWH: IMABUIIEHUH PU3UK 1 BIIMOBIAAIbHICTh, HCOOXITHICTD CITEIiaIbHUX
HaBUYOK, crieliika BOEHHOT TIsUIBHOCTI, TOTpeda B JIiiepax Ta KOMaHIHUX
HaBUYKaX, €TUYHI Ta ICHUXOJOTiYHi acmekTh. Tak, Bif0ip BiIMCHKOBOTO
MEPCOHAITY B YMOBaxX BOEHHOTO CTaHy € CKJIQJHUM 3aBJIaHHSIM, 110 BUMArae
pETENbHOTO BpaxyBaHHA pPI3HOMaHITHUX (akTopiB i (GopMyBaHHS
edexTuBHUX Ta HaAiMHUX 30poitHux Cui.

[TinTBEpKEHHSIM aKTYallbHOCTI € 3HAaYHUN JOPOOOK SIK BITUU3HSHUX,
Tak 1 3apyOLKHMX JOCHIJHMKIB, SIKI OINHUCYIOTh MPOLUEAYPU OLIHKHU
MPUAATHOCTI KaHAW1aTa, BUBYECHHS MOXJIMBOCTEH 10 OBOJIOJIIHHS IEBHOIO
CHEIIaJIbHICTIO, JIOCATHEHHS HEOOXIMHOrO0 pIiBHA MAaWCTEPHOCTI Ta
e(heKTUBHOTO BUKOHAHHSA MpodeciitHux 000B’s13kiB. Ciaij BIA3HAYUTH TaKUX
ykpaincekux gociigaukie, sk: (Kharchenko, & Onufriieva, 2023). Tak,
MIITBEP/DKCHHSAM IBOMY € TMpall SK 3apyOiKHUX, TaK 1 BITUM3HSIHUX
JOCJIITHUKIB, KOTP1 3aiMaJIUCS PO3KPUTTSAM MICUXOJIOTTYHUX OCHOB, CYTHOCTI,
BU/I1B, HOPM 1HIMBIIya IbHOTO CTUITIO OTO BIUIUBY Ha (D13WYHUH 1 ICUXIUHHIA
PO3BUTOK OKpeMoi moauuu un rpynu B 1iiomy (Mykhalchuk, Kharchenko,
Ivashkevych Ed., Ivashkevych Er., & Nabochuk, 2023). Sk nokasaB orjsiy
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OCTaHHIX JIOCTI/DKEHb 1 MyOiKallii, nepeBakHa OUIBIIICTh 3a3HAYECHUX
mpaib MPUCBSIYEHI BHUBYCHHIO MPOGECIHO-TICUXOJIOTIYHOTO  BiIOODY,
30KpeMa MepcoHaly 0 KaMIaHii Ta 10 30pOMHUX CWJI PI3HUX KpaiH, 110
BUMAara€ JWMHaMIK y MiJX0JaX, Ta BHCOKOI aJalTUBHOCTI ICHXOJIOTTYHOL
HAYKH JI0 BUKJIUKIB ChOTOJICHHS.

Bnepimie B HaykoBOMY CEpPEIOBHUINI PO3YMIHHA TICHUXOJIOTTYHOT
CYMICHOCTI JIFOAWHU Ta mpairi 3’sBusocst y 1911 pori, konu BUHIIIA y CBIT
kaura @. Teitnopa «l[Ipuniunu HaykoBoro ynpasiiHHs». . Teinop BBaxkas,
o JyIsi TOro, 100 JOCSATTH BUCOKOI MPOJAYKTUBHOCTI Mpaili HEOOX1THO
MOoEAHATH JBI MOJEINI: MOJACIbh po0odoro wmicis (OCHOBHI BHMOTH JI0
npaiiBHUKa), MOJieb GaxiBis (piBEHb MOTPEO 10 poOOYOro MicCIs), a TAKOXK
HOro 1HJMBINYadbHO-TICUXOJOTIUHI 3110HOCTI. Y4YeHuW 3a3HayaB, 10
BUPOOHHMYA NISUIBHICTH OyJe MNPOAYKTHBHIIIOW, SKIIO MOJETh poOOYoro
MICIISI BIAMOBIIATUME MOJIENl TpalliBHUKA, HOro MncuxodizioforiyHuM
0COOJIMBOCTSAM Ta 3A10HOCTAM. Pa3oM 3 TUM, HECYMICHICTb 1HIUBIAYaJIBHOTO
CTHJIIO BIMCHKOBOCIYKOOBII ab0 mparliBHUKA 3 MpodijieM poOodoro Micis
(a00 Micus ci1y»)0H) CTBOPIOE BUCOKY MMOBIPHICTh BUHUKHEHHSI KOH(JIIKTIB
B KOJIEKTHBI SKI MOXYTh MPOSBISITUCH SIK HEOPO3YMIHHS y cpepi TPyAOBUX
BIJIHOCUH III0JI0 3ac001B TMpaiie3ade3nedyeHHs, piBHSA 3apOO0ITHOI IJIaTH,
BUKOPUCTAaHHS NPO(PECIHHOTO Ta IHTEIEKTYyalbHOrO MOTEHUIANy, PI3HUX
CJIEMEHTIB Ta YMHHMKIB TPYJIOBOTO IIPOIECy, PIBHSA IIH Ha pi3HI OJara,
peaJbHOro JOCTYIYy J0 IMX Oyjar Ta 1HIIUX PECypcCiB, BUKIUKAHUU
NpOoTHIICKHICTIO iHTepeciB abo nmorisiaiB (Mykhalchuk, Pelekh, Kharchenko,
Ivashkevych Ed., Zukow, Ivashkevych Er., & Yatsjuryk, 2023).

Ha nymKy aBTOpiB HaraiabHOIO MPOOJIEMOIO € BIICYTHICTh JOCIIIKEHb
IOJI0  MOTHBAIll  MPEJCTaBHUKIB  Cy4aCHOTO  CYCHiIbCTBAa  OyTH
MoOUTI30BaHUM 110 Cuil 0OOpOHHM TiJI Yac TPUBAJIOI IIMPOKOMACIITAOHOT
BiitHU. He pocmipkeHo, siki caMe€ YMHHUKHA 1HJUBIAYaJIbHOTO Mpodiiro
BIMCHKOBOCITY>KOOBIISI TMOKPAIIyIOTh PIBEHb MOTHBAIl J0 J0OpOBLIHHOT
MoOOUTI3alli. 3 [bOrO BUHUKAE MOTpeda y BUSBICHHS YMHHUKIB, SK1
00yMOBITIOIOTh CYMICHICTh MEBHUX  PHUC 0COOMCTOCTI 100
BIMICBKOBO3000B’SI3aHUI TMPOSIBUB OakaHHS 3MIHUTH YMOBH JKHUTTS 3
LIUBUILHUX Ha BIMCHKOBI.

OpuriHanpHICTh BiTuM3HSHUX Hociimkens (Kharchenko, & Kurytsia,
2023) monsirac B 3acCTOCYBaHHI aBTOpaMH MAaTE€MaTUYHOTO METOIY
IHTEepHosiil (METOAy aHali3y Ta OOYMCIEHHS 3HAYE€Hb MK BIJIOMUMHU a00
BUMIPSHUMH TOYKaMH Ha OCHOBI ICHYIOUMX JaHUX YU MOJIeN). Y MaTeMaTHIll
Ta CTAaTUCTUIIl IHTEPIOJISIIS BUKOPUCTOBYETHCS IS 1100y 10BH (YHKIIIHM a0
3Ha4YCHb B MPOMDKHUX TOYKAaX HAa OCHOBI HasBHUX JaHuX. lledt mporec
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JI03BOJISIE OTPUMATH aNPOKCUMAIlII0 3HAYCHb B MICIISIX, JI€ KOHKPETHI JaH1
BIJICYTH1, BUKOPHUCTOBYIOUH 1H(POPMAIIIIO 3 OTOUYIOUUX TOUOK.

Tak, abcTparyrouuch BiJ BIMCHBKOBOI ICHXOJOTil 3 BHUKOPHUCTaHHSIM
METO/IB MaTeMaTUKH Ta MEHEPKMEHTY B TICUXOJIOTIUHIM HAYI[l HaIalli HAM
MO>KJIMBICTh BUSBHUTH, 10 BIACYTHICTh OakaHHs OyTu 3amydyeHum 10 Cun
OoOOpOHM BHHHUKAIOTh 3 pI3HUX NOpuuuH. [lo-mepiue, 1e He3adOBUIbHE
YCBIJIOMJICHHSI TOJIOBHOI METH AISTILHOCTI. TOOTO TOJI0BHA MeTa JisIbHOCTI
KOJIEKTUBY HE BJIAIITOBYE BCIX MOTro ujieHiB. PO3X0MKeHHS B TyMKax II0JI0
METU AISIBHOCTI KOJIGKTHBY (akThyHO mapanizye ioro. Lleil guconanc
yacTimie BiA0yBa€eThCs Miauac opraHizallii KOJeKTUBY a00 MepeopieHTYBaHHSI
roro mismbHOCTI. [1o-apyre, 1€ HecnpaBeIMBa CyCIJIbHA OIIHKA J1SJIbHOCTI
KOJIGKTUBY 110 OOYMOBJICHO HU3BKMM DPIBHEM KOMYHIKAI[li M)XK OpraHamu
Jep>KaBHOI BJIay Ta CYCHUILCTBOM. YacTo I MpUYMHA MPUBOIUTH HE [0
KOH(JIIKTY BCEpEINHI KOJIEKTUBY, a IO HETIOPO3YMIHHS 3 aJIMIHICTPAIIIEI0 YU
THIIIUM KOJICKTHBOM.

[To-TpeTe, 1e I1HAMBIAyaJdbHI PHUCH TIOBEIIHKH, T'pPOMAJsSIHHUHA,
OCOOJIMBICTh SIKOTO 37e01bIIOro (opMyBajach B yMOBax He3aJeXKHOL
Jep>kaBM Ta CiM’i, IO CYNEepeYyuTh HOpMaM, 5Kl 3araJibHONPUUHATI B
KOJIEKTUBAX 5IK1 (OPMYIOThCS y IapaJUrMi sika nepeadavyae diTKy iepapxiyHy
oprasizaifito (apMisi, peiriiiHa rpomajaa, JAep>kaBHUM amapar). Take
BIJIOYBA€EThCS Mij Yac MOPYIIECHHS OJHUM UJICHOM KOJEKTHBY abo IIiJI0r0
IPYIIOI0 BCTAHOBJICHUX HOPM MOBEMIHKUA. YacTo 1e BiAOyBaeThCs MiJ 4ac
MOSIBU B KOJICKTUBI HOBUX JIFOJICH, HE 3HANOMUX 3 TPAAMIIISIMU KOJIEKTUBY 200
HE CHpuiiMarouMx 11l Tpaammii. YeTBepToro MNPUYMHOK MOXKE OyTH
HECYMICHICTh KYJbTYPHUX PIBHIB YJIEHIB KOJIEKTUBY. Konu ICHYIOTH y
KOJIEKTHUB1 BEJMKI PO301KHOCTI MO0 KYJIBTYPHOTO PIBHS MOTO YJIEHIB, TO
JacTO BHUHHUKAIOTh B3a€EMHI HEITOPO3YyMIHHS, SIKI MOXKYTh HAaOyTH BUTJISTY
koH(ikTy. TyT Bigirpae poiab HE TUIBKM OCBIYEHICTh JIIOACH, ane U ix
BUXOBaHHS Ta €THYHA MOBEIHKA. SIKIO PIBEHh BUXOBAHHS y TICBHUX YJICHIB
KOJIEKTUBY HEBHUCOKUW, TO KOHQIIKTH CTalOTh WMOBIPHUM SIBULIEM.
OcTaHHBOIO MOKHA BUJITUTUA IPUUYUHY IICUXOJIOTTYHOT HECYMICHOCT1, KOJIU B
KOJIEKTHUBI € JIFOJIA 30BCIM 3 PI3HUMH Ta HABITh MPOTUIICKHUMHU XapaKTepaMu
1 TeMIIepaMEeHTaMHU.

Otxe, mpobiemMa HAIIOro JOCIIHKEHHSI € aKTyallbHOIO Yy 3B S3KYy 13
NOBHOMACIITAOHMM BTOPTHEHHSIM B YKpaiHy, HI0 3MIHIOE XapakTep Ta
CHUCTEMY TICHXOJIOTIYHOI poOOTH, HaJaHHS KOHCYJIbTATUBHHUX MOCIYT, IO
nepeadadae OCOOUCTICTh TICUXO0JIOTa, KWW € CTPECOCTIMKMM Ta 3JaTHUM
BUTPUMYBATH BAXKKI IMCUX1YHI HABAHTAKEHHS.
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BucHoBku. B yMOBax BOEHHOTO CTaHy B YKpaiHi aKTyaJIbHICTb TEMU
TOCITIKEHHS TIPoIiecy Bioopy nepcoHany mis 30poinux Cuil Haa3BUYaiHO
BHUCOKa. 3a0e3rneueHHs] €(pEeKTMBHOCTI BIMCHKOBUX OIMeEpallii Ta YCIIIIHEe
BUKOHAHHS BIMCHKOBHMX 3aBJlaHh BMMAararTh BiAMOBIIHOIO Ta MpOoQeciiHO
MiTOTOBJIEHOTO JIIOACHKOTO pecypcy. OpaHak B yMOBaxX KOHQIIKTY iCHYE
HEOOXIJTHICTh HE JIUIIE Y KUIbKICHOMY 30UIbIIEHH] KaJJpOBOTO CKIIay, aje i
y SKICHOMY BiO0Opi (axiBIiB, 37aTHUX €(PEKTUBHO [IATH B CTPECOBUX
CUTyaIlIIX Ta BIAMOBIJATH BUMOTaM CYYaCHOT'O BIMCHKOBOTO CEpEIOBHIIIA.
[IpoGnema BigOOpY CTa€ KIOUOBOK, OCKUIBKA MOTPIOHO 3a0€3MeunuTu HE
JIMIIIEe HASBHICTh KaJIpiB, ajie ¥ YHUKHYTU HEOaXaHUX SIKOCTEH, SIKI MOXKYTh
BIUTMBATH HA €()EKTUBHICTh Ta MCUXOJOTTYHUN CTaH BIMCHKOBOTO MEPCOHAITY.
JlocnipkeHHsT  MCUXOJIOTIYHUX ~ aCHeKTIB  BIAOOpy  Ta  ajamnrarfii
BIMICHKOBOCITY>KOOBIIIB Y BOEHHH MEP10 MOKE CIIPHUSITH MTOKPAIICHHIO IIbOTO
npoliecy Ta 3a0€3MeUYeHHI0 ONTUMANILHOTO (QYHKIIOHYBaHHS 30poitHux Cui
B YMOBAaX Cy4aCHOT'O KOH(JIIKTY.

Po3kputts TEOPETUKO-METOI0JIOTTYHUX 3acajn BU3HAYECHHS
1HUBIIyaJlbHOTO CTUJI0O MPOQECIHOI AISUIBHOCTI BIMCHKOBOCTYKOOBLS €
aKTyaJIbHUM HAMPSIMOM JOCTIHKEHbB, III0 BUMArae KOMIIJIEKCHOTO aHalli3y Ta
BpaxyBaHHsS PI3HOMAaHITHUX HAYKOBHX IT1JIXOIIB.
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CIIPUMHATTSA CIIPABEJIJIMBOCTI B YMOBAX CTPECY B
MAJIUX TPYITAX: CYHACHI BUKJ/IMKHA TA IIIIXOAU 10
JOCILIKEHHA

CyyacHuil  CBIT MEpeXHBAaE  €Moxy TINMOOKUX  COLIaIbHUX,
TEXHOJIOTIYHMX, €KOHOMIYHMX Ta TMOJITHYHUX TpaHchopMallii, 110
CYNPOBODKYIOTHCS UYHMCIEHHUMHM BHJAaMH cTpecy. EKOHOMIYHI Kpu3H,
rIo0aapHI MaHAeMii, BiifHa Ta MacmTaOHI COIlaJibHI 3MIHH CTBOPIOIOTH
3HAYHWA THUCK Ha BCl aCHEKTH JKUATTS YKPAiHCBKOTO CycmiibcTBa. lle
MPU3BOJIUTH 10 TIOCUJIEHHS PIBHS CTPECY SIK Ha 1HAMBIAyalbHOMY, TaK 1 Ha
rpynoBOMY PpIiBHAX. Y I[bOMY KOHTEKCTI HaJI3BUYailHO BaXJIUBUM €
JTOCITIJIKEHHSI CIPUUHATTS CHPABEAJIUBOCTI B MaJUX TpymHax, sIKI 4acTo
BUCTYIAIOTh 0a30BUMHU OCEpeIKaMu I MPUUHSTTS BAXJIUBUX PIIICHB,
HNIATPUMKH COLIATIbHOT 3TYPTOBAHOCTI Ta JOCATHEHHS KOJEKTUBHUX LIICH.

CtaH miBUILIEHOTO CTPECY HE JIUIIIE BIJIMBAE HA KOTHITUBHO-EMOIIIMH1
peaxiiii, aje i Tpanchopmye MexaHi3MH B3aeMoIii B Tpynax. TakuM 4uHOM,
BaKJIMBO HE JIMIIE JOCIIIUTH 111 3MiHH, aJie i PO3POOUTH THCTPYMEHTH, 5Kl
J03BOJISITh 3HU3WTH HETATUBHHUM BIUIMB CTPECYy HA TPOLECH CIPUHHSITTS
CIPaBEAJIMBOCTI Ta 3a0€3MEUNTH CTAOUIBHICTD y TPYNOBUX MPOIECAX.

CrpuiHATTS CHOPaBEAJUBOCTI B yMOBaX CTpeCy € CKJIQJHUM 1
TuHaMIYHUM (peHOMEeHOM. BOHO 3MIHIOETHCS 1111 BIUTMBOM €MOIIHHOTO CTaHy
YYaCHHKIB, IXHIX OCOOUCTICHUX XapaKTEPHUCTHK, PIBHS JOBIPH MIXK WICHAMU
Tpynu Ta CTWIKO JifepcTBa B HiM. Hampukman, y KpuU30BHX yMOBax
TpaHc(OpMalIiHUM CTWIb JIIJIEPCTBA MOXKE CYTTEBO 3HHU3UTH pIBEHb
€MOIIHHOT HAmpyrd, CHOPUSIOYM CTBOPEHHIO OUIBII  CHOPUSITIIMBOTO
cepenoBuila Ay B3aemoii. Jlimepu, siki IeMOHCTPYIOTh €MIaTII0, HAaal0Th
IHIUBITYyaTbHY TMIATPUMKY 1 CTUMYIIOIOTh PO3BUTOK, CIIPUSIOTH CTBOPEHHIO
OUTBLI CHpaBEeIIMBOTO cepenoBuina. HaromicTh cTpec Mae HeraTMBHUMN
BILIUB, 3HWXKYIOUU PI1BEHB 3aJ]0BOJICHOCTI ¥ J0s11bHOCTI (I'aBpuy, & Aranbsil,
2020).

Boanouac Haa3BuuaiiHi CHUTYyallli 4acTO MPOBOKYIOTh BHUHUKHEHHS
eTUYHUX JWUJIeM, SKI CTaBJISATh IIJl CYMHIB CTajJi YSBJICHHS TMPO
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cinpaBeuBICTh. KoJin KOPOTKOCTPOKOBI LI CTalOTh MPIOPUTETHUMH, 1€
MOXX€ MPHU3BOJUTH JO KOMIIPOMICIB, IO cCylepedyaTb 0a30BUM E€THYHHUM
npuHOHUMaM. Y TaKWX CHUTYyaIllSX BaXJIMBO 3a0e3MeYuTH OalaHc Mix
NPAKTUYHOIO JOIUIBHICTIO Ta JIOTPUMaHHSAM HOPM  CIIPaBEeJIMBOCTI
(Menuna, 2024).

Kiouexk JI. BuUB4asia NCMXOJOT14HI YUHHUKA CHPABEAJIUBOCTI, 3-TIOMIXK
SKUX BHOKpPEMJTIOBaja TOJICPAHTHICTHh SIK OCOOMCTICHE YTBOPEHHS, 3aBIISIKH
SIKOMY Y COIlIaJIbHIN B3aEMO/IT yTBEPKYETHCS IBOJOMIHAHTHICTD MO3UITIN 11
YYaCHHUKIB 1 BUHHMKA€ B3a€MHA IOBara i MDKOCOOHCTICHA JIOBipa B TpyIii
(Knouex, 2021).

MeToau 10CTiIKEHHS CIPUHHATTS CITPaBEJIMBOCTI B YMOBaX CTPeCy B
MajuX Tpylax CHUPAIOThCA Ha MDKIAMCIUIUIIHADHUM MiAX1Jd, 110 J03BOJISE
BpPaxOBYBaTH PI3HOMaHITHI aCTIEKTH B3aeMO/IIi y Manux rpynax. Hampukian,
INagpuu T. 1 Sraspsm J>k. BUKOPUCTOBYBAIM aHKETH 3a IKainow JlaikepTa
JUIsi BUBYEHHSI BIUIMBY PI3HUX CTHJIIB JIJIEPCTBA Ha PIBEHb CTpeCy Ta
COPUMHATTA CHOPAaBEAJIMBOCTI CEpeJ MpaliBHUKIB yHIBEPCUTETIB. 3a
pe3yibTaTaMu JOCIHIKEHb BCTAHOBIICHO, 110 TpaHChOpMAIliiHUN CTUIIb
JigepcTBa CHOpUsi€ MIABUIICHHIO 3TYPTOBAaHOCTI B KOJEKTUBAX HaBITh Yy
ctpecoBux ymoBax (I"aBpuu, & SAranpsm, 2020).

I'pungepyn M., Mopc O. 1 I'ancen A. 30cepeawyivcs Ha BHBYECHHI
OpraHi3aliiHoOl CIpPaBeAJIMBOCTI, BUKOPUCTOBYIOUM arperoBaHi MOKAa3HUKH,
SIKI MIHIMI3YIOTh CYO’€KTHBHICTh BIATOBIZIEH pECHOHACHTIB. MeTomoioris
IIOTO JOCIIDKCHHS BKJIIOYana OonuTyBaHHsA 4 237 mpalliBHUKIB 3 PI3HUX
yCTAaHOB. AHaJI3 EMIPUYHUX JAHUX MIATBEPAUB, 110 BIIYYTTS HU3BKOI
CIPaBEJIMBOCTI € CUJIBHUM IPEAUKTOPOM Jempecii uepe3 Ba POKHU MICIs
0a30BOro BHMMIpIOBaHHS. 3aCTOCOBAHUM JOCTITHUKAMU IMIAXIJ € OCOOJHMBO
I[IHHUM i1 aHalli3y JIOBTOCTPOKOBUX BIUIMBIB HHU3BKOTO  PIBHSA
CIIpaBeUIMBOCTI Ha eMmoliiiHui crtan mnpamiBHukiB (I'punaepymn, Mopc, &
I"ancen, 2013).

Menuna B., y cBOIO 4epry, 3aCTOCyBaB KOHTEHT-aHa13 (GUT10cOhChKUX
TEKCTIB JJIsl JOCTIIHKCHHS MOpAIbHUX TUJIEM, SKI BUHUKAIOTH y KPH30BUX
cutyauisix (Menuna, 2024). Toxai sk UyrynoBa M. ta Jlyxan B. mposenu
Cepit0 EeKCIEPUMEHTIB, Yy SKHX BHBUAJIM B3aEMOJII0 MK JIIOABMH Ta
QIrOpUTMaMU B TPOLECI MPUUHATTA pilieHb. [[OCHIAHUKY MOKa3aiu, I10
NONPH MEpeBaru ajaropuTMiB y 00’ €KTUBHOCTI, JIFOJICHKI PILIIEHHS BCE I
COPUIMAIOThCS K OUIBII CIpaBeIMBI 4Yepe3 €MIIaTii0 Ta BpaXyBaHHS
coriaabHOro KOHTeKCTy (Uyranora, & Jlyxan, 2024).

82



Jlexman M. po3risaaB pi3He CIPUAHSTTS CIIPABEIIMBOCTI Y4aCHUKaAMHU
KOH(IIIKTY SK NMPUYUHY HeehEKTUBHOCTI y HOTO BUpilIeHHI. MeToa0JIoTi,
10 SKOi BAaBaBCd BYEHUM, OasyBajacs Ha CHUMYJSLIMHUX MOMAEISAX,
MOPIBHAJILHOMY aHajli3l Ta eKCHepUMEHTAIbHUX EKOHOMIYHHUX Irpax
(JIexman, 2022). Psiikka JIX. AociigkKyBaB KOMIPOMICH Yy IEpPEroBopax,
BUKOPHUCTOBYIOUH 0aratoakTOpHHIA aHai3 JUTSL BUSIBJICHHS
3aKOHOMIPHOCTEH BIUIMBY CTPECY Ha CIPABEIUBICTh Y PO3MOJLI PECYpPCiB
(Psiikka, 2024).

VY poboti Binmnemca A., Moptenmanca [I. Ta BepkprocceHna A. mOHITTS
CIPaBEIJIMBOCTI  JOCHIKYEThCS  JEMIO 3  1HIIOI CTOPOHHM — Y
MDKITOKOJIIHHEBUX CTOCYHKaxX. ABTOpPU CIHMpANMCS Ha BUXIAHI MOJOKEHHS
Teopli pO3MOIUIBYOI CIIPABEIIMBOCTI, III00 3p0O3yMITH, SIK OaThKU Ta JIiTH, K
YJIEHW MaJlol TPYIH, OI[IHIOIOTh OYIKYBaHHS Ta CIPABEIJIMBICTh MIATPUMKHU.
Ile mocmimKeHHS MAKPECTIOE CKIIAIHICT, aMOIBaJICHTHUX BITHOCHH Y MaJIUX
rpyrnax MiX MOKOJIHHSMH Ta BaXJIUBICTh KYJIBTYPHUX 1 COLIAIBHUX HOPM Y
dbopMyBaHH1 YSBJIEHb MPO CHpaBeAIuBICTh. OCHOBHUMU METOJAaMHU, SKi
3aCTOCOBYBAJIUCSA, OyJii OaratoakTOpHI IHTEPB 10, KOHTEHT-aHAI3 JaHUX Ta
CTATUCTUYHHUIN aHami3 BianmoBiged ydacHukiB (Bimmemc, Moptenmanc, &
Bepxkproccen, 2025).

OcoOnuBy yBary ciiJi 3BEpHYTH Ha pOJb MOPAIBHUX 1 E€THUYHHUX
aCIEKTIB Y PO3BUTKY CHPUUHATTS CHPAaBEIJIUBOCTI. Y CTPECOBHUX CUTYaLIsIX
4acTO BHWHUKAIOTh €THUYHI JWJIEMH, KOJM HEOOXiJHO BHUOUpaATH MIXK
JOCSITHEHHSIM KOPOTKOCTPOKOBHX IIlJIeH Ta 30€peKCHHSIM MOpPaJIbHUX
crangaptiB. Jlocmimxenns Meninn B. [1eMOHCTPYIOTh, IO B KPU30BUX
YMOBaX TMOHSTTS «BHUIOI HEOOXIAHOCTI» YacTO CTa€ BUIPABIAHHSAM JIJIs
€TUYHUX KoMIpomiciB. OJHaK Takl KOMIPOMICM MOXYTh MaTH
JIOBIOCTPOKOBI HETATUBHI HACIIJIKH, OCOOJMBO y BUIUISIAI BTpaTH JOBIpU
cepen WieHIB Tpynu ad0 TOIMPEHHS HECTPABEATUBOCTI B OpraHi3allisx.
ABTOp aKIIEHTY€E yBary Ha BaKJIMBOCTI BpaxyBaHHS MOPAJIbHUX CTAHIAPTIB Y
MPOIEC MPUNHATTS PIlIEHb HABITH 32 €KCTpeMalibHUX 0oOcTaBuH (MeauHa,
2024).

Paiikka J[»., BUBUAIOUM MEPETrOBOPU Y CTPECOBUX yMOBaX, JOBIB, IO
PIBHOIIPABHICTh CTOPIH € KIIYOBOK MEPEIyMOBOIO CIIPaBEIJIMBOCTI
pe3ynbTaTiB. BiacyTHICTH OajaHCy MDK pecypcamMu abo BIIAJIOI0 MOXE
NPU3BOJUTA A0 JOMIHYBaHHSI OJIHIEI CTOPOHHU, IO pYyHHYe AOBIpY Ta
colianbHy 3rypToBaHicTh (Psiikka, 2024).

Sk 3acBimuytoth pesynbratu gochimxeHHs Kpica C., EBepca k. 1
Axtenbepra k., HaBiTh HEBEIUKI 3MIHM y CHPHUUHSATTI CIPaBEIIUBOCTI
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MOXYTh CYTTEBO BIUIMBATH Ha EMOI[IMHUI CTaH 1 pPIBEHb CTPECy B
opraHizaimisix. ABTOpPM HaroJIOMyHOTh Ha HEOOXITHOCTI MIATPUMKHU
MOCTIMHOTO  PIBHS  CHOPaBEMJIMBOCTI  JJisi  3amoOiraHHs  BUTOPAHHIO
npariBaukiB (Kpic, EBepc, & Axtenbepr, 2024).

BaxxnuBUM BUKIMKOM CHOTOAHINIHBOTO JHS € PO3BUTOK IITYYHOTO
inrenekty (LLI) ta anroputmiB. HenaBHe nociimxenns YyranoBa M. ta
Jlyxan B. akryanizye nutaHHs B3a€MO/I1i JIIOAUHU Ta aJITOPUTMIB y IPUIAHATTI
pIlllIeHb, IO CTa€ OJHUM 13 KIOYOBUX BUKIUKIB CYYaCHOTO PO3BUTKY
MITYYHOTO 1HTENEKTY. Y XOJi €KCIIEPUMEHTY y4YaCHHUKaM MPOIMOHYBAIOCS
o0HpaTy MIXK aIrOpUTMaMU Ta JHOJbMU K Cy0’€KTaMu NPUNHATTA PILIEHb y
NUTaHHAX mnepepos3noAitry goxoniB. Ilonag 60% pecnoHIEHTIB HajaIu
nepeBary ajiropurmaM, BBaKaloud iX OUIbII HEyNepeHKeHUMHU Ta
o0'ektuBHUMU. OMHAK, HE3BAXAIOUW Ha 1€, PIIIEHHS JIOJEH OTPUMYBAIH
BUIII OIIIHKK CIPaBEIJIMBOCTI, IO CBIIYUTH IPO CKIIAJHOII CIPUUHITTS
QITOPUTMIB Y MOpaIbHUX KOHTEKCcTaX. OCHOBHOKO MpOOJIEMOIO, HA SIKii
pOOUTHCS  aKIEHT Y JIOCHIJPKEHHI, € HEOOXIJHICTh 3a0e3nedyeHHs
MOCTIJOBHOCTI Yy PIIIEHHSIX IMITYYHOT'O 1HTEIEKTY, aJK€ HaBiTh HE3HAUHE 11
MOPYIICHHS MOX€ 3HIKYBAaTH JIOBIpY JO TEXHOJOTIA. YYacHUKH
EKCIIEPUMEHTY OyJIM TOTOBI MPUIMATH PIIICHHS, K1 HE BIAMOBINAIN iXHIM
i71earam, 3a YMOBH, 1[0 BOHU Y3TO/DKYBAJIUCS 3 OJHUM 13 3arajbHOBHU3HAHUX
OPUHIUIIB — CHPAaBEIJIUBOCTI. ABTOpPU IMIJKPECTIOIOTh HEOOXIIHICTh
iHTerpamii B I MexaHi3MiB, fKi MOE€IHYIOTh TEXHIYHY €(EKTHUBHICTH 13
COITIAJILHOIO MPUHHATHICTIO, a/IKE 1€ BIUIUBATUME Ha HOTO CIPUUHATTS Ha
piBHI MibkOcoOucTicHOT B3aemoii (Uyranosa, & Jlyxan, 2024).

OTxe, NOCIIJPKEHHS] CHPUNHATTS CIIPaBEJIMBOCTI, 0COOJIMBO B yMOBaX
CTpecy, J03BOJIA€ TJIHOIIE 3pO3YMITH BIUIUB COIIAJIBHUX, TEXHOJIOTIYHHUX,
EeKOHOMIYHUX Ta MCUXO0JIOTTYHUX (haKTOPI1B HA IPYMOBI nporecu. CIpURHATTS
CIpaBeUIMBOCTI € OaraTorpaHHUM (EHOMEHOM, SIKUM 3aJeKUTh BIJ
YUCJICHHUX YMHHUKIB, TAKWX SIK OpraHi3alliifHa KyJIbTypa, CTHIb JIIEPCTBA,
pIBEHb KOMYHIKAaTHBHOI TOJEPAHTHOCTI Ta 1HAUBIIyalbHI XapaKTEPUCTHKU
YJICHIB TPYII.

BucHoBku. AmHami3 JOCHIJPKEHb, J€ BHBUAINCI OCOOJMBOCTI
CIPaBEJIMBOCTI B TpYyIax, akTyajizye MmpoOieMy pO3pOOKH MPaKTUIHUX
PEKOMEHJIAIlii, CHPSMOBAHMX Ha 3MEHIICHHS HETaTHBHOTO BIUIUBY
CTpeCcOBHUX (PAKTOPIB Ta MiJIBUILEHHS CTIMKOCTI IPYM 10 KPU30BUX CUTYAIliil.
[Tomanpin IOCTHIPKEHHS B IIbOMY HaIpsMi JO3BOJISITH TJIMOIIE 3pO3yMITH
MEXaHI3MHU aJIanTallli MaJIuX IPyI 0 BUKIUKIB Cy4aCHOCTI Ta OOTPyHTYBaTH
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yMOBU [JiIsi (popMyBaHHS OUIBII CHOPaBEIJIMBUX 1 CTIMKUX COIllaJIbHUX
CTPYKTYD.
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Kawm’sneup-Ilonunbchbkuil HalllOHAIbHUIN yHIBEpCUTET iMeH1 [BaHa OrieHka,
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HayxkoBuii kepiBauk: ¥Y.B. I'ynuma,

KaHauaaT (p13MKO-MaTeMaTHIHUX HayK, JTOIICHT,
JIOLICHT KadeJpy 3arajbHOi Ta MPAKTUYHOI IICUXOJIOT,

Kawm’sueup-Ilonubchbkuil HallloHAIbHUN yHIBEpCUTET iMeHi [BaHa OrieHka,

Kawm’suenp-Iloninbebkuii, Ykpaina.

INCUXOJOI'TYHI OCOBJUBOCTI CTAHOBJIEHHSA
IJEHTUYHOCTI B IOHAIIBKOMY BILI

FOnanpkuii Bik € TepioJoM IHTEHCUBHHUX 3MiH, SIK Y (p1310JIOTITYHOMY,
TaKk 1 B TICUXOJIOTIYHOMY PO3BUTKY, MI0 YacTO CYIPOBOKYETHCS
dbopmyBaHHIM 0COOHMCTICHOT 1ICHTUYIHOCTI, MOTITYKOM cebe,
CaMOBHPAXECHHSIM Ta BCTAHOBJICHHSIM COIlIAJIbHUX 3B’ SI3KIB.

3aBAsSKM 3MIHAM Y CYYaCHOMY CYCHIJIbCTBI MOJIOJb CTHKA€THCA 3
HIMPOKUM  BHOOPOM  1I€OJIOTIYHUX, COLIAJIbHUX Ta HIpodeciiHux
MO>KJIMBOCTe!. [IcuxoioriyHa Hayka 31IITOBXYETHCS 3 HOBUMH 3alTUTAHHAMHU
1010 TOTO, 1110 BU3HAYAE BHYTPIIIHINA CBIT CY4aCHOI MOJIOJIO1 JIFOJIMHU Ta SIK
(dopmyeThes 11 1HAUBIAYaTbHICTD.

BuBuenHns mpouieciB ¢popMyBaHHSI 1J€HTUYHOCTI B FOHAIBKOMY BiIll
CTaJIO0 TMPEAMETOM JOCHIKEHb HU3KM YKPAaiHCHKHX HAyKOBIIB. 30KpeMa,
JI. YepenHHUEHKO aHai3yBaja COILIAIbHO-TICUXOJIOTTYHI aClIEeKTH PO3BUTKY
0COOHMCTOCTI B IIbOMY BIIIi, 30KpeMa, mpooseMu (OpMyBaHHS 1I€HTUIHOCTI
OiJ] BIUIMBOM COIaJdbHUX Ta KyJdbTypHUX (akrtopiB. H. XwmenbHHIIbKA
30cepennsia yBary Ha PO3BHUTKY CaMOYCBIJOMJICHHS Ta I1JIGHTUYHOCTI B
MIJJTITKOBOMY BiIll, BUBYAIOUM 3MiHHU, SIKI BIIOYBalOThCS B IIEM MEpioj.
T. Kyninia  posrngnana QopMyBaHHS 1IEHTUYHOCTI MUIIITKIB  4Yepes
B3a€MOJII0 3 iXHIMH POBECHHUKAMH, aKICHTYIOUM Ha TPYMOBUX BIUIMBAX.
JI. ITapameHko nociipKyBaia MUTAHHS CAaMOOINIHKK Ta caMOilJeHTHU(IKaIlli
IiJUTITKIB, 30KpeMa B YMOBAaX 3MiH COLIAJIBHUX HOPM 1 IIHHOCTEH Yy
nepexiHoOMY BIIIi.
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OcoOucricHa 1A€HTHYHICT, € CKJIQJOBOIO COILIAJILHOI 1J€HTUYHOCTI.
Bona 3a0e3mneuye y3roJpKeHICTh BHYTPIIIHLOTO 00pa3y «SI» 13 30BHINIHIMU
TSIMH JTFOJTMHUA, CIPHUSIOYHN HOTO ajarTailii 1o coriaabpHoro cepegopuiia. Le
J03BOJISIE  OCOOMCTOCTI  3a0OBOJIBHATH  (yHAaAMEHTaJIbHYy MOTpeldy B
MPUKAHSTTI Ta CAMOBU3HAUYEHHI B CycnUIbCTBI (JIutBUuHUYyK, 2011).

OcoOucTicHa 1IEHTUYHICTh YYHIB CTapIllIUX KJIACIB 3aKJIalB 3arajibHO1
CepeaHbOI OCBITH (POPMYETHCA OUIBIN IHTEHCUBHO 32 YMOB PO3BUBAIBHOTO
HAaBYaHHA, SIK€ CTUMYJIO€ PO3BUTOK 1X MI3HABAJBLHUX IPOIIECIB,
CaMOCTIMHOCTI, BIJMOBINATBLHOCTI Ta camoperyismii. Ile Takox cropuse
BUHUKHEHHIO TIParHeHHs JI0 caMmopealizallii Ta 3JaTHOCTI OCMHUCIEHO 1
CaMOCTIHO BHM3HAa4yaTH >KUTTEBl Opi€eHTUpPU. Po3BHBaNbHE HAaBUaHHS, Ha
BIIMIHY BiJl TpaIULIIITHOTO, JJOTIOMAra€e y4HsM CTaTh AKTUBHUMH YYaCHUKaMHU
OCBITHBOT'O TMPOIECY, L0 Ma€ BAXJIMBE 3HAUYCHHsS /i1 (POpMyBaHHS iX
ocobucrticHoi ineHTHYHOCTI (JIeis, 2008).

. IBaHOK Yy cBOil cTarTi «CTaHOBJIEHHS 1ICHTUYHOCTI OCOOMCTOCTI B
KOHTEKCTI 3apyOI’KHOI MICUXOJIOT11» CIHpaeThcs Ha BUALIEHI A. Batepmanom
YOTUPH KJITFOUOB1 CPEpH KUTTS, 110 BIAITPAIOTh BAXKIUBY POJib y (popMyBaHH1
1IEHTUYHOCT1 ocobucTocti: 1) BuOip mpodecii Ta mpodeciitHoro nusxy; 2)
OCMHCIICHHS Ta TEPEOIiHKa PENIriiHUX 1 MOpPAIbHHUX TEPEKOHAHb; 3)
CTAHOBJICHHSI TMOJITUYHUX MOIIIAAIB; 4) NPUUHATTS COLIAJIBHUX pOJIEH,
30KpeMa TEeHACPHHMX, a TaKOXX BH3HAYEHHS OYIKyBaHb INMOJO0 IUIIOOY Ta
oatbpkiBcTBa (IBaHtOK, 2010).

JI. CniBak 3a3Hauae, 110 y CTapIIOMy HIKITLHOMY Billl BIJ0YBAa€THCS
IHTGHCUBHUM  PO3BUTOK OCOOMUCTICHOI, TmpodeciiiHoi Ta coliaabHOT
IIGHTUYHOCTEH, SKI CTalTh OUIBII LUIICHUMU Ta YCBIIOMJICHUMH.
OcoOucTicHa 1I€HTUYHICTh MPOSIBISETHCS y TIMOIIOMY CaMOBU3HAYEHHI
CTapIIOKJIACHUKIB I0JI0 BJIACHUX (DI3UYHUX, MOPAJBLHUX 1 PO3YMOBHUX
akocTeil. ®opmyBaHHS MPOodECiitHOI 1IEHTUYHOCTI BIJOOpAKAETHCT Y
CBITOMOMY BHUOOp1 MalOyTHBOI TIpodecii cTapuIoOKIaCHUKAMH Ta PO3BHUTKY
npodeciiiHuX KOMIETEHTHOCTEeW Yy cryaeHTiB. CollaibHa 1J€HTUYHICTh
3HAXOAUTh BUPA3 y UYITKIIIOMY YCBIJIOMJIEHHI CBO€] HAJEKHOCTI JI0 MEBHOI
comianbHoi rpynu (CmiBak, 2015).

BucnoBku. Teopetnuynuit  aHamiz  mpoOieMH  OCOOUCTICHOT
IIGHTUYHOCTI B IOHAIILKOMY BIiIll MOKa3aB, IO OUIBIIICTh JOCHIHUKIB
PO3TIISAI0TH 1IeW MePiojl SIK 3aBepIlaibHUM eTarn (popMyBaHHS OCOOUCTOCTI,
Jac CaMOBHM3HAYEHHS Ta BHOOPY KUTTEBOTO MUIAXY. Y IEH IMepioJ IOHAKU
CTUKAIOThCS 3 HEOOXIJHICTIO OCMHCIICHHS BJIACHOTO MaMOYTHBOTO Ta
NPUUHATTA ~ BAOXKIMBUX  pilieHb.  KJIIOYOBUMH  TICHXOJIOTTYHUMHU
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HOBOYTBOPEHHSIMM € BIIAKPUTTS BIACHOTO <«SI», po3BUTOK pediiekcii,
YCBIJIOMJICHHSI YHIKQJIBHOCTI CBOET OCOOMCTOCTI, Opi€HTAIlIS] HA CAMOCTIHHE
TUTAHYBaHHS KUTTS Ta (GOPMYBaHHS BIACHOT 1IEHTUYHOCTI.
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KwuiB, Ykpaina

MCUXOJIOTO-NIEJATOT'TYHUHA TA IPABOBUM XAPAKTEP ¥
JOUWKIJIbBHOMY BUXOBAHHI B ICITAHII

JlomikinbHEe BUXOBaHHS B IcmaHii siBJisse cO0010 yHIKaNIbHE TOETHAHHS
TPaauIlii, CydacHUX TEIaroriYHuX IMiAXOAIB 1 BIUTMBY KaTOJHMIILKOI IIEPKBHU.
Cuctema Educacion Infantil Bkirrogae aa mukmm: aurst gited Big 0 10 3 pokiB
1 Bl 3 1o 6 pokiB, J€ ApPYrud IUKI € OE3KOINITOBHUM. Y CTaTTl
PO3TISIAIOTECA  TICUXO0JIOTO-TIEJIarOT1uHl  aCleKTH BUXOBaHHS, 30KpeMa,
3HAYEHHS ITPOBOi MISIILHOCTI, cOlliai3alii Ta 1HAWBITyami3aiii HaBYaHHS.
3HayHa yBara MNOPUAUBIETRCS TPABOBUM  3acajaM, IO PETYJIIOITh
JOCTYITHICTH 1 AKICTh OCBITH, 30KpeMa 3akoHy Ley Organica de Educacion
(2006). OcobnuBe MicIie MOCIJIa€ aHaJli3 PENIritHOTO acleKTy, MOB'I3aHOrO0 3
ICTOPUYHHMM BIUIMBOM KATOJHUIbKOI LIEPKBU, a TAaKOX I Cy4acHOi poJji B
MPUBATHUX YyCTaHOBaX. JlOCHIIKYIOThCS 1HHOBAIIMHI TMIJXOAH, TaKl SK
1upoBizallisg OCBITHBOTO MIPOIIECY Ta PO3BUTOK 1HKIIO311. Ha ocHOBI aHamizy

88



HAayKOBHUX JOCHIPKCHb BHUSBJIIEHO CHJIbHI Ta CJIa0Ki CTOPOHHU 1CHaHCHKOT
CUCTEMHU JOUIKIILHOTO BHXOBaHHs, 3alpPONIOHOBAHO PEKOMEHJalli Ay il
BJIOCKOHAJICHHSI.

Icnanis mocigae ocobMBe MiCIe cepell €BPOTNEHCHKUX KpaiH 3aBISKH
YHIKaJIbHOMY ITJIXOAY M0 JOIIKUIbHOro BmxoBaHHsA. Cucrema Educacion
Infantil, po3ainena Ha nBa UKW, BIIOOpa)kae 1CTOPUYHI, KYJIbTYpHI Ta
coliasibHi 0COOIMBOCTI Kpainu. BoHa cripsiMoBaHa Ha BCEOIYHUN PO3BUTOK
JTUTHUHHU Ta 11 MATOTOBKY J0 MIKIJTLHOTO HAaBYAHHS.

Metoro 1€l cTaTTl € JOCHIMIKEHHS IICUXO0JI0r0o-IeIarorivyHux,
MPAaBOBUX 1 pENIriMHUX acleKTiB JAOMIKUIBHOTO BHMXOBaHHS B IcmaHii,
BUSIBJICHHS 1OTO OCOOJIMBOCTEH, MPOOJIEM 1 IEPCIIEKTUB PO3BUTKY.

1. Ilcuxon020-nedazozivnuii acnekm.

Icnancbka cucTeMa JOMIKUIBHOI OCBITH OYAYEThCS Ha TMPHUHITUIIAX
teopiit JI. Burorcekoro, Mapii Monteccopi Ta JKana ITiaxe.

I'pa € KJIFOYOBUM METOJIOM HaBYaHHS. 3T1JIHO 3 JOCIIKEHHAM ['apcis
Jlonec [1], irpoBi 3aHSTTS COPUSIFOTh PO3BUTKY 1aM’SAT1, yBaru Ta MOBJICHHSI.

Hocmimkenus Maptinec ['omec [4] migkpeciroe, MO TPYMOBI irpu
MOKPAIYIOTh afamnTaIliio JITeH 10 MKIIFHOTO CEPEeIOBHIIA.

2. Ilpasosuii acnexm.

3akoHOJaBCTBO IcmaHii Hajgae rapaHTii JOCTYMHOCTI JOUIKUIBHOT
OCBITH.

OCHOBHI 3aKOHHU:

- Ley Organica de Educacion (2006) perymoe mnpaBa mgiTedl Ha
Oe30IJ1aTHE HABYaHHS B APYromy UK (3-6 pokiB).

- PerionanbHl mnporpamMu B aBTOHOMISIX, Takux sk Karanonis,
aJanTyIOTh OCBITHI CTAHIAPTH 3 ypaxXyBaHHSIM MICIIEBUX OCOOJITUBOCTEH.

[Tepec PiBac y poboti «Legal and Institutional Framework of Early
Education in Spain» [5] anamidye BIUJTUB 3aKOHOJIAaBCTBA HA JOCTYIHICTh
OCBITH.

3. Penizintnuii acnexkm.

Karonuiipka 1epkBa Ma€e 3Ha4HHI BIUIMB Ha OCBITHIO cUcTeMy [cmaHii.

YHponoBx CTONITh LIEpKBAa KepyBajla OCBITHIMHM  3aKjaJaMu,
(dbopmyroun nmporpaMy Ha OCHOBI PETITIHHUX [IHHOCTEH.

Cporogui Ommspko 25% OUTAYMX CaAOKIB 3aJIMINAIOTHCS  ITJ
YOPaBIIHHSAM KaTOJIMIIBKOI LIEPKBH, 30epirairouu npaBo OaTbKiB oOMpaTH
pEeNiriHi Tporpamu.

- «Religion in Preschool Education: Catholic Church's Influence» [6].
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4. Innoeauii ma euxkauKu.

IcnaHist akTUBHO BIPOBAKYE CydacHI MiAXOAU B JOIIKUIbHY OCBITY.

BukopurcranHs i1HTEpaKTUBHUX JIONIOK, HABYAIBLHUX JI0OJATKIB Ta 1HIIINX
TEXHOJIOT1H CTaJIo CTAaHAAPTOM y 0araTh0X IUTAYMX caakax [2].

3rigHo 3 pobotoro Jlonec depHanaec [3], 3HAUHI 3yCHILIS CIIPSMOBaHI
Ha CTBOPEHHS YMOB JIJIsl AITEH 3 0COOJMBUMU OCBITHIMU MTOTpeOAMH.

BucnoBku. Cucrema IONIKUIBHOTO BHXOBaHHS B IcmaHii moemgHye
Oarary KyJabTypHY CIAJIIAHY 13 Cy4aCHMMM OCBITHIMHM CTaHJapTaMHu.
VYcmimHe BIpoBap)KeHHS 1HHOBAIIIM Ta CHJIbHA MPaBOBa 0aza BUPI3HAIOTH il
3-MOMIXK IHIIMX KPaiH, TPOTE 3AIUIIAIOTHCS BUKIMKHU, TaKl SIK PEriOHaIbHI
BIIMIHHOCTI Ta Opak (piHaHCYBaHHS.
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O.C. MeabHHUK
acmipaHT Kadenpu negaroriki Ta MEHEI)KMEHTY OCBITH,
Kam’saenp-TToainschkuii HarioHAILHUN YHIBEpcUTET iMeH1 IBaHa OrieHka,
Kawm’sinenb-1loainscekuit, Ykpaina

INCUXOJOI'TYHI YMHHUKHAU PO3BUTKY JOCIIIHUIBKUX
KOMIIETEHTHOCTEMW Y MAWBYTHIX IEJIATOT'IB

®dopmyBaHHS ~ JOCHITHUIBKMUX KOMIETEHTHOCTEH Yy  CTYICHTIB
neAaroriyHuX CHEIialbHOCTEN € BaXKJIMBOIO YMOBOIO iXHBOI mHpodeciitHoi
MiATOTOBKU. 3JATHICTh [0 HAYKOBOTO TIONIYKY, aHami3y, KPUTHYHOTO
OCMHUCJICHHS 1H(opmalii Ta QOpMYITIOBaHHS BHCHOBKIB € OCHOBOIO
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MearoriyHol MISUIbHOCTI B YMOBaX KOMIETEHTHICHOT OCBITH. EdeKTUBHICTh
dbopMyBaHHS IIMX HABUYOK 3HAYHOKO MIPOIO 3aJICKUTh BiJ] IMCUXOJOTTYHUX
(dakTopiB, SKI BIUIMBAIOTH Ha Mi3HABaJbHY aKTUBHICTH 3700yBadyiB, iXHIO
MOTHBAIIIO Ta TOTOBHICTH JI0 HAYKOBO-IOCIIAHOT AISIIHOCTI.

Y Cranpapti cnemiaii3oBaHOlI OCBITM HAayKOBOTO CHpPSIMyBaHHS,
JOCJIITHUI[bKA KOMIIETEHTHICTh, OKPECJIEHA SIK 3JIaTHICTh 3700yBada OCBITU
BUKOHYBATHU JOCIITHUIILK] HaBYaIbH1 3aBIaHHs, 3/IIMCHIOBATH JIOCIITHULIBKY
TUSITBHICTB, CIIPSIMOBaHY Ha HaOyTTS HOBHMX 3HaHb Ta/a00 MOIIYK MIIAXIB iX
3aCTOCYBaHHS, BIAMOBIAHO 10 ipodimto HaBdaHHs (Ctranmapt, 2019 : 4).

3arajgpbHOIEAAroriydi  OCHOBH  BOPOBAKCHHS KOMIIETEHTHICHOTO
MIJIXOAY B OCBITHIM MPOIIEC OKPECICHO B MpaIsgX BIJOMUX BITUYU3HSHUX
yuenux B. Kpemens, B. Jlyroeoro, O. Jlsmenka, H. T'ony06, O. JlokmuHoi
JI. Iapamenko, O. [Tomeryn, H. Cocuunpkoi Ta 1H. BapTo 3a3Hauutu, 1o
KOMIICTEHTHICHUH TIIX1J PO3TIISIAEThCA SK CHPSAMOBAHICTH OCBITHHOTO
nporecy Ha (OpPMyBaHHS 1 PO3BUTOK SIK KIIOUYOBUX 1 MPEIMETHUX
KOMIIETEHTHOCTEH 37100yBaya OCBITH, TaK 1 CIEIIaIbHUX KOMIIETEHTHOCTEH,
10 TTOB’A3aH1 3 JOCITHHUIBKOIO TISJIbHICTIO.

Y cBoix pgocmmkeHHsx b. I'pyauHiHA TOHSTTSA «IOCITITHUIIbKA
KOMITETCHTHICTh)» BU3Ha4Ya€ K JEHOMEH Cy4acHO1 OCBITH Ta PO3TIISIAE HOTO
KpIi3b IPU3MY 3MICTY, 110 OXOIUIKOE CYKYITHICTh 3HaHb, 3110HOCTEH, YMIHb 1
HAaBUYOK BUKOHAHHS JIOCJIHUIIBKOI MISTBHOCTI B OCBITHBOMY IpOIIECi, Y
pe3ynbTaTi sIKOi 3700yBad OTPUMY€E HOBI 3HAHHS, HOBUU 1HTEICKTyaIbHHM
MPOAYKT, BUHAXOJIUTh HOBUU cmocid po3B’s3anHs mnpobiemu (I'pynuHiH,
2017 : 1).

BaxxnmuBuM aclieKTOM PO3BHUTKY JOCITITHHIIBKMX KOMIIETCHTHOCTEH €
MOTHUBAIIMHAN KOMIIOHEHT, IO CTHMYJIIOE IPOIEC OBOJIOMIHHSI HOBUMH
3HAHHSAMH, YMIHHSIMH, HAaBUYKaMH, IIIHHICHUMH OPIEHTAIlISIMH, 1110 TIOB’ s13aH1
3 JOCHITHUIBKOIW AistbHICTIO. [IpoOneMu MoTHBamii B Taigy3i OCBITH
BHCBITJICHO YB Mpamsgx BigoMux ydeHux, cepen skumx: O. boHmapuyk,
JI. Kapamymika, B. Cuu, B. Cunopesko Ta iH.

Ha nymky BueHHMX MOTHUBaLlisl BIIICPae KIOYOBY pojib y (OPMYBaHHI
JTOCITITHUIIBKUX HaBUYOK CTYJIeHTIB. BoHa Moxke OyTH BHYTPIIIHBOIO
(6a3yeTbcst HA IHTEpecax, MParHeHH1 JO CAMOPO3BUTKY Ta Mi3HAHHS HOBOTO)
Ta 30BHIIIHBOIO (BH3HAYAETHCSA BHMOTaMH HaBYAJIbHOI  IIPOTPaMH,
COLIIAJIBHUMU CTUMYJaMu a00 HEOOXIJHICTIO OTpPUMAaTH IE€BHUH pPIBEHb
aKaJIeMIYHO1 YCHIIIHOCT1).

JlocmipkeHHsT  MMOKa3ylTh, IO CTYAEHTH 3 BHCOKHUM pPIBHEM
BHYTPIIIHBOT MOTHUBALIII TPOSIBIISIIOTh OUIBIIY aKTHUBHICTD Y JTOCITIAHUIBKIMI
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TUSJIBHOCTI, KPUTUYHO OCMUCIIOIOTh 1H(MOpMaIl0 Ta MparHyTh 10
CaMOCTIHHOTO MONIYKY 3HaHb. BogHouac, HU3bKUN PIBEHb MOTHUBAIllT MOXeE
ctatu Oap’epom 111 GOPMYBaHHS JOCTITHUIBKUX KOMIIETEHTHOCTEH
(IToctoBa, 2014 : 3).

Cepen 4yMHHMKIB (DOPMYBaHHSI JTOCTIJHUIIBKUX KOMIIETEHTHOCTEN Yy
CTY/ICHTIB NIEJaroT1YHUX CHE1AIbHOCTEN BaXKJIMBUMHU € KOTHITUBHI MTPOIECH,
30KpeMa IaM’siTh, yBara, JOT19He MUCJICHHS Ta 3JaTHICTH JI0 aHaJTi3y, 3HAYHO
BIUTMBAIOTh HA YCHINIHICTh OMAHYBAaHHS JOCIITHUIIBKUX METOIIB. 3/1aTHICTh
CTyJIGHTa BHSBISATH 3aKOHOMIPDHOCTI Ta BCTaHOBIIOBATU MPUYUHHO-
HACIIJIKOBl  3B’SI3KW; aHadi3yBaTH CkjiaAHi 1H(GOpMaIliiiHI MacHUBH;
IHTEPIPETYBaTH PE3yJbTaTH Ta POOUTH y3aralbHCHHS — € BaKIWBHMHU
nepeayMOBaMH PO3BUTKY JAOCTIAHUIIBKIX HABUYOK.

OcoOnmuBYy poJib BiAIrpae KPUTHYHE MUCIEHHS, SIKE€ JO03BOJISIE
CTyJIGHTaM OIIIHIOBAaTU JOCTOBIPHICTH 1H(OpMaIlli, YHUKATH KOTHITUBHUX
BUKPUBIICHb 1 JOPMYBATH BJIACHI apPI'YMEHTOBaHI BUCHOBKHU.

JlocnmiHUIIBK] BMIHHS YY€HI1 PO3IJIAIal0Th K OLUTbII BUCOKUM, TBOPUUI
pPIBEHb PO3BUTKY 3arajilbHO-HAaBUAJILHUX YMiHb, OCKUIBKH JTOCJITHHUIIBKI
YMIHHS € CYKYIHICTIO CHCTEMAaTH30BaHUX 3HAaHb, YMiHb, HaBHUYOK
O0COOHMCTOCTI, TIOTJIAMIB 1 TMEpPEeKOHaHb, SKI BU3HAYAIOTH (PYHKI[IOHAIBHY
TOTOBHICTh 3/00yBadya OCBITM JO TBOPYOrO MOLIYKOBOTO BHPINICHHS
nizHaBaIbHUX 3aBAaHb (JKupceka, 2015 : 2). YcBigomieHe 3aCTOCYBaHHS
JOCITITHAIIBKUX YMIiHB SICKPaBO BUSIBJISETHLCS ITiJT Yac 3A1HCHEHHSI KpUTHIHOTO
aHamizy i"HdopmMallii, BiIOOPY HEOOXITHOTO 3MICTY IS JOCHIAHHUIIBKOT
TISIBHOCTI.

BaxxnmuBUM € TakoK piBEHb CaMOpPEryJslli 3100yBaviB BUILOI OCBITH,
110 BU3HAYAE TXHIO 3IaTHICTH J0 TUTAHYBAHHSI, OpTaHi3allii Ta KOHTPOJIIO CBOET
TUSIIBHOCT1 B TIpo1ieci AociipkeHHss. OCHOBHUMU aclieKTaMy CaMOpPeryJIsiii
BHUCTYITAIOTh: YMIHHS CTaBUTH JOCIITHUIIBKI [Tl Ta BU3HAYATH 3aBJAaHHS JJIS
iX JOCSATHEHHS; 3JaTHICTh KOPHUTYBAaTH CBOIO JISJIBHICTH y BIANOBiAL Ha
TPYJHOIIIl; CAMOOIIIHKY PE€3YJIbTaTIB Ta KPUTUYHUI aHAJII3 BIACHUX TOMUJIOK.

dopMyBaHHS JOCTIAHUIILKIX KOMIIETCHTHOCTEH TaKOXK 3aJICKUTH Bij
IHAWBIAyaJIbHUX OcOoONMMBOCTel 3m00yBauiB BUIOI ocBiTH. Cepen HUX:
BIJIKPUTICTH O HOBOTO JOCBIAY, sIKE TIOJIATAE Y MParHeHH1 0 HOBUX 3HaHb,
TOTOBHICTb 3MiHIOBAaTH YSIBJICHHS Ha OCHOBI JIOCIII)KEHb; HAIMOJIETJIUBICTh 1
CTPECOCTIMKICTh — 3JAaTHICTh JOJIATU TPYAHOILI B JOCHITHUIIBKINA pOOOTI;
KOMYHIKaTUBHI HaBUYKM (YMIHHA €(QEKTUBHO MPE3EHTYBaTH pPE3YJbTaTH
JOCIIJIKEHB, TTPAIIOBATH B KOMaH/I1, apTyMEHTYBaTH CBOIO TOUYKY 30DY).
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BucHoBku. ®opMyBaHHS JOCHIJHUIBKMX HAaBUYOK Yy 3100yBayiB
BUIIOT OCBITU TMENAaroTiYHUX CIEHUIAIbHOCTEN 3aJIeKUTh BIJT KOMILIEKCY
MICUXOJIOTTYHUX (DAKTOPIB, CEPeN AKUX KIIOUOBUMHU € MOTHBAIIisl, KOTHITUBHI
3M10HOCTI,  PIBEHb  CaMOpPETyJsllli, OCOOMCTICHI  XapaKTePHUCTHKH.
YcBimomieHnHs 1mux (akTopiB Ta iX BpaxyBaHHS B OCBITHBOMY IMPOIIECi
J03BOJIUTh MIJABUIIUTH €(EKTUBHICTh MIATOTOBKM MalOyTHIX I€Iaroris,
CIPUSIOUN iXHIA HAYKOBIM aKTUBHOCTI Ta MPOQeCcCiiHOMY 3POCTAHHIO.
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AKTYAJIBHI ITIPOBJEMHA COLIAJIIBALIII OCOBUCTOCTI

B.B. KpaBuis
acmipaHTKa, XepCOHCHKHM JIepKaBHUN YHIBEPCHUTET,
XepcoH, YKpaiHa
Hayxkosunii kepiBauk: H.I. TaBpoBenbka
KaHIUJIAT TICUXOJIOTTYHUX HAYK, TOIEHT,
XepCOHCHKUM JIep)KaBHUN YHIBEPCHUTET,
XepcoH, YKpaiHa

B3AEMO3B’A30K AYXOBHOI'O ITOTEHLIAJY I ®OPM
CYCHLJIBbHOI AKTUBHOCTI CEPE] )KIHOK MOJIOJAOI'O BIKY

Y mepiog NOBHOMACIITAOHOTO BTOPrHEHHS, OaratboM o0cobam
JOBEJIOCSl  aJianTyBaTUCS JO HOBUX yMOB  JisuibHOCTI.  IloTpeOa
NPUIIBUAIICHHS aJaNTUBHUX TMpOIECiB HaOyjga HOBOI 3HAYYIIOCTi, a
YUHHUKY, 110 BIUIMBAIOTh Ha 1€, MOTPIOHO AOCHixKyBaTh. JloCiiKeHHsS
CYCHIJIbHOI aKTMBHOCTI SIK YaCTHHY KOHIICTITY COINiami3amii J0CTiKyBaIn
HU3Ka HAyKOBILIB, SIKMX 3a3Hauae€ y BIacHOMY nociimkeHHl B. SHkiH,
BKa3ylO4H, 110 COLIaJIbHa aKTUBHICTH 1 (POPMYyBaHHSI AYXOBHUX LIIHHOCTEH
MPOTATOM OHTOTEHE3y OCOOMCTOCTI Mae BiIOyBaTUCS MapaliesIbHO, 110
YMOXKJIIMBUTHh e(ekTuBHY corianizamito (Aukin, 2014 : 110). Takox mnpo
3HAYCHHS COITIAJIbHOI aKTUBHOCTI 1 JYXOBHOT'O MOTEHITIATy IS coIiam3anii
0COOHMCTOCTI 3a3Havae y BIacHOMY nociikenHi B. Jlanmo, sika 3a3Havae, 110
BUXOBAaHHSl JIyXOBHUX IIIHHOCTEH Yy OCOOMCTOCTI MIiJABHUIILYE pIBEHb
COIIAJIbHOTO ONTHUMI3MYy 1 PO3BUBAE COIIATBLHO-KYJIBTYPHY aKTHUBHICTH
moauun (Jlanmo, 2015 : 49). Posmuproroun YsABIEHHS PO COLIATIbHY
aKTUBHICTH SIK colllaiizaiiio ocoouctocti B. Pagyn 3a3HauuB, 1110 OHTOTE€HE3
0COOMCTOCT1 BiIOYBAa€ThCS 4yepe3 1i 30BHINIHIO aKTUBHICTh, IO TOJSATAE B
akTUBHOCTI cepen cycnuiberBa (Pagyn 2010 : 411). MoxkeMo BUCHOBYBATH,
10 JOCHIKEHHS B3a€MO3B’SI3Ky PO3BUTKY JTyXOBHOTO TIOTEHINIANTY 3 PIBHEM
COIIAJIbHOT ~ aKTUBHOCTI  OCOOMCTOCTI, PO3UIUPUTH YSABJICHHS  IIOJO
MOJKJIMBOCTEN coriaim3aiii BIAMOBIAHO agarTaiii. MeTor ITOCHIKEHHS €
BUSIBJICHHS 3B’SI3KIB MK MEXaHI3MaMHu TyXOBHOTO TMOTEHIany 1 ¢popmamu
CYCHIJIbHOI aKTUBHOCTI OCOOMCTOCTI. BUIBIIICTh BHYTPIIIHBO MEPEMIIICHUX
0C10 4u 0Ci10, 1110 € MEPECENICHIISIMU € KIHKH, TOMY PE3YyJbTaTH JOCIII)KEHHS
Ii€1 KaTeropii HaCEJICHHs € OCOOIMBO 3HAYYIIIMMHU 32 TAKUX YMOB.

3 METOI JOCHIJKEHHS aKTyajJbHOI CHUTYyallli pIBHS JOYyXOBHOTO
MOTEHIIaTy OCOOMCTOCTI 1 (OpM CYCHUIBHOI AKTMBHOCTI cCepell >KIHOK
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IOHAIILKOTO 1 MOJIOAOrO BiKY, OYyJ0 BHKOPHUCTAHO METOAMKY «/lyXoBHMIA
noTeHIan ocooucrocti — 2» (Ilomutkin, 2013 : 113), 1 metoguky «Dopmu
aktuBHOCTI» (3a I. CemkiB). [IpoBeeHO AOCIIIPKEHHS B IKOMY OpaJii y4aTh
k1HKH (15-16 pokiB) 2 oci0, roHambKoro Biky 11 oci6 (17-20 pokis) 1 20 oci6
BIKY paHHBO1 3p1s1ocTi (21-29 pokiB) 1 3 ocobu cepennboro Biky (30-42 pokn).
Cepen nociipKyBaHUX BHSIBIGHO PI3HI KaTeropii ocid 3 BIACTUBUMHU iM

BHJIaM OCHOBHOI1 3aiHATOCTI (IUB. puc. 1).

"CtygeHT, Mpauytoro”
3%

"CtypeHT"
34%

"Mpautoro”
37%

"CtyneHT, BonoHTep"
3%
"Mpaugoto, "CryaeHrT, Mpaugoto,
BonoHtep" BonoHTep
6% 17%

Puc.1. Buau ocHOBHOI 3aHHATOCTI cepe/l NpeaACTABHULb BUOIpKH
JTOCJIIKYBaHUX

Ha ocHOBI Takoro po3momialy MOKEMO CTBEpP/KYBAaTH, IO Cepen
OTMUTYBAHUX KIHOK € 0COOM, IO 3HAXOAATHCS Ha PI3HUX €Tarax colrani3aiii,
MPEACTABISIIOYN CTYACHTChKY, MPO(ECiiiHy, 1 BOJOHTEPCHKY CHUIBHOTY.
MoeMo CTBEpIKYBaTH, IO cepea AociaimKyBanux 63 % oci0 mpalforTh,
57 % € crynentkamu 1 26 % oci® € BOJOHTEpPKaMH, Ha OCHOBI I[bOTO MH
MOKEMO CTBEPJKYBAaTH, IO TEHACHIIS J0 MPAICBIAMTYBAHHS € BHCOKOIO
cepen 1€l BUOIpKH, MOMPHU iX MOJATKOBY 3alHATICTh 3 HABYAHHSA YH
BOJIOHTEPCHKOI nisibHOCTI. [0 TenaeHio 3a3Hayaroth M. Cumopon 1 O.
OniiiHUK, BKa3yIOUH T€, 0 3 MOTTHOJSHHIM €KOHOMIYHOI 1 (D1HAHCOBOI KpH3
B YKpaiHi, 3yMOBJieHE TMepel0ya0BOI0 EKOHOMIKM Ha BIMCHKOBHM JIaf,
MOCUJIUJIO TEHJACHIII0 10 TOEJAHAHHS MOJIOJI0 HaBYaJIbHOI 1 TPYHAOBOI
TUSITBHOCTI, @ TAKOXK TMOCHIIHIIACS TCHACHIIIS 0 MOITYKY HUMH HOBUX JIKEPET
noxony (Cumopos, 2015 : 268).

Ha ocHOBiI pe3ynbTaTiB JOCHIIPKEHHS 3 METOAUKH «JlyXxoBHUM
noteHmmian — 2» (I[Momutkin, 2013 : 113) gochmimkeHO pPIBEHb PO3BUTKY
JIyXOBHOTO TOTEHLIAIy cepel TMpeACTaBHUIL BUOIpKU (nuB. Tadm. 1) 1
OKpEMHUX HOro MEXaHi3MiB.

95



BianoBigHO 10 pe3yJbTaTiB METOAUKH, OUIBIIOCTI TOCTIHKYBAaHUM
NpUMaHHUN CepelHiil piBEHb MEXaHI3MIB JIYXOBHOTO MOTEHINATy TakK 1
CaMOr'0 MOKa3HUKY 3arajioM, 10 MOXE CBIAYUTH IPO T€, 110 JOCHIKYBaH1
3MIHUCHIOIOTh POOOTY HaJ BIAOCKOHAJEHHSIM BJIACHOI IOBEIIHKHA 1
KUTTEAISUIBHOCTI 1 11€ MPU3BOAUTH JO TIEBHUX PE3YNbTATIB y iX XapakTepi,
BiTHOCHHAX 3 1HIMMU 1 cBiTOrIsAAl (IlomuTkin, 2013 : 63).

Tabnuysa 1

Iloka3HUKM cepeHbOr0 3HAYEHHS Pe3yJbTATIB BUOIPKHM 3i IIKAJI

MeTOAuKHU «/lyxoBHNM moTeHuiau -2» (3a E. IloMmuTkiHNM)

Ha3su mkan
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99 |89 |92 |81 |71 |66 |6 62 |77 |64 |51 |449

[Tpumitku. [le, (c.p.) — cepenHiii piBeHb MOKa3HUKA

Ha ocnoBi Metomuku «@opmu akTUBHOCTI» [. CeMKiB TOCHIIKEHO
pIBEHb MEBHOI I'POMAJSIHCHKOI aKTUBHOCTI. MeTo/luKa MICTUTh 3alUTaHHS,
110 TOCTIIKYIOTh Pi3HI BUAM CYCIIJIbHOI aKTUBHOCTI:
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Poboua akTWBHICTP — 3alMUTaHHSd TMPO TPAIEBIAMITOBAHICTh
OMUTYBAHOIO;

[ToniTHyHa aKTHUBHICTh — YM ONWTYBaHWU Oepe ydacTb B TICBHIU
MMOJIITUYHIN aKTUBHOCTI;

By3iBcbka aKTHBHICTh — IOJI0 AKTHBHOI yYacTl OMUTYBaHUX ¥
JUSIIBHOCTI, SIKY OpTraHi30BYe€ 3aKjaj OCBITH;

Po3BakanpbHa (BIAMOYMHKOBA) AaKTHUBHICTh — 3alUTaHHSA MO0
YacCTOTH PO3Bar ONMUTYBAaHUX Ha JIUCKOTEKAaX, 3yCTpiuax 3 JAPY3iMH,
BIJIBI1yBaHb JIHIB HAPOJKEHb 1 MPOTYJIAHKAX, TA T. I1.;

[ToO6yToBa aKTHBHICTH — 110,10 TOOYTOBUX O0OB’SI3KIB ONMUTYBAHUX;

PenirifiHa aKkTUBHICTh — 3alWTaHHA IIOJ0 YacTOTH YyYacTi
ONMUTYBAHUX B 3aX0J1aX, OPraHI30BaHUX PENIITIHHUMHU I'POMaJaMHu;
PerionanpbHa aKTUBHICTH — TIOJI0 AKTUBHOCTI OMHUTYBAHOTO,

CIpSIMOBaHOT Ha TIOKPAILGHHS YMOB IIPOKMBaHHS, OpraHizari
PO3BaKAIBHUX 3aX0/11B 32 MICIIEM ITPOKUBAHHS Ta 1H.



-  KynbTypHa aKTUBHICTb — 3alIUTAHHSI CTOCOBHO YaCTOTH B1ABIyBaHHS
KOHIIEPTIB, (heCTUBAIIIB; MOI3J0K 3 KYJbTYPHO-M3HABAILHOIO METOIO;
3yCcTpiue 3 BIJOMUMHU JIIOJIBMHU; YUTaHHS (PaxoBoi 1 XyJI0KHBOI
JiTEpaTypH, MPECH;

- IudopmarmiitHa aKTHUBHICT — IIOJO AaKTUBHOCTI 1 YacTOTH 3
omnpairoBanHs npoaykiii 3MI (3aco6iB MacoBoi iHpopMallii);

- OpranxizamiiiHa akTUBHICTb — 3alIUTAHHS IIOJ0 TOTO YU Oepe ydacThb
ONUTYBAaHUM y TPOMAJICEKUX OpraHi3allisx;

- BomonTepchka akTHBHICT, — 3alHWTaHHS, /1€ OMUTYBAaHHH MOXeE
o0paTu XapakTepHi JJi1 HbOTO B TEMEPIITHbOMY YU MUHYJIOMY BUJIU
BOJIOHTEPCHKOI 1SITIbHOCTI.

BianoBijiHO 10 pe3yabTaTiB METOUKH (JIUB. Ta0JI. 2) BCTAHOBJIEHO, 1110
OUIBIIOCTI TOCHII)KYBAaHUX BJIACTUBUM CepeAHiN pIBEHb aKTHMBHOCTI, MPOTE
JUISL TIPEJICTABHULIb 111€1 BUOIPKM XapaKTepHUU BHUCOKHI pIBEHb pEIridHOT
AKTUBHOCTI, HU3BKHUI PIBEHb 3 PETIOHANBHOI, KYJIbTYpPHOI 1 OpraHizaiiiHoi
aKTUBHOCTI, HA OCHOBI YOTO MOXEMO 3pOOWUTH MPUITYIIECHHS, 10 Cepea
JOCIIKYBAHUX MOXKYTh OyTH TIPEICTaBHUKUA PENIrIMHUX TpoMa/l.
[Toxasuuku 31 mkan «PoOoda akTHUBHICTH», «By3iBChbKa aKTHBHICTHY 1
«BonoHTpechbka aKTHUBHICTHY» MalOTh CEPEIHBOTO PIBHSA pE3yJbTaT, IO
MIITBEP/KYE BKa3aHUM JOCHIP)KYBAaHUMHU BIJCOTOK 3 MNPUTAMAHHOI 1M
OCHOBHO{ 3aHHSATOCTI.

Tabnuys 2
IToka3HUKH cepeAHbOr0 3HAYCHHS Pe3yJIbTATIB BUOIPKH 3i IIKaJ
MeToanKu «@opmu akTuBHOCTI» (32 I. CeMKiB)
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[Tpumitku. [e, (H.p.) — HU3bKUHN PiBEHb MOKA3HUKA; (C.p.) — CEpEeIHI

PIBEHb MOKAa3HMKA; (B.p.) — BUCOKHI piBEHb TOKA3HUKA
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311iiCHEHO KOpEeNALIfHUI aHaIi3 Ha OCHOBI Pe3yJIbTaTiB OMUTYBAHUX
MK BHUMIPIOBAaHUMH TOKa3HUKaMU METOAMK. KUTbKICHI TOKa3HUKH
B3a€MO3B’ 13Ky MK 3HaUCHHSIMHU ONUTYBAHUX, NTOJaHO B TaOIMIl (uB. TaOJI.
3), e pO3rIISTHYTO KOPEIISIliHHI 3B’ I3KH PI3HOI CHIIH: CEPEIHBOI 1 BEIHKOI.

[IpsiMuii cepeaHBbOI CHUIM KOPENSALIMHUN 3B S30K BHUSBICHO MIX
mkaigamu «Po3BakanbHa akTUBHICTBY 1 «CIIPSMOBAHICTBY, U0 CBIAYUTH MPO
TE, M0 YUM BHUIIUM OyAe pIBEHb TOMIYKY OCOOHCTICTIO MIISAXIB 1
MOJIMBOCTEH 3 JIYXOBHOTO 3pPOCTAaHHS, TUM OUIBIIUM Oyne piBeHb il
3ycTpiueil 3 Ipy3sMH, BiJIBIyBaHb JIHIB HAPOIXKEHb, IPOTYJISTHOK, 1 HABIAKHU:
Oulbllle  BIAMOYMBAIBLHOI AaKTUBHOCTI  YMOXJIMBIIIOBATUME 3POCTaHHS
MOIIYKIB I[IHHICHUX Opi€HTaIlli 1 ceHciB. [le Moxe CBIIUWUTH MPO Te, IO
HABKOJIMIITHHOTO OTOYCHHS.

[IpsiMuii cepeaHBbOI CHUIIM KOPEJSALIMHUN 3B’S30K BHUSABICHO MIXK
mkanamMu «Po3BakaiabHa aKTUBHICTBY 1 «IHTEJIEKT», 1110 CBIAYUTH MPO TE, 110
guM O1IbIIIe OCOOMCTICTh MA€ Yacy Ha MPOTYJSHKAX, 3 APY3SIMU, Ha PI3HUX
OPUYPOUYCHHUX BEUIpKax, TUM OiJbllle BOHA MaTUME NOTEHLiady poOOTH
BJIACHUX TICHXIYHUX TPOIECIiB (ySIBU, MUCIICHHS, MaMm’sTi) 1 aKTUBHICTh iX
BUKOPHUCTAHHS MiJ 4ac aHalli3y MpoOsieM, MO1i KUTTS 1 BIIACHOI MOBEIIHKH.
Ha ocHOBI 11bOT0 BUCHOBY€EMO, 110 PO3BaKaJlbHA aKTUBHICTH Ma€ KOPUCHUI
BIUTMB Ha OCOOHMCTICTh, BITHOBIIIOBAHUM, 32 SIKOTO MOKPAIIYIOTHCS MCUXIYH1
¢ynkuii. Takoro »x BHCHOBKY aiiimoB lO. SIpMmoneHko, 3a3HaYMBIIM, IO
BIJIMTOYMHKOBA JISUTBHICTh YMOJKJIUBIIIOE BiTHOBIICHHS TICUXIYHUX PECypCIB
ocobuctocTi (AApmonenko, 2023 : 250).

Tabauys 3
Kopeasiniitnuii anaiiz pe3y/abTaTiB BUOIpKHU
[Ixanu meTonuKn Hkanu metoauku «JlyxoBauii notenuian — 2» (3a E. [TomuTkiHUM)
«Dopmu
AKTUBHOCTI» Jenentpartis CrinkyBaHHS CripsiMOBaHICTb [HTEenexT
(3a I. CemkiB)
Po3BaxkanbHa
. 0,519** 0,466**
aKTUBHICTh
Peniriitna
. 0,466** 0,516** 0,534*** 0,446**
aKTUBHICTh
Bononrepceka
P 0,432%*
aKTHUBHICTD

[Tpumitku. e, mpu p<0,05 - *(0,329) cnabkoi cuiii KOpeasuinHuiA
3B’s130K; p<0,01 - **(0,424) cepenHbOI CHIIN KOPEJSIINHUN 3B’ I30K;
p<0,001 - ***(0,525)

BusiBneHo mnpsMuili cepeaHbOl CHIM KOPEJSIIMHUNA 3B’SI30K MIXK
BUMIPIOBaHUMH ITOKa3HUKaMH «PeliriiiHa akTUBHICTb» 1 «JleneHTpartis», mo
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MOX€ CBIIYUTH MPO TE, 0 YUM OLIbIIE JyXOBHUN MOTEHIIAT 0COOUCTOCTI
pEeai30BYETHCS Yepe3 CTaBJICHHS JO HABKOJIMIIHIX: Yepe3 JOMOMOTY THM,
XTO TOTpeOye, CIPSIMOBAHOCTI Ha JIIojeH, n00poOyT, TypOoTy, Oepydu
aKTUBHY y4YacTh y iX KHUTTI; TO TUM OUIBIIUM OyJe TPOSIB PeiriiHo1
aKTUBHOCTI cepe/l MPeACTaBHUKIB BHOIpkU. OTpHUMaHi pe3ylbTaTH MOXKYTb
OyTH TOB’SI3aHi 3 THM, IO IS ONMUTYBaHUX, B CEPEIHHOMY, XapaKTEePHUH
BUCOKHI PIBEHb PENITHOI aKTUBHOCTI, IO CHOHYKAa€ 0 MPOJIOBKEHHS
JOCIIDKCHHS, 3 TOPIBHSHHSAM OMNUTYBAaHUX 3 PI3HUM pPIBHEM PENITiiHO1
AKTUBHOCTI.

[Ipsmuit cepeaHbOl CHIM KOPEISIIMHUN 3B’SI30K BHUSBJICHO MiXK
mkanamu «PeniriiiHa akTUBHICTEY 1 « CIIUIKYBaHHS», 1110 MOKE CBITYUTHU PO
T€, 1110 OUIBIINI MPOSIB PENIT1iTHOT aKTUBHOCTI B JKUTTI OCOOUCTOCTI, TO TUM
OLTBIIUM BOHA Oy/i€ IUTUTUCA 3 THIIMM PO BIACHI JyXOBHI 3HAHHS, TOCBI] 1
HaJaBaTHUME AyXOBHY JIONIOMOTY THM, XTO IoTpeOye. BuCHOByeMoO, 1m0 1€
MOX€ CBIJUUTU MPO TE€, IO Yy MPEACTABHUKIB 3 BUCOKOK PENITiiHOIO
aKTUBHICTIO Oyne 0arato MOKJIMBOCTEH [JIsl CHUJIKYBaHHS MpO MOMdil 3 iX
OyXOBHOT cdepu >KUTTS, 1€ TBEPKEHHS po3kpuBac A. MelbHHKOBA,
JOCTIKYIOYM PENITriifHy aKTUBHICTh CY4acHOi MOJIOJI, 3a3HA4yarouu, IO
O1bIIIa TTOJIOBUHA JTOCTIKYBAHUX MAlOTh MOXKJIMBOCTI /ISl HE(POpMaIbHOTO
CHUIKYBaHHs 3 1HIMMU BipyHamu (MenbHukoBa : 280).

[IpsmMuii BeNMKOI CHJIM KOPEISIIIMHUN 3B’A30K BHSBIECHO MIXK
nokazHukamMu «PeniriiiHa akTUBHICTE» 1 «CHpSMOBaHICTh», IO MOXKE
CBITYNTH TIPO T€, 1[0 YUM O1JIbITIIE OCOOMCTICTH 3aMMAETHCS IMTONTYKOM ITUISIX1B
1 MOXIIMBOCTEH 3 JyXOBHOTO 3pOCTaHHSA, 1 YMM OUIblIe IIe
B1I0OpaXaTUMEThCS Ha 11 171eajax 1 MIHHOCTSAX, TUM BUIIUM Oyje piBeHb Il
pENiriifHOi aKTUBHOCTI 1 HaBMaku. MOXXeMO MPHUITYCTHTH, IO W MOIIyK
ONMUTYBaHI MOXYTh 3JIACHIOBATH IIiJl Yac TMPUTAMAaHHOI iM peNiriiHol
AKTUBHOCTI.

Cepennpoi cuiM MOPSIMUN  KOPETSALINHUN 3B’S30K BHUSBICHO MIX
noka3HUKaMu «BoJloHTepchka aKTUBHICTHY» 1 «CHUIKYBaHHSI», IO MOXE
CBITYUTH TIPO T€, IO YUM OUTBIIUM Oyjie PIBEeHb BOJIOHTEPCHKOI aKTUBHOCTI
cepesl ONUTYBaHUX, TUM OUIbIIIE OCOOUCTICTD Oy/Ie TIIUTUCS II0I0 BIACHUX
OYyXOBHUX 3HaHb, JOCBINY, 1 HaJaBaTUME JyXOBHY JONOMOTY 1HIIHM.
MoxeMo 3pOoOMTH TPHUITYIICHHS, 110 30UIbIIEHHS  BOJIOHTEPCHKOI
AKTUBHOCTI, YMOXJIMBJIIOE€ 30UIBIICHHS MOXJIMBOCTEH JUIsl TOIIMPEHHS
iH(dopMallii mpo BIacHE AyXOBHE 3pPOCTAHHS, CEPea ONMUTYBaHUX. Take Xk
npunyieHas poouts JI. I muHChKa, TOCHIHKYIOYN TT03aKyJIbTOBI TPAKTUKH,
3a3Hayaloyu, 110 AISUIBHICTH, SIKY BUKOHYIOTH BIpSIHU JJIsI CYCHUIbCTBA €
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e(pEeKTUBHUM CHOCOOOM MICIOHEPCHKOI MISIHOCTI, TOOTO Mae Ha MeETI
OHOBJICHHSI peNiTiiHO1 rpoMasu 1 1 monoBHeHHs ([ muHChKa, 2019 : 55).

Ha ocHOBI pe3ynbTartiB TOCHTIIKEHHS B3a€MO3B’SI3KY MK MOKa3HUKaMU
CyCIUIPHOI aKTMBHOCTI 1 MEXaHi3MIB JyXOBHOTO TMOTCHINATY Cepe
OMUTYBAHUX >KIHOK, PI3HUX BIKOBHX KaTEropii, MOKEMO CTBEPJIXKYyBaTH, 110
CyCIUIbHA AaKTHUBHICTh 3pOCTAa€E 3 PO3BUTKOM TEBHUX CTPYKTYPHHUX
KOMITIOHEHTIB 1 MeEXaHI3MIB JIyXOBHOTO TOTEHIany (JereHTparris,
CIJIKYBaHHS, CHPSMOBAHICTh 1 1HTENEKT). BUCHOBYEMO, 10 MOXKIHMBICTH
0COOMCTOCTI JIO TyXOBHOTO 3pOCTAHHS, MOKJIMBOCTI LIO0 TOTO a0U IUTUTHUCS
npo Te, SK IIe BIJOYBA€ThCsl 1 HOBI BapiaHTH IOAO MOXJIMBOCTEH 3
NOKpaIIeHHs] PIiBHA JyXOBHOTO TMOTEHINady 30UIbIIyBaTUME pPIBEHb
TPOMAJICBKOI  aKTUBHOCTI cepell JKIHOK, a TOMYy TIOKpallyBaTHMe
¢(EeKTUBHICTD 3 COliaIbHOI amanTarii. [IpogoBXEHHAM OTO JTOCIIIKEHHS
MOXKE€ CTaTH BHBYCHHS ITOKa3HUKIB cepell MPEJCTaBHUKIB CYCITIHCTBA 3
pI3HUM PIBHEM pEJITiAHOI aKTUBHOCTI a0u JIOCSATTH HOPMaJIbHOIO
PO3MOJIUICHHST Pe3yJbTaTiB 1 JOCATHEHHS OO0 €KTUBHOTO BIJIOOpaKeHHS
CUTYyallil yKpaiHChKOT'O CYCILIbCTBA.
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T.1O. HikiTina
MmarictpanTka 1 kypcy cnemianbaocti 053 «lIcuxomorisi»,

Kawm’saenp-Iloainschkuit HaIlloHAIbHUN yHIBEpCUTET iMeHi [Bana OrieHka,

Kam’saenp-Iloninscbkuid, Ykpaina

HaykoBuii kepiBauk: Q.M. HallkoBCcbKa,
KaHJIUJIaT TICUXOJIOTTYHUX HayK, JIOIICHT,
JOTIEHT Kadeapu 3arajibHOI Ta MPAKTUYHO1 TICUXOJIOT1,

Kam’ suenp-Iloainbchkuii HaIllOHATBHAM yHIBepcUTeT iMeHI [BaHa OrieHka,

Kawm’ssnenb-Ilonuibcpkuil, Ykpaina.

ICUXOJIOTTYHI OCOBJNUBOCTI MPO®ECIMHUX HAMIPIB
CTAPIIOKJIACHUMKIB

Y cydacHOMYy CYCHUIbCTBI 3pOCTa€ MOMUT Ha (PaxiBIliB, 3AaTHUX
YCHIITHO TUIAHYBAaTH Ta peajli3oByBaTH BjacHy Kap’epy. lle 3ymoBioe
HEOOX1AHICTh (POPMYBaHHS Yy MOJIOJIOTO TOKOJIIHHS aKTHMBHOTO 1 TBOPYOTO
MIIXOMy [0 MUTaHb MPoQeciHHOro CaMOBM3HAYEHHS, caMoopraHizaiii Ta
caMopean3ariiii.

[TutanHs npodeciitHOro caMOBU3HAUYEHHSI OCOOUCTOCTI JOCIIIIKYBAJIA
K YKpaiHCBKI, TakK 1 3apyOikH1 HayKoBII1, cepen sikux M. AdrtoH, A. boanap,
O. Bacunienko, A. Benuka, B. I'magkoma, JI. I'punenok, JI. I'yman,
O. Kanenko, JIx. Kactimmo, B. Jlo3osenpka, H. JlsxoBuenko, O. Mopis,
3. Oxpimenko, O. [Tapxomenko, O. Ilepenemuis, B. [Terpyk, K. Pubanouka
Ta 1HIII.
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Xoya HAyKoBI W MpaKkTU4YHI 3J00yTKH BITYM3HSHUX 1 3apyODKHHUX
JTOCHITHUKIB, SKI BHUBYAJIM PI3HI aCMEeKTH MNPOQPEeciiHOrO PO3BUTKY
OCOOMCTOCTI, MAarOTh 3HA4YHYy I[IHHICTb, BapTO 3a3HAYUTH, IO MHUTAHHSI
dbopmyBanHs nMpodeciiHINX HaMIpiB CTAPIIOKIACHUKIB Y CY9aCHHUX yMOBax
3QIIAIIAETHCS HEJOCTATHRO BUBYCHUM.

Hocniguuui [. HlepbakoBa ta I'. CragHuk po3risiaaioTe npodeciiine
CaMOBM3HAUEHHs $K TMPOIEC, II0 OXOIUII0E Bech mepioa mnpodeciitHoi
TSIIBHOCTI  ocobuctocti — Big (dopMyBaHHS TpodeciiiHuX HaMIpiB 10
3aBEPIICHHS TPYJAOBOI akTUBHOCTI. Ha AyMKy HayKoBIIB, y mpodeciiiHomy
CaMOBHM3HAUEHHI CTapIIOKJIACHUKIB KIIOYOBY pPOJIb BIAIrparOTh Taki
YUHHUKHU, SK TMOKJIMKAHHS, TOTOBHICTh JI0 Mpaill, 3/aTHICTh yXBaJIIOBaTH
pIIlIEHHS, OCOOHMCTICHE  CaMOBHU3HA4YEHHS, MOTHBHM, IOTpeOHM Ta
1HMB1AyaJIbHO-THIOJIOTIYHI  0coOMmBOCTI ocobucrocti (LllepbakoBa &
Cramnuk, 2012).

Ha nymxy XK. BipnHoi, npodeciiinuii po3BUTOK OCOOHUCTOCTI
CKJIQJIAEThCSl 3 KUIBKOX €TamiB: MEepBUHHMUIA BUOiIp mpodecii; npodeciiiHe
caMOBHM3HaueHHS (BKJIIOYae popmyBaHHs podeciiiHUX HaMipiB 1 IEPBUHHY
OpIEHTAII0 B PI3HOMaHITHUX cdepax MisIbHOCTI); mpodeciiiHe HaBYaHHS,
ajanTaiio a0 mpodeciiiHol MisUTbHOCTI; camopeamizarmito y mpami. BueHa
MIJKPECIIIoE, M0 Mpolec MpodeciiHOro cCaMOBU3HAYCHHS OXOIUIIOE BECh
nepios npodeciiHoi AISAIBHOCTI JIOJWHU — BIJT MOMEHTY BUHHUKHEHHS
npodeciiHuX MIaHiB 10 3aBeplleHHs TpyaoBoro nusixy (Bipnaa, 2003).

O. IrHaroBu4 BBaxae, IO MPOBIAHOI TICUXOJIOTIYHOI YMOBOIO
npodeCiiiHOTO  CaMOBU3HAUEHHSI OCOOMCTOCTI € CTUMYJIIOBaHHS Ta
akTyamizaiis mporeciB (popMyBaHHA 1i CyO’€KTMBHOI KapTHUHHU CBITY,
BH3HAYCHHS COIIALHOI MO3MIIIT Ta 3acaj cBiTorisaay. Llel mpoiec akTHBHO
BiIOYBAa€ThCS HA OCHOBI C(OPMOBAHUX YSIBIEHb, IO JO3BOJSIOTH
0COOMCTOCTI 3HAWTU CBOE MICIIe B CYCIIIbCTBI. BiH TICHO MOB’s3aHUM 13
caMopealTi3alli€io Ta BUSBIAETHCS Y IBOX hopMax: 30BHIIIHIHN (SIK TIParHeHHSI
BUJIUTUTUCS CEPEJl OJHOJITKIB 1 MIAKPECIUTH CBOIO 1HJIUBIAYalTbHICTh) Ta
BHYTpIIIHIN (K OaxaHHS peanizyBaTh CBOI 3AI0HOCTI Ta MOTEHIIaMN)
(IrmatoBuy, TaraypoBa-Ocuka & IlleBenko, 2021).

HaykoBiii y mporeci mpodeciiHOro caMOBH3HAYCHHS 3a3BUYait
BUJIUIAIOTh TPU KJIKOYOBI €Tamnu: CaMOMI3HAHHSA, CaMOBHXOBaHHSA Ta
Oe3mocepelHE CaMOBU3HAUEHHS. 3aBEPIICHHS IOTO MpoIlecy nependadae
¢bopMyBaHHS TTO3UTHBHOTO CTaBJICHHS 10 ceOe K 10 cyd’ekTa MallOyTHBOI
npodeciiiHol TisSIbHOCTI. Y CBIIOMJICHUN BUOIp mpodecii MOXKHa BBaXKaTH
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1HauKaTopoM chopmoBaHocTi npodeciitHoro camoBusHaueHHus (Pynp, 2005;
[IeBenko, 2020).

BucHoBku. [Ipodeciiini HaMIpHU CTapIIOKJIACHUKIB €
0araTOKOMIIOHEHTHUM TICUXOJIOTTYHUM SIBUIIEM, M0 (opMyeThCcs miA
BIJTMBOM BHYTPIIIHIX 1 30BHIMHIX ¢akTopiB. BoHM BKIIOYAIOTH
YCBIJIOMJICHHSI BJIACHMX 3710HOCTEH, 1HTEPECIB, IIHHOCTEH Ta MparHeHsb, a
TaKOXX OpIEHTAIlII0 Ha COIlaJbHO-€KOHOMIYHI YMOBH Ta OYIKyBaHHS
OTOYYIOUHX.
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Dr Anna Sniegulska
Uniwersytet Rzeszowski

RODZINA HORYZONTEM WYCHOWANIA DO POKOJU

Koniec XX 1 poczatek XXI wieku to dla Europy okres szczegdlnie
intensywnych ~ przemian  spoteczno-kulturowych,  politycznych i
cywilizacyjnych, ktore w sposéb zasadniczy wplynety na oblicze tej czgsci
Swiata. Postepujgce procesy integracyjne, zainicjowane upadkiem muru
berlinskiego, doprowadzity bowiem do uksztaltowania nowej rzeczywistosci
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geopolitycznej, ktorej podstawowa cechg jest przenikanie tradycii,
Swiatopogladow, obyczajow 1 stylow zycia, a spoteczenstwa stajg si¢ w coraz
wiekszym stopniu zrdéznicowane pod wzgledem etnicznym, narodowym,
religijnym i kulturowym [Sniegulska 2010, Sniegulska 2019]. Dokonujacym
si¢ przeobrazeniom towarzyszyly nadzieje wielu milionow ludzi na trwaty
pokoj w tej czesci kuli ziemskie.

Nowa Europa, wyrosta z pragnien budowania $wiata bez barier 1
podziatow, sta¢ si¢ wiec miata miejscem bezkonfliktowego wspotistnienia
r6znych kultur 1 orientacji zyciowych. Niestety, wydarzenia z 24 lutego 2022,
zburzyly nadzieje na trwaty pokdj. Inwazja Rosji na Ukraing uswiadomita, ze
pomimo licznych dziatah na rzecz pokoju, problematyka wojenna nie traci na
aktualnosci. Przeciwnie, ze wzgledu na los przysztych pokolen, sta¢ si¢
powinna przedmiotem dyskusji i refleksji pedagogicznej.

Czytelne stajg si¢ zatem uzasadnienia edukacji dla pokoju, traktowanej
jako wychowanie do pokoju, do wzajemnego porozumienia i poszanowania
godnosci kazdego czlowieka; jako proces przekazu wiedzy, umiejetnosci,
ksztatltowania postaw oraz wartosci, prowadzacych do przeciwdziatania
konfliktom i przemocy [za Mydtowska 2021].

Ksztattowanie pokojowych postaw 1 przekonan, w tym tendencji do
pokojowego rozwigzywania konfliktow, dokonuje si¢ w podstawowych
srodowiskach socjalizacyjnych. Kluczowe znaczenie przypada jednak
rodzinie, w ktorej cztowiek przychodzi na swiat, 1 pod wptywem ktorej
rozwija si¢ w pierwszych, najbardziej istotnych latach swojego zycia.

Rodzina jest podstawowym 1 najbardziej znaczacym sSrodowiskiem
wychowawczym, srodowiskiem egzystencji cztowieka, z ktérym tacza go
szczegblnie silne i1 bogate zwigzki oraz relacje osobowe. Stanowi ona
przestrzen rozwoju osoby ludzkiej, miejsce integralnego wychowania dziecka
[Rynio, 2004], ksztalttowania si¢ jego postaw 1 systemu wartosci. Tym samym
jest ona szkota czlowieczenstwa, w ktorej dochodzi do wielowymiarowego
rozwoju osoby [Opozda, 2012].

Srodowisko rodzinne, oparte na personalistycznej normie mitosci i
odpowiedzialnosci, zapewnia wlasciwg atmosfere wychowawcza, 1 jak zadne
inne, predysponuje do ksztaltowania u dzieci szacunku, przyjazni, braterstwa
1 wspotdzialania, a takze poszanowania praw i1 postaw innych osob. Poprzez
dialog, wspolnotowe warunki zycia, opieke 1 wsparcie rozwija wrazliwos¢
cztowieka, ksztattuje jego empatie i che¢ niesienia pomocy innym.

W ten sposob rodzina staje si¢ horyzontem ksztattowania cztowieka
zarowno zdolnego do pokojowego wspotistnienia, jak 1 gotowego do
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dziatania na jego rzecz. W tym kontekScie wytycza ramy dla praktyki
wychowawczej, w ktorej zasadniczego znaczenia nabiera ksztattowanie
swiatopogladu cztowieka, bazujacego na takich wartosciach jak:

e uznawanie rOwnos$ci praw czlowieka bez wzgledu na np. kolor skory,
wyznanie, ptec, status spoleczny,

e szanowanie godnosci kazdego cztowieka,

e porozumienie si¢ bez przemocy z osobami mys$lgcymi inaczej,

e unikanie zachowan wywotujacych negatywne emocje, takich jak
nienawis¢ czy strach, prowadzacych do agresji,

e propagowanie tolerancji, gwarantujacej kazdemu prawo do
samorealizacji oraz swobodnego wyrazania pogladow [Mydtowska 2021].

Reasumujac, pokd) na swiecie, ktory warunkuje zdrowie, rozwdj i1
szczescie, nie jest ludziom dany raz na zawsze. Jak pokazujg wydarzenia z
ostatnich lat, sytuacja na arenie migdzynarodowej w kazdej chwili moze si¢
diametralnie zmieni¢. Moze doj$¢ do wybuchu wojny, ktora niszczy, zabija,
okalecza fizycznie, psychicznie, duchowo. Pustoszac $wiat, uswiadamia
konieczno$¢ edukowania ludzi do pokoju, czego zasadnicza ptaszczyzng i
kontekstem jest wychowanie w rodzinie.
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AKTYAJIBHI IPOBJIEMU BYJIIHI'Y I HACUJIJIA

O.B. llleBuyk
KaHAUJAT IMeIarorivHnuX HayK,

BUKJIaJay Kadenapu HudpoBUX, OCBITHIX Ta COLII0-€KOHOMIUHUX
TEXHOJIOT'1H,
HapuanpHo-peabimiTamiiHui 3aKjajl BUIOI OCBITH
«Kam’suens-Iloainbchkuit qepKaBHUN 1HCTUTYTY,
Kam’sneup-Iloainbcbkuii, Ykpaina

BUKOPUCTAHHS HU®POBUX TEXHOJOITH 51
3AMIOBITAHHS TA MPOTUII BYJIHTY B OCBITHBOMY
CEPEJOBMIIII

Y cydacHOMY OCBITHbOMY CEpeJOBHUINl TpoOieMa OyJiHTY
3QIMIIAETHCS OJHIEI0 3 HAWUTOCTPINIMX, BIUIMBAIOYM HA TICHUXOJIOTTYHUUN
CTaH Ta YCHIIIHICTh YYHIB. 3 PO3BUTKOM ITU(PPOBUX TEXHOJOTIN
3'IBISIOTBCS HOBI MOJKJIMBOCTI IS 3aIllo0iraHHs Ta NPOTHIIl IBOMY
HEraTUBHOMY sIBUIlY. BUKOpucTaHHs creiianizoBaHUX OHJIAH-TIaTdopM,
MOOITPHUX JOAATKIB Ta IHIIUX UU(PPOBUX I1HCTPYMEHTIB J103BOJISIE
CTBOPUTH O€3MEUHE Ta MIATPUMYIOYE CEPEIOBHINE ISl BCIX YYaCHHKIB
OCBITHBOTO TIPOIIECY.

OnHuM 13 TPUKIIAAIB BIIPOBAKEHHS TaKMX TEXHOJIOT1H € 1HII[iaTuBa
MiHicTepcTBa OCBITH 1 HAYKH Y KpaiHu, sike y )k0BTHI 2024 poKy 3amyCTHIIO
wiaTdopMy I aHOHIMHOTO Ta OE€3MEYHOr0 MOBITOMIICHHS PO BUMAIKH
Oyminry B mkonax. llei cepBic 103BOJig€e y4HAM Ta iXHIM OaThbkaMm
omepaTUBHO 1H(POPMYBATU aAMIHICTpAIlll0 3aKiaay Ta, 3a MOTpeow,
MPAaBOOXOPOHHI OpPraHW MPO BUIMAAKUA IbKYBaHHs, 3a0e3Meuyloud MpH
bOMY KOH(1AEHUINHICTh Ta IBUAKICTh pearyBaHHs [1].

Kpim Toro, Ha ocBiTHI#l oHnaitH-miargopmi Prometheus noctynuuii
oe3komToBHMMN Kypc «[IpoTuais Ta monepekeHHs: OymHTY (IbKYBaHHIO)
B 3aKJIaJlaX OCBITH», IKUM HAJA€ TearoraM, 0aTbKam Ta y9HSIM MpaKTHIHI
3HaHHS Ta HABUYKHU JJIA BUSBJICHHS, 3amoOiraHHs Ta pearyBaHHS Ha
Bunaaku OymiHry. Lleil kypc chopusie MiABUILIEHHIO OOI3HAHOCTI Ta
dbopMyBaHHIO KyJbTYpH HEHACWIBHHIILKOI B3a€MOJli B OCBITHROMY
cepenoBuii [3].
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Bukopucrtanus uudpoBUX TEXHOJOTIH y 0OpoThO1 3 OYJNIHTOM HE
00MEXY€EThCS JIMIIE HAIlIOHATLHUMH 1HII[IaTUBAaMU. MI>XKHAPOIHI TPOEKTH,
Taki K «llIkona 6e3 1bKyBaHb», MPOMOHYIOTH PECYPCH Ta MpPOrpaMu s
CTBOpPEHHSI 0€3MEYHOr0 MIKUIBHOTO CEpeAOBHINA, HAAAIOUYU 1HCTPYMEHTH
JUIs BUMTEINIB, OATHKIB Ta YYHIB y pi3HUX KpaiHax [5].

VY cydacHOMY OCBITHBROMY CEpEIOBHUILI MpodiemMa OyaiHTy HaOyBae
HOBHX (opM depe3 aKTUBHE BHKOPUCTAHHSI IHQPPOBUX TEXHOJOTIH.
KiGepOyninr, abo HbKYBaHHS 13 3aCTOCYBaHHSM EJIICKTPOHHUX 3aco00iB,
CTa€ TONIMPEHHUM SIBHUINEM, IO BHMAara€ BIPOBAIHKEHHS €(QEKTUBHUX
nu(ppPOBUX PIILICHB JIJI1 HOr0 3an00IraHHs Ta MPOTHUII.

OnHUM 13 TakuxX pIIIEHb € BIPOBAKEHHS OHJIANH-TIaTGOpM IS
AHOHIMHOTO TIOBIJIOMJICHHS MPO BHUNAIKW OymiHry. Y koBTHI 2024 poky
MiHicTepcTBO OCBITH 1 HAYKU Y KpalHU 3allyCTHIIO CEPBIC, IKUM T03BOJISIE
YYHSIM Ta 1XHIM OaTbKam 0e3medHo 1HPOpMyBaTH aJAMIHICTPAIIIO IIKOIU
Ta, 3a MOTpeOu, MPaBOOXOPOHHI OpPraHd MPO BUNAAKU IbKyBaHHA. Lleit
IHCTpYMEHT 3a0e3Meuye onepaTUBHE pearyBaHHs Ha 1HIHUJICHTH Ta CIIPUSIE
CTBOPEHHIO 0€31IEYHOr0 OCBITHLOT'O cepeaoBuia [2].

VY cydacHOMY OCBITHBOMY CEpeOBHIII MpobieMa OyIiHTYy HaOyBae
HOBHX (opM dUepe3 aKTUBHE BHUKOPUCTAHHS HHUQPPOBUX TEXHOJOTIH.
Ki6epOyiniHr, ado IbKyBaHHS 13 3aCTOCYBaHHSIM €JIIEKTPOHHHX 3acO0iB,
CTa€ TONIMPEHHWM SBHIINEM, IO BHMara€ BIPOBAIKEHHS €(EeKTHBHUX
U POBUX PILICHB sl HOTO 3amo0iraHHs Ta TPOTUIII.

OnHuM 13 TakuX pillIEeHb € BIPOBAKEHHSA OHJIAWH-TUIATGOPM IS
AHOHIMHOTO IOBIJOMJIEHHS MPO BUIMAAKU OyniHTy. Y k0BTHI 2024 poky
MiHicTepCcTBO OCBITH 1 HAYKH Y KpalHU 3allyCTUJIO CEPBIC, AKUM T03BOJISIE
YUHSIM Ta IXHIM OaTbkaMm Oe3neyHo 1HQOopMyBaTH aAMIHICTPAIIO0 HIKOJIU
Ta, 3a MOTpPeOH, MPABOOXOPOHHI OPraHMU TMPO BUMAAKH IbKyBaHHS. Llei
IHCTpYMEHT 3a0e31euye onepaTuBHE pearyBaHHs Ha IHIUACHTHU Ta CIIPUSIE
CTBOPEHHIO 0€3IIEYHOr0 OCBITHHOT'O cepeaoBuia [4].

Kpim TOro, ocBiTHI OHJAHH-KYpPCU CTAlOTh BAXKJIHUBUM €IIEMEHTOM Y
MIJABUIIEHHI O0I13HAHOCTI MMI0J0 TMpoOJeMu OyJIiHTy Ta METOIIB MOTro
3ano6iranns. [lmargopma Prometheus npomonye O€3KOIITOBHUM Kypc
«IIpotuaisa Ta monepemkeHHs OyIiHrY (IIbKYBaHHIO) B 3aKJagax OCBITHY,
AKAW Haja€e TmemaroraMm, OaTbkaM Ta YYHAM TpaKTUYHI 3HAHHSA IS
BHUSBIICHHS Ta TIOJ0JIaHHS BHUIAJAKIB IbKyBaHHA. llelt kypc cmpuse
dbopMyBaHHIO KYJIbTYPH HEHACHJIBHHUIIBKOI B3a€EMOMIi Ta MIATPUMKH B
OCBITHIX 3aKJiajgax.
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BaxnuBUM acnekToM € TakoX po3poOKka MOOUIBHUX AOJATKIB, fAKI
HAJIAI0Th MOXJIMBICTh YYHSIM OTPUMYBATH MCUXOJIOTIYHY MIATPUMKY Ta
KOHCYJIbTAIlll B PEXUMI peasibHOTO 4acy. Taki J0JaTKh MOXKYTh MICTUTH
IHTepaKTUBHI TOpaaAW, dYaTH 3 TCUXOJOTaMH Ta pPEeCcypcu s
CaMOJOTOMOTH, IO JI03BOJISIE CBOEYACHO pearyBaTy Ha MPOSBHU OYJIHTY Ta
HaJIaBaTH HEOOX1IHY JOTIOMOTY MOCTPaXIaJINM.

InTerpaniss uudpoBUX TEXHOJOTIM Yy cTpaTerii 3amoOiraHHs Ta
npotuaii  OyJiHTY BIJKPHUBAE HOBI TNEPCNEKTUBU JJII CTBOPECHHS
KOM(pOPTHOTO Ta OE3MEYHOTO OCBITHBOTO MPOCTOPY, /1€ KOXXEH YUYCHb
BIIUYBA€ MIATPUMKY Ta 3aXHUCT.

BucnoBku. I{udpoBi TexHomOrii BiAIrPalOTh KIYOBY pPOJb Y
dbopMyBaHHI 0€3MEYHOT0 OCBITHBOTO CEPEOBHINA, 3a0e3Meuyrdu
e eKTUBHI MEXaH13MU 3a00iraHHs Ta NPOTUIT Oy IIHTY. 3aBASKH OHJIANH -
miaTGopmam, MOOIITBHUM JO0JaTKaM Ta OCBITHIM pecypcaM, y4Hi, 0aThbKH
Ta MEJaroru OTPUMYIOTh JOCTYI /1O HEOOXIIHUX IHCTPYMEHTIB IS
CBOE€YACHOTO BHUSBJICHHS, aHANI3y Ta IOJOJAHHS BUIAIKIB I[bKyBaHHS.
BrnpoBagkeHHsT TaKUX TEXHOJIOT1#M HE JIUIIE M1IBUIIYE PIBEHh 0013HAHOCTI
moao mpobiemu OymiHry, a ¥ copusie (GOpPMyBaHHIO KYJIbTypHU
B3Aa€MOIIOBAru Ta TMICHXOJOTIYHOI O€3MeKH y HaBUYAIbHUX 3aKjajax.
[HTerpanis UU@PpPoOBUX PIMIEHb y CHUCTEMY OCBITH J[103BOJISIE HE JIMILE
OTIEpaTUBHO pearyBaTH Ha IPOSIBH IIbKYBAHHSI, aJIe i CTBOPIOE TIEPEAyMOBHU
JUIS TOBTOTPHMBAJIMX 3MiH Yy MigxoJaX 0 BUXOBAaHHS TOJICPAHTHOCTI Ta
B32€MOJIONIOMOTHY CEepel MOJIO/II.
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AKTYAJBHI NPOBJEMMU CHEUIAJBHOI ICUXOJOI'

dr Aneta Lew-Koralewicz
Uniwersytet Rzeszowski, Instytut Pedagogiki

ZACHOWANIA TRUDNE OSOB W SPEKTRUM AUTYZMU —
UWARUNKOWANIA | PRZEJAWY

Zachowania trudne osob w spektrum autyzmu stanowig istotny problem
dla  wspotczesnych  spoteczenstw. Sa  jednym z  objawow
wspotwystepujacych, ktore rzutuja na funkcjonowanie zaréwno osob z ASD,
jak i dobrostan ich rodzicow oraz srodowisko szkolne (Suchowierska i in.,
2012).

Celem wystapienia jest przedstawienie problemoéw behawioralnych,
ktore moga wystepowaé u 0s6b z autyzmem, oraz omowienie ich
mechanizmoéw i wptywu na codzienne funkcjonowanie zarowno uczniow jak
I Srodowisk, w ktorych oni przebywaja.

Do gtownych rodzajow zachowan trudnych nalezy zaliczy¢ zachowania
agresywne, autoagresywne jak rowniez autostymulacyjne, ktére mozna badaé
za pomoca Inwentarza Probleméw Behawioralnych (BPI-S) (Lew-
Koralewicz i in., 2024). Przyktadami zachowan agresywnych, skierowanych
na osoby w otoczeniu sa: uderzanie, kopanie, szarpanie czy gryzienie (Matson
& Cervantes, 2014). Z kolei zachowania autoagresywne, zwigzane z
zadawaniem bolu samemu sobie, to na przykitad uderzanie gtowa, gryzienie
siebie, uderzanie dtonmi (Richards 1 in., 2012). Do zachowan
stereotypowych, czesto wystepujacych u uczniow w spektrum autyzmu,
naleza machanie rekami, klaskanie, kiwanie si¢ w tyt i przod, wprowadzanie
ciat lub przedmiotow w ruch wirowy, a takze wokalizowanie, powtarzanie
dzwigkow stow czy fraz (Wilke i in., 2012).

Zachowania trudne w przebiegu autyzmu uwarunkowane sa
wieloczynnikowo, co wigze si¢ z charakterystyka kliniczng zaburzenia.
Omoéwione zostang uwarunkowania zachowan trudnych zwigzane z
deficytami w komunikacji, problemami w odbiorze bodZzcow sensorycznych,
Igkiem, nietolerancja niepewnosci, a takze trudnosciami w regulacji emocji.
Ponadto, wskazane zostang zalecenia dotyczace pracy z osobami w spektrum
autyzmu w kontek$cie diagnozy funkcjonalnej probleméw behawioralnych
(Leader & Mannion, 2016). Wystgpienie ma na celu zwigkszenie
swiadomos$ci na temat wyzwan zwigzanych z trudnymi zachowaniami oraz
promowanie podejScia opartego na analizie funkcjonalnej w celu
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efektywnego wspierania oséb w spektrum autyzmu i ich otoczenia w radzeniu
sobie z problemami behawioralnymi. Poznanie indywidualnych
uwarunkowan 1 potrzeb os6b w spektrum przyczyni si¢ do budowania
bezpiecznego 1 wspierajacego Srodowiska, ktore umozliwi im optymalne
funkcjonowanie.
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JI.B. IlacTyx
KaH]IUJIaTKa TICUXOJIOTTYHUX HayK,
XMeTbHUIIbKUM 00JJaCHUM 1HCTUTYT IMICIISIUIIIIOMHOI IeAarorivHoi OCBITH,
XMenpHULBbKUM, YKpaiHa

MCUXOJIOTO-MEJATOI'TUHA MIJITPUMKA BATBHKIB JITEH 3
OCOBJIMBUMM OCBITHIMHU IIOTPEBAMU B YMOBAX BIVMHMU

BiitHa 3 pociiicskoro (eneparltiero, B CTaH1 SIKOi 3apa3 3HAXOAUTHCS HaIlla
KpaiHa, € BAXKMM BHIPOOYBAHHSM HE JIMIIE JIJIS BIHCHKOBUX, aJie ¥ JIJIS BCIiX
0e3 BUKIIOUEHHS JOPOCIUX TpOMaasH VYKpaiHu, 1 JITeH, SKi MOXYTb
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BIIUYyBaTu ii HACHIJKU BHOPOAOBK YChOIO MOAAIBLIOTO CBOTO KHUTTH.
Oco0nuMBO BpaszIMBUMHU 0 BIUIMBY BiMHHM € JITH 3 NCUXO(PI3UYHUMHU
MOPYIIEHHSIMH, $KI 3a3HAIM Ie OUIBIIUX CTpaxiaHb dYepe3 3MIHM, IO
MpUBHECIA B iX KUTTS BilHA.

3a mepiox BiiiHHU, Yepe3 00’ €KTHBHI OOCTaBWHM, 3aKJIaJH, IHCTUTYIII
MIATPUMKH JIT€ 3 OCOOMMBHUMHU OCBITHIMH MOTpedamMu 3MyIlieHi Oyiau
3MIHUTU 00csATU 1 popMu poboTu. B 11ux ymoBax e Oisibliie 3arocTpuiacs
3HAUYIIICTh POJII OAThKIB 100 PO3BUTKY, ajamTallii, coliami3amii IiTeu i3
OOIL.

HaykoBIii ogHOCTaiiHI B TOMY, 11O J0OpOOYT TWUTHWHU 3aJICKUTH BIJ
TOTO, HACKIJILKH TO3UTHUBHOIO, PECYPCHOIO € cimelHa atmocdepa. [iarnos
JITH 3a3BUYAll CIPUITMAIOTh Yepe3 YSIBICHHS 0aThKIB. SIKIIO 11€ 3aJIUIIAEThCS
HETIEPEKUTOIO TPare1€r0, 00MEKEHHSIM 7151 0aThKIB, MAJIIOK YU IMIJIITOK TaK
camo crnpuiiMatume. SIKIO poJuHa BpaXxOBYeE MOTPEOH TUTHUHU, aji€ KUBE
MOBHOI[IHHO, TaK CaMO MTOYYyBaTUMEThCS 1 BOHA.

B ymoBax BiiHM 30LIBIIAJIOCS  HAMPYXEHHS, MEPEKUBAHHS
PI3HOMaHITHHUX CTPECIB, TPUBOXKHOCTI 1 IEIPECUBHUX CTaHIB y OaThKiB AITEH
3 MOPYLIEHHAMH TCUXO0(I3UYHOTO PO3BUTKY 1 3arocTpuiacs morpedba B
IICUXOJIOTO-TIEAarOr1YHIN mATpUMIN st (OpMyBaHHS — aJeKBaTHUX
B3a€MOBIJTHOCHH 3 1HIINMH YICHAMH CiM’1 Ta JUTHHOIO.

Bce Bulleo3HadeHe 3acBIIUy€ aKTyaldbHICTh JOCIIJKEHHS MUTaHb
0COOJIMBOCTEN CIIBOpaIll EJAroriB 3 0arbKaMu, 3a0€3MEUEeHHS] CUCTEMHOCTI
HaJIaHHS TITPUMKH CIM’sIM, sIK1 BUXOBYIOTh JiTeit 3 OOIL.

Merta cTaTTi — TOTTUOUTH PO3YMIHHS BaXKJIMBOCTI CITIBIpAIll T1€/1aroTiB
3 6atbkamu Aiter 3 OOIl, po3rasHyTH MiIXOaHW 10 METH, 3aBIaHb, 3MICTY,
HanpsaMiB, GopM, METOIIB TICUXOJIOTO-TIEArOT1YHOT MIATPUMKHU CIMEH JIITei
3 MOPYIICHHSIMH TICUX0(])I3UIHOTO PO3BUTKY.

AHaJi3 JO0CIKEeHb 1 MyOJIiKaliil 3aCBiIUYMB, 110 MUTAHHS CIIBIpaIll
MK 3aKjIagamMu ocBITH Ta Oarhkamu miTed 3 OOII, abo ocobamm, ki ix
3aMIHIOIOTh, OyJIM Ta 3aJIMIIAIOTHCS MMOCTIHHUM 00’€KTOM JOCIIKEHb Ta
JUCKYC1i HAayKOBIIIB Ta MPAKTUKIB.

[TpoOnemMu B3aeMOJii 3aKJIaJiB OCBITH Ta POJUH, B SIKUX BUXOBYIOTHCS
JITA 3 OCOOJIMBUMU OCBITHIMU TOTpebaMu, y (popmyBaHHI OCOOMCTOCTI
IIKOJISIpiB  BUCBITIIEHI y mpauax B. 3acenka, B. bonmapsa, O. Iasm,
O. Kac’suenko, JI. ITpoxopenko, B. IlleBuenko, I. SIkoBenko Tta iH. (Toporm,
2022: 2).

Haykogii 1. bex, O. JImutpieBa, 1. Omenbuenko, O. [llagox Ta iHII
3ayBaXYIOTh, 110 BaXKJIMBAM YMHHUKOM, KWW BIUIMBAE Ha (OPMyBaHHS Ta

111



PO3BUTOK OCOOHMCTOCTI JiTel 3 OCOOJIMBMMHU OCBITHIMU TOTpeOaMu, €
CHUCTEMHA CITIBITpall MK IMMEeJIaroriyHUMH TpaliBHUKaMU Ta OaThbKaMmu, 110
BUXOBYIOTH AiTei 3 OOII.

VY3araipHEHHS HOPMATHBHO-TIPABOBHX JOKYMCHTIB Ta HAyKOBHUX
nyOmiKal(iii 3 03HaYeHO1 NpOoOIeMaTUKN Ja€ MOXKJIMBICTh KOHCTATyBaTH, 1110
METOI0 CHiBHparlll nenaroriB 3 6arbkamu aitei 3 OOIl B ymMoBax cydacHUX
BUKJIMKIB, CIIPUYMHEHUX BIHHOIO €:

- TIJBUIIECHHS 0COOMCTICHUX PECYpCIB OAThKIB,;

- MIABUILEHHS IICHXOJOrO-IEAAarorivHoi KOMIIETEHTHOCTI, BUXOBHOIO
MOTEHI[1a]Ty OaThKIB.

VY cniBpoOiTHUITBI 3 OarbkaMu AiTedd 3 OOIl mpakThyHI MCUXOJIOTH,
CoIllaJibHI TIeAaroru, KJIacoBOH, KJIACHI KePIBHUKH, BUUTEII-IIPEIMETHHUKH,
1HIII TIeAaroT14Hl MpaliBHUKA MalOTh 30CEPEAUTH YBary Ha peai3allli Takux
3aBIaHb:

- 1onoMorTu chopMyBaTH aJieKBaTHI B3aEMOCTOCYHKH M1k OarbKamH,
IHIIMMH WICHAMH CiM’1 Ta AUTHUHOIO 3 BaJlaMH MCUXO(13UYHOTO PO3BUTKY;

- i1HpopmyBaTu OaTbKIB MPO MOTEHIIAHI MOXJIWUBOCTI IWTHHH, Il
MEPCIIEKTUBH Y PI3HUX aCTIEKTaX JKUTTS;

- CTBOPUTH YMOBHU JJI1 aKTUBHOI ydacTi OaTrbKiB y BHXOBaHHI Ta
HaBYaHHI JUTHHHU;

- HaBuMTH OaThKIB MpUHOMAaM oOpraHizailii HaBYaJbHOI AiSUIBHOCTI
JTUTHHH.

[I{o10 OCHOBHUX HAMpsIMIB AiSJILHOCTI MEAAroriyHUX IPaIliBHUKIB 3
NUTaHb HaJlaHHSA mATpUMKH OatbkaM aitedr 3 OOIl, To BoHa mae OyTH
COpsIMOBaHa Ha CTBOPEHHS IICUXOJIOTIYHO OE3MEYHOr0  OCBITHBHOTO
cepesoBuIIa IS AiTel 3 ICUX0(PI3UYHUMHU MOPYIIIEHHIMU;

- BCTQHOBJICHHI KOHTAakTy 1 (pOpMyBaHH1 JOBIPJIUBHUX MapPTHEPCHKHUX
CTOCYHKIB;

- BkiroueHH1 6arpkiB aitert 3 OOl y konekTuB iHIUX 0aTHKIB KIIacy;
Oe3nepepBHIN B3aemojili Ta OOMIHI 1HQpOpMaIli€l0 3 OarbKaMHu I0JI0
HaBYaHHS, BUXOBAHHS, IHTEPECIB 1 0COOUCTICHUX sikocTer auTunu 3 OOIT;

- 3amydeHHi 0arbkiB 10 ydacti B po3poOiui [P, inguBimyanbHUX
HaBYAJIbHUX TUTAHIB, y MPOIEC HAaBYaHHS 1 BUXOBAHHS 3arajioM, a TaKOX Yy
IT03aKJIACHI 3aX0/IH;

- HaJIaroJKeHHI1 €()EKTUBHOI CIIBIpAIll 3 IHIIIUMHU YiIC€HAMU KOMaH]IH
MICUXOJIOTO-MIEAAroriyHoro  CympoBOAY; pO3poOIl CHUIBHO 3 1HIIMMU
daxiBIsIMHU 3arajbHUX PEKOMEHIAIIM II0JA0 OCOOJIMBOCTEH PO3BUTKY,
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HaBYaHHSI 1 BUXOBAHHS JITEH, sIKi JOTIOMOXYTh OaThbKaM MOYyBaTUCS BIOMA 1
B KJIaCl 3py4Hillle Ta BIICBHEHIIIIE,

- yuactb 6arbkiB aiteit 3 OOII y po3po6iii mopTdoaio TUTHUHY;

- 3a0e3IeueHHl 3aKIa0M OCBITH YMOB JIJIsl TICUXOJIOTO-TIEAAroriyHo1
MIJITPUMKHU CiMEH, 10 BUXOBYI0TH jaiTel 3 OOIL.

Oco0JMBO BaXJIMBOIO Y HAJIaHHI HIATPUMKH CIM’i, JI€ BUXOBYETHCS
nutrHa 3 OOII € posib icuxosora.

[lcuxomoriuny miarpumky OatekiB C. Konommsicra ta T. Cak
pO3MIISIIAIOTh  SIK  CHUCTEMY 3axOJiB, CIPSAMOBAaHUX: Ha 3MEHIICHHS
EMOIIMHOTO AUCKOM(OPTY B POJUHI Y 3B’SI3KY 13 3aXBOPIOBAHHSIM JIUTUHHU,
MIATPUMKY BIIEBHEHOCTI OaTbKiB Y MOXJIMBOCTAX AUTUHU; (HOPMYBaHHS y
HUX aJ€KBAaTHOTO CTaBJIEHHS 10 MPOOJIeM NUTHUHU; MIATPUMKY aJeKBaTHUX
0aTbKIBCHKO-AUTAYUX CTOCYHKIB 1 CTWJIIB  CIMEMHOTO  BHUXOBaHHS
(Konomsicra , 2010 :2010).

HaykoBmi 3ayBakyroTh, IO HaNpambOBYIOYH MOJEIh CHCTEMH
MICUXOJIOTO-TICIAarOTIYHOT MIATPUMKK OaThbKiB HEOOXIJIHO AaKIIEHTYBaTH iX
yBary Ha TOMY, I1I0. Ha BUXOBHY €(QEKTHBHICTH OCOOMCTICHOTO PO3BHUTKY
JUTUHU 3 0COOJIMBUMH MOTpeOaMU BILUTMBAIOTH TaKl YNHHUKHU:

- 3HaHHA OaTbKaMU IICUXOJIOTII JUTHHU,

- BIpHAa OIlIHKA ii IHAUBIIyaJIbHUX IKOCTEU Ta MOKJIUBOCTEMH;

- ONTUMAJbLHUM €MOIIMHMI BIITYK HA MOBEAIHKOBI PEaKIlii JUTHUHH;

- BUOIp crocoOy B3aeMO/I1i 3 TUTHUHOIO, SIKMM HaWKpalle BiAMOBIIa€ 1i
1HIMB1AyaJIbHUM OCOOJIMBOCTSIM;

- eMoIllliiHa cTaOUIbHICTh OATHKIB.

1 muTaHHs BaXJIMBO ONpPaIlbOBYBaTH, BUKOPUCTOBYIOUH Pi3HI (hopmMuU
CHiBIIpalll 1 KOMyHIKallii 3 0aTbkamMu (1HAUBIIyaJIbHI KOHCYNbTAIlli, TPYIMOBI
3yCTpiul, CEMIHApU, TPEHIHTH, 0aTHKIBChKI 300pH Ta 1H., a TAKOXK HHU(PPOBI
m1aThOpPMH: EIEKTPOHHA MOIITa, MECEHXKEPHU, COIlaIbHI MEPEXi).

Koxna 3 1ux ¢opm criBmpaii Mae CBOi MepeBard Ta OOMEKEHHS.
[HauBigyalibHI  KOHCYJbTAallli Ta TPEHIHTM JAEMOHCTPYIOTh HalBHUILY
€(EeKTUBHICTh 3aBJASKM [EPCOHATI30BAHOMY MIAXOAY Ta AaKTUBHOMY
3aJly4eHHIO0 OaThKiB. ['pymoBi 3ycTpidi Ta CEMIHAPU TAKOX BaXKJIUBI IS
OoOMiHY OCBIJIOM 1 OTPUMAaHHS HOBUX 3HaHb, TOAl K OATHKIBCHKI 300pH
CIYTyIOTh BaXJIMBUM KaHaJlOM KOMYHIKaIlll, X04a iXHS MNPOJYKTHUBHICTb
MOke OyTH HMX4YOK. BaXJIMBO BHUKOPHCTOBYBATH KOMOIHAI0O LUX (QopM
JUTS MAKCUMAJIBHOT MIATPUMKH OATHKIB 1 IITEH.

AHaJl3 TEOPETUKO-MPAKTUYHUX JOPOOKIB 3 TIHMTaHh HaBYaHHS 1
po3Butky giteii 3 OOIl nmae miacTaBu CTBEPKYBAaTH HEOOXIIHICTH

113



JIOHECEHHsI uepe3 pi3Hi (popMu CHiBOpalll Taki OCHOBHI peKOMEHAAIi s
O0aThKIB AITEH 3 MOPYIICHHIMHU MCUX0(I3UIHOTO PO3BUTKY:

1. Hixonu He *aiiiiTe AUTHUHY Yepe3 Te, 10 BOHA HE Taka ,IK YCI.

2. llposiBnsiiTe MUTHHI CBOIO JIFOOOB Ta yBary, OJHaK He 3a0yBalTe mpo
1HIIIMX YJICHIB POJIUHM, SIK1 T€X 11 TOTPEOYyIOTh.

3.He puBnsuuch Hi Ha 110, 30epiraiiTe MO3WTUBHE CTABJICHHS Ta
YSIBJICHHS TTPO CBOO JUTHHY.

4. Oprani3oByiiTe CBii MOOYT Tak, 100 HIXTO B CiM’1 HE BiIUyBaB ce0e
YKEPTBOIO, BIIMOBIISTIOUHCH Bl CBOTO OCOOMCTOTO KUTTS

5. He Bigropokyiite AUTUHY Bij 000B’s3KIB 1 mpoOiemM. Bupimyiite
BCI CIIPAaBU Pa3oOM 3 HEIO.

6. CnigkyiiTe 3a CBO€I 30BHIMIHICTIO. J[MTMHA TOBMHA THUIIATUCS
Bamu.

7. He Giiitecs B yomych BigmoBuTH autuHi 3 OOII, skmo BBaxaere ii
BUMOTHY HAJIMIPHUMHU.

8. Uacrime po3MoBisidTe 3 AuTHHOMO. [lam’sTaiiTe, 1m0 Hi TENEBi30p,
coIl.Mepex1, KOMIT I0Tep He 3aMIHATh il Bac.

9. He oOMexyiiTe IUTUHY B CIIJIKYBaHHI 3 POBECHUKAMHU.

10. Yacrimre 3BepTaiiTecs 3a mopajaamu J0 MeAarorip, ICUXOJIOTB.

11. Coinky#itecs 3 poaunamu ae € aitu 3 OOIL JlimiTeest cBOIM
JIOCBIJIOM, TIeperMaiTe qy>Kuil.

12.Tlam’aTaiiTe, MmO JOATHHA KOJU-HEOYAb TMOJOpOCHIIIaE 1 ii
JIOBEJIETHCSI )KUTH CaMOCTIHHO. ['0TyiTe 11 10 CaMOCTIMHOTO XUTTS. [ '0BOPITH
3 HEIO MPO MaOyTHE.

BucnoBku. Ilcuxonoro-nemaroriyHa miaTpuMka OaThKIB iTEH 3
O0COOJIMBUMHU OCBITHIMM TOTpebaMu I1€ HacaMmIlepel,  aKTyam3aiis ix
0aThbKIBCBKHX PECYPCIB, PO3BUTOK 34aTHOCTI Ta CIIPOMOKHOCT1 PO3B’SI3yBaTH
npoOemu; dbopMyBaHHS TMO3UTUBHUX YCTAHOBOK OAaTbKiB  IIOJO
MO>KJIMBOCTEH TUTHUHU; (POpMyBaHHS BIAMOBIIATHHOT OATHKIBCHKOT MO3HIIII.

Cnucoxk BUKOPUCTAHMX JIZKepeJI

1. Konommsacra C.1O., Cak T.B. JloromcuxoJoris : HaB4. mociOHuK / 3a
pen. M.K. lllepemer, KuiB : 3nanns, 2010. 293 c.

2. Topon K.C. CmiBmpanis MiX IIKOJIOIO Ta OaTbKaMu $SK YHHHUK
¢(EeKTUBHOTO HaBUAHHS JITEH 3 MOPYIICHHIMH 1HTEJICKTYyaIbHOTO PO3BUTKY.

Oceima oci6 3 ocobausumu nompebamu : uisixu po3oyoosu., 1(22), 146-160.
https://doi.org/10.33189/epsn.v1i22.226
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A.B. Cimko
KaHAUAaT TICUXO0JIOTIYHUX HAYK, JTOIEHT,

CTapIIuid BUKJIaaa4d Kadeapu JIOTOMe i Ta CrieliaIbHUX METOUK,
Kawm’saenp-TIToainschkuii HamioHaATbHUN YHIBepcuTeT iMeH1 IBana OrieHka,
Kam’suenp-IToainschkuii, Y kpaina
O.1. loOpsiHcbKa
MmarictpanTtka 1 kypcy cnemianbHocTi 016 Crernianbha ocita. Jloromnenis,
Kam’ssuenp-IToainschkuii HamioHAIBHUN YHIBepcuTeT iMeH1 IBana OrieHka,
Kawm’ssaenp-Iloginecekuii, Ykpaina

OCOBJIMBOCTI ®OPMYBAHHS NIEPEAYMOB
KOMYHIKATHUBHOI JIAJIbHOCTI Y HEMOBJIEHHEBUX
TITEA

Komynikaiiss — 1€ BCTYyll B KOHTakKT 3 HABKOJUIIHIM CBITOM,
MIPOSIBJICHHS IHTEPECY JI0 HbOT'O, CIJIbHE 3 1HIIIMMU JIFOJbMHU BIUJIMB Ha CBIT 1
Horo ¢popmyBaHHs depe3 aianor. JlocaiKeHHs, SKi TPOBOAMIKCS TTOKa3ay,
0 JUTUHA BXXE BIJ HAPO/KEHHS € KOMIETEHTHUM KOMYHIKATHBHUM
napTHepoM. Ha panHbOMYy eTarmi po3BUTKY HEMOBJIS 3JJaTHE JIO CIIJIKYBaHHS
B Habararo OLIBPIIOMY CTYIIEHI, HDXK Mependadanocs padime. baTbku
IHTYiITUBHO MPHUCTOCOBYIOTHCSA 1O CIPOO AUTHUHU CIIIKYBATHUCS, MOBLIBHO
BIITBOPIOIOTh MPOCTI PEIUIIKM B OYIKYBaHHI ii BIATYKY, CHOCTEpPIraroTh 1
TepIITUC TOBTOPIOIOTH, MIAKPIIUIIOIOUN CKa3aHe BIIMOBIIHUMH KECTaMH Ta
MiMikow. Kpim Toro, 0arbku HacCHiAyHOTh pyXxaMm JUTHUHH, 3a0€3MEUyIOUun 3
HUM 3BOPOTHIi 3B's130Kk (bemosa, 2004).

Ha panHIX eTamax OHTOTEHE3y CIIUIKYBaHHS Ma€ OCOOJMBO BEIUKE
3HAQYEHHS JUISI PO3BUTKY OCOOMCTOCTI AuTWHU. [loBemiHka, MiSJIBHICTH 1
CTaBJICHHS TUTUHM 70 CBITY 1 caMoro cebe 3HaAYHOI0 MIpOK0 BH3HAYAETHCS i1
CHIKYBaHHSM 3 gopociauMu. Sk migmida J[. EnbKkoHIH, TUTHHA — 1€ 3aBXKIU
JIB1 JIFOJJUHU: BOHA 1 fopociuii. CydacHi TOCTIKEHHSI TOBEI1HKY HEMOBJIST
(3anopoxenb, Jlicina, & FEIbKOHIH) MOKa3aiu, IO B MEpIIl JHI MICIA
HApOJKEHHA JIITU HE BUABISIOTH MOTPEeOU y CIUIKYBaHHI 3 qopociumu. Lle
CBITYUTH TIPO T€, IO MOTpeda y CIUIKyBaHHI HE IPUPOJIKEHA, a GOPMYETHCA
B MPOIIEC] B3AEMO/IIT 3 IOPOCIIUM.

MoBnieHHEBA MISUTBHICTH 1 B3araji CHUIKYBAHHS SIK JISUTBHICTb,
30KpeMa, € TAKMM CaMHM BHJIOM JTISUTBHOCTI, SIK TPOIYKTHBHA Ta Mi3HABaIbHA
TUSJIBHICTh, BOHA Ma€ B IICHUXOJOTIYHOMY BIJHOIIEHHI TaKy camy
MPUHIIMIIOBY opraHizaifito. Tak caMo MOKe pO3TISIATUCS K 3 TOYKU 30py
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00'€KTUBHOTO pe3yJibTaTy Ta COIIaJIbHOI opradi3aiii. MoBJIeHHEBA
JUSIIBHICT MOKE TPAKTYBATHUCS HE TIJILKHU B TIJIaH1 MICUXOJIOT1T CITUIKYBaHHS,
a i sIK corllajbHa B3a€EMO/IIA.

Po3BUTOK MOBJICHHSI € BUPIIIAJTLHUM YUHHUKOM JIJISI PO3BUTKY Mailke
BCIX 1HIMMX (PYHKIIN y IIiTEH, 1, UM paHimie Oyae M1arHOCTOBAHO Oyib-sKi
poOJeMHU Y BiJICTaBaHHS, TUM KpaIlle IS MOIaIbIIIOT0 PO3BUTKY JUTHHHU.
JliarHo3 — «ayTu3m» abo0 «po3Jiaj] ayTUIHOTO CIIEKTPa» MOXKe OyTH OJHIEIO 3
OPUYMH BIJCTABaHHS JUTHUHH B MOBJICHHEBO-KOMYHIKATUBHOMY PO3BHUTKY.
[cHye Ge3niy 1HIUX TPUYHH, 10 TAKOXX MOXKYTh BIUIMBATHA Ha MOBJICHHEBHUI
PO3BHUTOK TUTHHU, ajie TYT MOBa UTUMETHCS PO KOMYHIKATHBHI HABUYKH Y
JiTeN 3 ayTU3MOM Ta BUKOPUCTaHHS albTEPHATUBHUX (DOPM KOMYHIKAIIi1, 110
CIIYTYIOTh JUISl MIATPUMKH Ta PO3BUTKY OCTaHHIX.

Perynapui 1 mnepenOauyBaHi BIAMNOBIAI Ha CHUTHAIM MajioKa
YCTaHOBJIOIOTh pPaHHIN Jianor OaTeKiB 1 AUTHHH. J[iTM 3aCBOIOIOTH, IO
CIUJIKYBaHHS — I1€ I0Ope, y HUX CKIIQJIa€ThCsl PO3YMIiHHS, 110 3aBepIIaibH1 Al
J03BOJISIIOTh  YIPABJSITH TOBEAIHKOIO OTouyrouuxX. Lle B cBow uyepry
CIIOHYKAa€ JUTUHY J0 0araropa3oBOro IOBTOPEHHS [id, MEpeNiK SKUX
PO3IIUPIOETHCA 3 BIKOM. Y TEPIIMM PIK KUTTS TUTHHA BYUTHCS OpaTu
IpeaMEeTH 1 MaHIMmy roBaTH HUMHU. [lOCTymOBO BOHAa BKIIIOYAETHCA B
COLIaJIbHY B3a€MO/IIIO 1 YIPABIII€ MOBEAIHKOI KOMYHIKATUBHUX MapTHEPIB,
YCKJIQJIHIOIOUM BJIACHY TNOBeNIHKY. Ha npyromy poiii >KUTTS 3 METOIO
BCTAHOBJICHHS KOHTAKTy Ta YNPABIIHHS IMOBEIIHKOI OTOYYHOYHX JUTHHA
KOPHCTYETHCSI MOBOIO, SIKa MIOYMHAE HA0yBaTH BCE OLIBIIOTO 3HaueHHs. J[iTu
BIOPSAJIKOBYIOTh  MOBCSIKJICHHUM  JIOCBIJl, HACHIAYIOTh O10JIOTTYHUM 1
COIIAJILHUM IIUISIM, B PE3YJbTaTi YOro 3BEPTAOTHCS JI0 CUMBOJIYHOIO
BIZJOOpaXKeHHsI MPeAMETIB 1 Bce Outbm abcTpakTHUM Kateropism ( Cimko,
2024). OcHOBHUM 3acO00M CaMOBUpaXEHHs BHUCTYyMae MoBa. BomoiHHs
MOBOIO JI03BOJISIE€ TJIAHYBATH, JIOTIYHO MHCIUTHU, CIUIKYBAaTUCS 3 IHIIUMH
nmoapmu (Bopo6iiosa, 2007).

TsoKKICTH 1 YHMCICHHICTh TNCHUXO(I3UYHUX MOPYLIEHb HETraTUBHO
BIUIMBAIOTh HA MOMKJIMBOCTI CAMOBUPAXEHHs AUTHUHU. Tak, Qi3uyHa
HEJOCTATHICTh MPU JUTAYOMY IepeOpaibHOMY TMapaiidi OOMEXYHOThCS
dbopMyBaHHSI €KCIIPECUBHUX PYXiB (MiMiKa, PyXu OdYeH, BKa3iBHI KECTH),
BUKJIMKA€ TPOOJieMH, MOB'si3aHlI 3 MPUUOMOM 1 KOBTaHHSM 1kl B cuy
BIJICYTHOCT1 KOHTPOJIIO 33 pyXaMHu OpraHiB apTHKYJIALIIHOro anapary JITy 3
Iparero BiATBOPIOIOTh OKpeMi 3BYKH 1 cCkiIamu. Sk pesyiaprar — iX
KOMYHIKaTUBHI CHpPOOM 4YacTo HE TMOMIYaloThcsl ab0 HEeNpaBUIBHO
TIAyMaudsaThCcs. PyXOBI MOpYyIHIEHHS OOMEXYIOTh MOXJIMBOCTI 30pOBOTO
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CIPUHHATTS JKeped 3BYKIB HABKOJMITHBOTO CBITY, IO PO3TalIOBYOThHCS
11032 YBarow JUTHUHH, a TAKOK OPI€EHTOBHO-IOCIITHULIBKY A1STIbHICTb.

[apopmariirto mpo 00’€kTH, iX BIACTUBOCTI Ta NPHU3HAYEHHS [ITH
3aCBOIOIOTH 3aBIAKH J0MOMO31 mopociux. OpHak Oarato 3 TOTO, IO
CTAHOBHUTH 3MICT PO3BUTKY B IIEBHOMY BiIll, 3 HUMU HE OOTOBOPIOETHCA 1 HE
PO3TIISTA€THCA.

KomyHIKaTUBHI CUTHAJIM JUTHHU HEOJHO3HAYHI 1 TOMY TSIKKO
IHTEpIpeTyIOThCs OaThbkamMu. He oTpuMytoun 10CTaTHROTO BIITYKY Ha BJIACHI
3yCWILISI, OaTbKU TYOJISATHCS 1 MOYMHAIOTH 3BOJIUTH B3a€EMO3B'SI30K 3 HUM J10
MIHIMYMY, YHUKaTH Woro. B KiHIIeBOMY MIACYMKY JUTHMHA HE B MOBHINA Mipi
oTpUMy€e HeoOXiTHI 1 po3BUTKY cTuMyy (Cimko, 2024).

JliTH paHoO 3acBOIOIOTH, LIO0 iX KOMYHIKATHBHI CUTHAJIM HE 3aBXKIU
3HaXOAATh PO3YMIHHS 1 aJeKBaTHE MIAKPIIUIEHHS 3 OOKy OJU3bKOTO
oTo4yeHHs. PO3yMiHHS TOTO, 110 CBOIM KOMYHIKATHBHOIO MOBEIIHKOIO BOHH
MOKYTh yYIPABJISITH HABKOJIMIITHIM CBITOM, 110 HE CKIIaAaeThcsl. baratopasosi
0e3 pe3ybTaTHI CIIPOOU CMIKYBaHHS BCE OUTBIIE MEPEKOHYIOTH iX y BJIaCHIN
HEMOXKJIMBOCT1 peami3ailii 1HTepaKTUBHOI 1 KOMYHIKAaTMBHOI KOMIIETEHIII.
JliTH yCBIIOMITIOIOTH, 10 Oa)KaHHA 1 MOTPEON HE MOXYTh OyTH 3a0BOJICHI
yepe3 Heau(epeHIiioBaHOTO, HETOYHOTO iX BHPAKEHHS, IO IMPOBOKYE
KpaiiHiO O€3AisUIbHICTh. 3 IUIMHOM Yacy Taka JIIOJAMHA CTAa€ BCE OUIBII
pPO34apOBaHOI0, BTpada€e Bipy B CBOi CHUJIM 1 HE MOXE JOCSATTH Oaratbox
xutteBux e (Crystall, 1969).

B cuny 3HauHMX oOMekeHb BepOallbHOI KOMYHIKAIlli JUTHHA
BUSIBIISIETBCSL Y BEJIMKIM 3aJIEXKHOCTI B1JI CBOIX KOMYHIKaTUBHUX MapTHEPIB.
BatekaM 1 ocobaM 3 HAMOJIMKYOTO OTOYEHHSI TUTHUHHU JOBOJIUTHCA BAaXKKO,
OCKIJTbKA BOHH HE PO3YyMIiIOTh HOTO KOMYHIKATHBHI CUTHAIH. Jy>Ke CKIIaTHO
3alpPOMOHYBAaTH JUTHUHI I10-HEOyab, BIAMOBIAHUM #Oro moTpedaMm 1
iHTepecaM. HescHICTh AUTSYUX peakiliid, HEIOCTAaTHICTh KOMYHIKaTUBHOI
HIIIATHBY 1 COPSIMOBAHOCT] yBaru BCEJSAIOTh B HUX HEBIEBHEHICTh. [Topsin 3
TSKKICTIO TICUXO(I3MYHOIO MOPYIIEHHS! KOMYHIKATUBHY MOBEIIHKY AUTHHU
BU3HAYAETHCS CTPATETi€l0 MOBEAIHKU JopociuXx. OpHi — I1HTEHCHUBHO
B3a€EMOJIIIOTh 3 AUTHUHOIO, aJPeCyr0Yd MOMY BCUISKI MHUTAHHS; 1HINT —
3BEPTAIOTh MajiO0 yBaru Ha HWOro CIpoOM M0 CHUIKYyBaHHA. AJie OUIBIIICTH
0aThKIB BCE K BUSATHCS PO3PI3HITH KOMYHIKATUBHI CUTHAJIA CBOET TUTHHHU, 1
HE IUBJISTYMCH HA YUCJICHHI TPYHOII, BUOY/IOBYE 3aJJ0OBLJILHY KOMYHIKAIIO
(Kouepran, 2008).

[ToBeninka HAaHOIMKUOTO OTOYEHHSI MOXKE SIK CTUMYJIIOBATH PO3BUTOK
KOMYHIKaTUBHO1 KOMIIETEHIII1 IUTHUHH, TaK 1 TAIbMYBAaTH MOTO.
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barbku iHTYITUBHO 1HTEPIPETYIOTH MOTPEOU 1 IHTEPECH AUTHHH, IO €
BOXJIMBOIO MEPEAYMOBOK TMPOJYKTHUBHOI 1 3aJ0BUIBHOI KOMYHIKAIIii.
Heo6xi1H0, 11100 1HIII1 0COOM TaKOXK MajH YSABJICHHS PO aKTyalbHUN PIBEHb
PO3BUTKY IUTHUHHU, (aKTHUYHE PO3yMiHHI MOBH. BuBUEHHS KOTHITHBHHX 1
KOMYHIKaTHBHUX 310HOCTEH 30BCIM a00 Maibke HE PO3MOBIISIOUHX ITCH,
0COOJIMBO 3 BaXXKUMHU (DI3UYHUMU OOMEKEHHSIMHU, BKpail BaXKO 1 BUMAarae
YBKHOTO criocTepekeHHs 1 qudepeniiioBanoi ominku (Cimko, 2024).

BucHoBku. KoMmyHikaliis cnupaeTbcs Ha HaJ3BUYAWHO BaXKJIUBI M1 —
B3a€EMOPO3YMIHHS 1 B3aEMO/JII0 Ta MOTYTHIM MOTHB — MOTPeOy y corriamizarii.
be3 komyHikallli HEMOKJIMBE ICHYBaHHS CYyCHUIbCTBA 1, BIANOBIIHO, KUTTS
iHauBiAa. SIKIIO HEMae MOTHBY 1 METH, MU HAJa€EMO IEpeBary MOBYAHHIO,
HaMaraeMoch OOIMTHCS 0€3 KOMYHIKaIlii, IKIIIO MOXKEMO OOIMTHCS 0€3 4y»kOi
nornomoru. besymoBHO, MOBa Mae 1 1HII (PYHKIIi, HAMPUKIIAJ, KOTHITUBHY
(pyHKIIFO Ti3HAHHA: B CJIOBaX HAKOMWYEHl Halll 3HAHHS TPO CBIT),
€CTETUYHY (HaM MO3Ke Mo100aTUCs BIpII HaBITh O€3BIIHOCHO J10 IOT0 3MICTY)
Ta 1HIIE. Asne 1l (¢yHKUII MOBM BTOPUHHI, BOHM € TMOXIAHUMHU Bij
KOMYHIKaTUBHO1 a00 CYyNpPOBOJIKYIOTH ii.
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AKTYAJBHI IPOBJEMM ICTOPII ICUXOJIOI'TI

10.0. A3zaposa
acripaHT J1abopaTopii ncuxoorii ocooucrocti iM. I1.P. Hamarw,
[nctuTyT neuxomnorii iM. I'.C. Koctioka HAITH Ykpaiuu,
KwuiB, Ykpaina

TPAHC®OPMAIIIS TEOPII TPUBOI'H 3. ®DPOMJIA
Y CTPYKTYPHOMY IICUXOAHAJII3I K. TAKAHA

TpuBora — 1€ OCOOJMBUN EMOIIMHUNA CTaH, SKUWA XapaKTepU3YyeE
TpHUBaja HApyTa 1 3aHETIOKOEHHI. TpUBOTa BU3HAYa€ HETAaTUBHO 3a0apBiIcHE
MEepPEeKUBAHHSA, 10 BUKIMKAHO OYIKYBaHHSIM HENMPUEMHUX Mojii. TpuBora
MOOLTI3Y€ TICUXIYHI CHJIM Ta PECYpCHU OPTaHi3My JJIsS MOJOJIaHHS CKJIaIHOT
a00 HeOe3MeuHol CUTyarli.

[lepmmii HayKOBUM OMKUC Ta MOSICHEHHS (DEHOMEHY TPUBOTH MTPOIIOHYE
3irmyng @poiia. Bin po3pi3Hsie ABa TUIN TPUBOTU: HOPMALbHY MPUBO2Y, SIKY
BHUKJIMKA€E «00’€KTHBHA HEOC3MEKA», 1 namo02iuHy mpusoey, siKy BUKINKAE
«TpaBMatuuHa cutyaiis» (®@poiing, 2021a: 332). ['onoBHUM MOpeaMETOM
ananizy ®poiiza crae came naTosioriuna (a0o HEBpOTUYHA) TPUBOTa.

Jlo po3ymiHHS MpUYUH, PYHKIN 1 MexaH13My TosiBH TpuBoTH Dpoiin
MIIXOAUTh HE oapa3y. BiH BucyBae nBi Teopli TpuBoru. PaHHIO Teopiro
®dpoiia BukiIagae y kausi «Beryn qo ncuxoanamizy. JIekmii 3 mcuxoaHamizy»
(1916-1917). Iizuro Teopito Ppoiig Gopmymroe y pobdoTi «["ambMyBaHHS,
CUMIITOM, cTpax» (1926).

B Hux ®poiin nae pizHy AediHili0 TPUBOTH. Y paHHIN Teopii, TpuBora
MIOCTaE SIK 2ocmpe nepexcudants gpycmpayii y pas3i BIICYTHOCTI peaizali
Hakonmu4eHoro 30ymkeHHs. TyT TpuBora oOymoBi€Ha TpaHCHOpMAIIIEO
7101710, IKE HE 3HAXOUTH aJICKBATHOTO CITIOCO0Y PO3PSAKH (3aT0BOJICHHS ).

VY mi3HIA Teopili TpUBOTra TOCTAE K peakyis HA «MpaAsMamudHyy
cumyayiro. TyT TpuBora 00yMOBJIeHa TAKUMHU CIICIH(PIYHUMH (PaKTOpaMH, K
TpaBMa HapOKEHHS («mMpuso2a HapoOI*ceHHs» ), BITOKPEMIICHHS TUTUHU B1]T
Marepi («cenapayitina mpugoeay), HecTadya ad0 BTpaTa Marepi sik «00’€kTa
KOXaHHs», (i3uuyHa ab0 ysBHA BTpara IeHica («xacmpayilina mpueo2ay),
TOMIO.

Kpim Toro, ®@poii 4iTKO PO3MEXKOBYE ABMOMAMUYHY MPUBOR2Y, 1110
BUHUKAE 111 4aC «TPABMATUYHOI» CUTYAIlll, 1 mpusocy ax cueHan, sikuii Ego
BIITBOPIOE IIICIII TPaBMH SK IIONEPEDKCHHS MPO MaHOyTHIO HEOe3IeKy.
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ABTOMAaTUYHAa TPUBOTA MAa€ HEPEUHHUL XAPAKTEp; TPUBOra SIK CUTHAIT —
6MOPUHHUL XapaAKTED.

Teopia TpuBoru @poiisa 3aknaaae MArPYHTS KIACUYHOTO 1 Cy4acHOTO
ncuxoaHanizy. Bona crae ¢yHgaMeHTOM I KOHIICHIIH TpuBOorH MeIsHi
Knsitn, [anmopa ®epenui, Pomno Mes, bepnapaa Beitnepa, Kypta
[Inaiinepa, >xaner Teinop, Xaiinia Xekxay3ena, Yapasiza Crindeprepa ta
IHIIUX BYCHHX.

3Ha4YHUI BHECOK B PO3BUTOK Teopii TpuBoru podbuth Kak Jlakan.
Onnaxk Jlakan He minbKu YmouHIO€ i po3uupioe Konyenyito mpuso2u @pouoa,
ane i cmasumo nio Cymrie HU3Ky ii cymmesux mes. Tomy Jlakan He cminbku
npooosdcye, cKilbku mpauncgopmye nioxio @Ppetioa. OTKE, «CMpPYKMypHUU
ncuxoananiz» Jlakana moorcna xeanigpikysamu sAK nocm-QpououcmcoKul
npoexm.

Temy TpuBoru Jlakan o0roBopioe sk B TeopeTuunux mnparsix (Lacan J.,
& Granoff W., 1956), Tak 1 Ha npakTuuHuX 3aHaTTAX (Lacan, 1977; Lacan,
1991), ane romoBHUM OpeaMETOM yBaru BoHa ctae y 1962—1963 pp., konu
JlakaH mpOTAroM HaBYAJIBHOIO POKY Bele X ceMiHap, LIJIKOM MPUCBSIYEHUI
pizauM dopmawm 1 acniektam TpuBoru (Lacan, 2004).

[lounHnaroum po3MoBy, JlakaH BH3Ha€, MO0 «3 TPUBOJY TPHUBOTHU
HAKOMUYWIOCS CTUIBKU MHUTaHb, 10 Tpeda podutu cyBopuii 1061p» (Lacan,
2004: 9). Tomy BiH (hoKycye yBary came Ha KI04oBHX ifgesx dpoiina. Jami,
3YIMHUBIIKNCH HA «MHOXHUHI KOJUBaHb y nokrpuni @poitga» (Lacan, 2004:
337), Jlakan BUKIaga€ CBOIO MO3HUIIIIO i HABOAUTH BaroMi apryMEHTH.

[To-niepmie, JlakaH CTaBUTH IMijJ CYMHIB OOIPYHTYBaHHS TPHUBOTH SIK
curHainy (Lacan, 2004: 18) B mpami @poiina «l'anbmyBaHHS, CUMITOM,
cTpax». JlakaH BBaxkae, 110 «TpUBOra sSK CHTHAJ BUHUKae He B EQO, a
ineanpHoMy EQO» (Lacan, 2004: 138). Kpim Toro, «xoua EQo € obGmactio
CUTHaJTy, caM CUTHaJ ajapecoBanuii He EQO, a [nmomy» (Lacan, 1991: 427).

JI>kepeno TpUBOTH HE 3aBXKIM BKOpPIHEHE B caMoMy CyO’ekTi. Ko
TPUBOTa € CUTHAJIOM, TO BOHa Moxke moxoautu BiJ [Hmoro» (Lacan, 1991:
427). Inoai curdan TpUBOTH Tojiae ado iHimitoe [HmmMi, 3 skum EQO BcTymnae
B TIE€BHI COIlIaJibHI CTOCYHKH. TOMY TpHBOTa HE € JIMIIE «BHYTPIIIHIM
dbeHoMeHOMY, sIK BBaxae Dpoiia.

Ha nymky Jlakana, TepMmiH «cUTHam», KM 3acTocoBye Dpoiin, mae
JI0BOJII YMOBHUM Xxapakrtep. TpuBora — 1ie He curHai. « TpuBora — e agexr»
(Lacan, 2004: 29). biunbpin TOro, «TpuBOra — I €IUHUNA 1 He3amepeyHui

adexT; ToOTO Takuii aeKT, 10 HE MOXKEe CXHUOUTH a00 K BBECTH HAC B OMaHY»
(Lacan, 1977: 41).
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3a JlakaHoM, TOJIOBHA Mpo0OIIeMa, SIKY TPUBOTa 3aB/Ia€ aHATI3Y, MOJATaE
B TOMY, 110 «adekT He BuTicHsIeThes» (Lacan, 2004: 30). «BuricHsieThcs HE
adexT, a JuIle MO3HAYHUKH, 3a K1 adekT TpumaeTbes» (Lacan, 2004: 30).
Hagith «sxmo adgext HaOyBae pi3HuX (Hopm, a00 HABITH SIKIO BIH 3MIIICHHIMA
YU He CTiMKui, apekT Bce ogHo He BUTicHsAeThCs» (Lacan, 2004: 30). Orxe,
JUTSL 3HATTSI TPUBOTH aHATITUK Ma€ TaKOXK MPAIOBATH 3 MO3HAYHUKOM. L[fo
npobnemy posymie 1 Dpoii, ane He apTUKYITIOE i1 HAIEKHUM YUHOM.

Ipyra te3a @poiina, 3 ko nojieMi3ye JlakaH, CTOCYeTbCS «00’ €KTa
TpuBoru. B mpaiii «["anbMyBaHHS, CUMIITOM, cTpax» @poiia po3pizHie cmpax
(IKepenoM SIKOTo € KOHKPETHUM 00’€KT) 1 mpusozy (AKa HE Ma€ BIACHOTO
o0’exta). 3Biacu Dpoiln TOCTYIIO€ TOJOBHI pPHUCH TPUBOTH —
«aeBm3HaueHicThy  (Unbestimmtheit) 1 «BigcyTHicTh  00’€KkTay
(Objektlosingheit) (Freud, 1959: 165).

Ha BigMminy Big @poiina, Jlakan BBaxkae, 110 TpUBOTa JeTEpMIHOBaHA
00’exToM. TpuBora 3’sIBISIETHCS HE TPOCTO TAK; BOHA ICHY€ a00 BUHUKAE «HE
0e3 06’exta» (elle n’est pas sans object) (Lacan, 2004: 149). «TpuBora He
no30asiieHa 00’ €kTay; 1€ HaM HeBioma Horo npupona» (Lacan, 2004: 149).
TpuBora Bkazye Ha Takuil 00 ‘€km, AKU MU He 30amHi CUMBOI3y8amu abo
8UPA3UMU Y MOSL.

Tpers te3a ®poupga, Ky 3anepeuye JlakaH, CTOCYETbCS MOHATTSA
«HecTtadly. Xoda Opoiia BBakae, 1110 y TPUBOTH HEMa BJIaCHOTO 00’€KTa, BiH,
OJIHaK, BU3HAE, IO TPUBOTY YaCTO MPOBOKYE caMe «HecTaday abo «BTpara»
o0’exta. «TpuBora — ne peaxmist Ha BTpary o0’ekta» (Freud, 1959: 137).
«BTpaTta 00'ekta € BHM3Ha4yaiabHOIO yMOBOw TpuBoru» (Freud, 1959: 137-
138).

[Toxibny TpuBory ®poiia UTIOCTPY€E HA MPUKIAlI CTOCYHKIB MaTepi 3
autuHOI0. Ko Matw 3anmuinae JUTHHY Ha caMOTi abo JOBIO BIiACYTHSI ITO
cIpaBaxX, TO AUTHHA TIOYMHAE TIJIAKaTH, TOOTO «IOJIa€ CUTHAT TPHUBOTH
(Freud, 1959: 137). BiguyBatoun «HecTauy» — abo «BTpaTy» Marepl sK
«KOXaHOT0 00’€KTa», — AUTUHA CUTHAIII3YE PO TPUBOTY.

Jlakan uinkom 3rojieH 3 nuM noctyinaroMm dpoiina. «TpuBora, K Mu
3HAEMO, 3aBXKIW TOB’s3aHa 3 BTPATol0 <...> ab0, TOYHIIIE, 3 OCOOJUBUM
CTaBJICHHSM J10 BTpatH 1 Hectaul» (Lacan J., Granoff W., 1956). Onnak, B
JeSKUX BHUMAAKax, — MaKpecitoe JlakaH, — mpugocy GuUKIUKAE He MIilbKU
«Hecmauay, ane U 8I0CYmMHIiCmb Yici «Hecmauiy.

Posrnsimatoun cTocyHkn Marepi 3 AUTHHOIO, JlakaH 3a3Hauae, 1Mo He
TITBKK HecTauya abo BIACYTHICTh MaTepl BUKIWKAE Y IUTUHU TPHUBOTY.
[TocTiiiHa NPUCYTHICTH MaTepl TAKOK MOXKE OyTH JIKEPEIOM TPUBOTH, TOMY,
o 4Yepe3 Opak Ii€i HecTadl JUTHHA HE MOXKE 30BCIM BIJIOKPEMHUTHCS BiJI
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MaTepi ¥ cTaTu 10pOCIUM, aBTOHOMHUM CY0’ €KTOM.

«[lepenycim, — numie Jlakan, — y JUTUHU BUKJIMKA€ TPUBOTY pyHHAIIS
TOro (PyHJIaMEHTAJIBLHOTO 3B’SI3Ky MIK MaTip’i0 1 JUTHUHOIO, 3aB/SIKA SIKOMY
JTUTUHA KOHCTUTYIOE€ ceOe. BiH pyiHyeThCsl came TOM1, KOJIK BIACYTHS cama
HecTaya, TOOTO KOJM MATH 3aBXAM CTOITh 3a CIWHOIO IUTHHH, 100
3a/I0BOJIHUTH 11 KOXKHUM (HABITh, MIHJIUBHI) 3alUT; KOJU MAaTHU MOCTIMHO
NOTypae IUTHHI, Mopa3y miaTuparodn iit 3aa» (Lacan, 2004: 67).

[Toni6Hy TpUBOTY, — IPOJIOBXKYE CBOIO TYMKY JIakaH, — BUKIMKA€E came
«Hecmaua Hecmauiy. TpuBora 3’sBISE€TbCS, KOJIM HEMAE KOJHOI HECTaul.
Tpusoeca unurae He K HACIOOK 8I0CYmMHOCMI Mamepi, ane aK pe3yibmam ii
gcenoznunaoyoi npucymuocmi. Jlumie 11 MiHIMallbHa, ajie HEOoOXijHa,
BIJICYTHICTh 3BUIbHSIE IUTUHY B1J] TAKOT TPUBOTH.

[s cTparterist scKkpaBO MPUCYTHS y MOBEIIHII MiJIITKA, IKHUI PArTOBO
nigHiMae OyHT IPOTHU HAAMIPHOI OMIKM OaThKiB. « puBOra MOBEPHEHHS 10
MaTEPUHCHKUX TPyJel» — 1€ 3aHETOKOEHHS a00 XBIJIIOBAHHS 3 MPUBOIY
TOTO, IO JAWTHHA 3HOBY MOK€ ONUHUTUCA TIJ CHIBHUM 6HIUBOM
«MaTEPUHCHKOTO 00’€KTa», IO 3aBauTh JAUTHUHI CTAaTU OCOOUCTICTIO,
MOBHOITIHHUM «S1».

3a3HaueHUN AacMeKT MNpoOJieMd TPUBOTU € JyXKe CKIAJHUM 1
OaratorpaHHuM. ['OBOpsSYM TPO TPUBOTY, IO BUKIMKAHA «BITYYCHHSIM
JTUTHHHA B1JI MaTepPUHCHKHUX TpyJei», JIakaH TakoXX 3rajaye MPOTHUIICKHUN
dbeHOMEeH, 10 3yCTPIYAeThCsl y MIZHBOMY Billl, y gopociux mwoxaeil. Lle
(daHTa3M MpO «IIOBEpPHEHHS 0 MaTepuHChkux rpyaei» (Lacan, 2004: 219),
10 BKAa3y€e Ha OTPeOY JII0AUHY B yBa3l, TypOOTI Ta JIaCIIl.

daHTa3M PO «IMOBEPHEHHS J0 MATECPUHCHKHUX TPyACH», SKUW 1HIII
AQHATITUKY 1HTEPIPETYIOTh SIK TPaIULIMHNN 00pa3 epoTtusmy, JlakaHn BBaxkae
pUXoBaHOI0 03HaKoro TpuBory (Lacan, 2004: 215). Takuit ¢panTa3zm riamboko
BKOpDiHGHMH y HecBizoMoMmy. Moro Bkpail CKIagHO BHSBHTH Ta
11eHTU(IKYBaTH TOMY, [0 BIH Ma€ aMO1BaJICHTHUN XapakTep.

[logibHa TpuBOra BIAIrpa€ BAXKIUBY POJIb Yy ICUXONATOJIOTIT
POMaHTUYHOTO KOXaHHS, KOJIM 00pa3 MaTepi K «KOXaHOTO 00’ €KTa» YOJIOBIK
HECBIJIOMO TMEPEBOJAUTH HA KOXaHy KIHKY. 3 OJHOTO OOKY, YOJIOBIK aCOIIIIO€
KOXaHy 1HKY 3 TEHJIITHOIO 1 HKHOIO MaTip 10; a 3 IHIIOro 00Ky, BiH OOIThCs
MOTPANUTH Y 3aJISKHICTh BiJl HEl, CTaTh JUIsl HET «JIUTUHOIOY.

«TpuBory, — 3a3Havae JlakaH, — BUKJIMKa€e BCe, 10 HATSIKAa€ Ha TOU
dakT, 110 MU MOXKEMO MOBEepHyTUCS Ha i1 koiiHa» (Lacan, 2004: 67). Lle
NIPUXOBAaHE XBUJIIOBAaHHS IOKAa3y€ HAM JiBa IIKaBl MOMEHTH: «CYTHICHHIA
3B’s130K TpuBOoru 3 OaxkanHsm Iamoro» (Lacan, 2004: 14), 1 BogHOUac, —
JIOBOJII HECTIOIBAaHUN — CEHC Jii MpoTecTy ab0 pyxy AMCTAHIIIOBAHHS Bif
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[H1IOTO.

[To-uetBepre, Jlakan posbiraeTbes 3 PpoifioM B OAYEHHI «TPUBOTH
Hapo ukeHHs». s @poitna, «TpuBora HapoOHKEHHS» — 1€ TPUBOTA, SIKY
JUTHWHA BIIUYBA€ MiJ 4Yac euxody 3 joHa marepi. {ns Jlakana, HaBmaku,
«TpUBOTA HAPOJDKEHHS — 1€ TPUBOTA, IAUTHUHA Ky BIJYyBa€ IIiJ dYac
6X00J#CeHHs Yy CBIT, 1 siKa MOB’A3aHa 3 MEPIIUM MOJUXOM, T. €. 3 BXOJOM
noBITPs y jerki. Tomy, @poiig BU3HAYAE KTPUBOTY HAPOHKEHHS» IK 3BUYHHIA
croci0 BiATBOpeHHS (pinoreHesy, a JlakaHn — sk IEpBUHHY BOKaJIi3alliio.

3Bijcu JlakaH TakoXX 1HAKIIE TEMAaTU3Y€E «CEmapaliiHy TPUBOTYY.
SAxmo ®poiin BBaxkae, 0 cemapaliiiHa TPUBOTa BUKJIMKAaHA BiJJIUICHHSIM
JTUTHUHU BiJ MaTepi, To JIakaH CTBEpIXKYeE, 1110 BOHA BUKJIUKAHA «BIIIJIEHHIM
TUTUHU BiJ €MOpIOHAIBHUX OOOJIOHOK, SIKI € YaCTMHAMHM CaMOro ILI0ja,
T00TO BiacHe Tina qutuam» (Cwm.: Lacan, 2004: 142—-143, 195, 337).

Pe3tome: Teopis TpuBoru Jlakana Oyayerbcsi Ha Kouieniii dpoiina,
ane, BogHoyvac, Jlakan monudikye Hu3Ky 0azoBux ijeit Opoiiga. [lo-nepiie,
TpUBOra — 11€ He CUrHal, a ckopiuie adekT. [lo-apyre, TpuBOry 00yMOBIIIOE
HE JIMILIE «HEeCTayay, aje ¥ BIACYTHICTh «HecTauD» (TOOTO «HecTadya» caMoi
Hectadi»). [lo-Tpere, «TpuBOTa HApPOIKEHHS» TMOB’si3aHAa 3 TEPBUHHOIO
BOKaumi3aiiero. [lo-ueTBepre, «cenapailiiina TpUBOTa» AUTHHU CTOCYETHCS HE
Matepi, a eMOpIOHAJIBLHUX OOOJIOHOK.
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POZNANIE W TEORII « WCZUCIA» EDYTY STEIN —
IMPLIKACJE DLA ODDZIALYWAN DIAGNOSTYCZNYCH

Dokonujace si¢ wspotczesnie dynamiczne zmiany W wielu
obszarach zycia wspotczesnego cztowieka, zagrozenia w obszarach
przyjmowanych wartosci, ale 1 oczekiwanych potrzeb wymuszaja
koniecznos¢ spojrzenia z perspektywy udzielenia mu pomocy 1 wsparcia.
Wspotczesna pedagogika, pedagogika specjalna podejmuje proby
antropologicznych uzasadnien, zrozumienia indywidualnych potrzeb, oraz
mozliwosci. W wielowymiarowym postrzeganiu czlowieka, rowniez z
niepelnosprawnoscig pojawiajg si¢ wiec pytania: kim jest wspolczesny
cztowiek? dziecko oczekujgce pomocy 1 wsparcia?, jaki jest sens jego
egzystencji?, swiat jego wartosci? (W. Dykcik, 2010).

W osigganiu korzystnych zmian w zakresie jako$ci zycia
niewatpliwie pomaga pedagogika i edukacja, pedagogik specjalna poprzez
oddziatywania pomocowo — wspierajace 1 dynamizujace, prewencyjne.
Teoria «wczucia» Edyty Stein moze by¢ rowniez szczego6lnie pomocna.
Edyta Stein szukajac prawdy o czlowieku podejmuje problem osoby,
przyjmujac, ze «wczucie» jest podstawa poznania drugiego cztowieka,
jako osoby. Pod wplywem E. Huserla nastepowat jej rozwoj, ale 1
korzystajac z wykladow W. Sterna — eksperymentatora w dziedzinie
psychofizyki, jednego z tworcow psychologii rdéznic, ktory byt znany z
badan nad rozwojem myslenia u dzieci, oraz autorem teorii inteligencji
ogoblnej, koncepcji 1lorazu inteligencji. W Stern zaproponowat m. in. tzw.
psychologie personalistyczng.

E. Stein zblizyta si¢ réwniez do G.E. Mullera, ktéory byt
eksperymentatorem wielu badan nad warunkami powstawania skojarzen.
Wtlasne przemyslenia pod wplywem tak znakomitych mistrzow
zaprowadzily Edyte Stein do przemyslen nad cztowiekiem w dziele pt.
Einfuhlung, polska wersja pt. «O zagadnieniu wczucia» (E. Stein, 1988).
W poznaniu cztowicka dostrzega wigc «fenomen osoby». Przyjmuje, ze
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duchowy podmiot, osoba zawiera wlasne, indywidualne ujgcie Swiata,
ktére wplywa na jej wyjatkowa indywidualnos¢, tozsamosé. Sfera
duchowa konstytuuje wigc cztowieka jako osobe. Podstawg jest wigc
cztowiek, przezywajacy siebie jako osobe. On sam wigc moze poznac 1
zrozumie¢ drugiego czitowieka (K. Bartog, 2012, s. 15). Podejmujac
problem «wczucia» E. Stein przyjmuje wczucie jako niezbgedny warunek
umozliwiajacy zrozumienie drugiej osoby, zwlaszcza w trudnej dla niej
sytuacji wynikajacej np. z choroby, niepetnosprawnosci, utraty bliskiej
osoby, czy innego trudnego wydarzenia. Przyjmuje, ze weczucie, to
uchwycenie stanu cudzego przezywania, jako doswiadczenie Ja z innego
Ja, jako doswiadczanie zycia psychicznego drugiego czlowieka.
Jednocze$nie przyjmuje, ze zawarto$¢ wlasnych przezy¢ réznicuje osoby,
gdyz sg one dla kazdego indywidualne. Przezywanie wartos$ci osoby jej
zdaniem musi skupia¢ si¢ na bycie duchowym osoby, jako podstawy
podmiotowosci, czynnej w postrzeganiu 1 wezuwaniu, oraz to co duchowe
jest swiattem wartosci, danym nam w odczuwaniu (P. Biela, 2009, s. 118).
Podkresla znaczenie poznania drugiej osobowos$ci dla poznania samego
siebie, jako przyjecie, ze osoba, rOwniez z niepelnosprawnoscig jest
warto$cig samg w sobie, wobec ktorej prawidlowym odniesieniem jest akt
mitosci (K. Barlog, 2012). «zwigzki Zyciowe sq jednosciami wartosci,
ktore w sobie noszg miare swojej oceny» (...) «kto czuje pewnqg wartosc i
moze jq zrealizowa¢, czyni toy (E. Stein, 1988, s. 147). Dla Edyty Stein
wczucie jest podstawg zrozumienia osoby. Jak stwierdza «wiemy nie tylko
o tym, co wyraza sie w minach i gestach, ale i o tym, co sie za nimi kryje»
(E. Stein, 1988, s. 18). Zaprezentowana fragmentarycznie teoria wczucia
E. Stein moze by¢ inspiracja dla jak najlepszych oddziatywan
diagnostyczno — pomocowych szczegoélnie wobec 0séb oczekujacych
pomocy i wsparcia.
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ICTOPIA JOCJIIKEHHA NPOBJIEMU CAMOPEAJIBALIL
OCOBHUCTOCTI Y 3APYBIKHIN IICUXOJIOT'TI

Tepmin «camopeamizanisi» (self-realisation) 6epe cBiit mouarok 1902
POKY Yy CIOBHUKY 3 (dinocodii Ta mncuxosorii, BuaaHomy y JIOHIOHI:
«Camopeanizaiis — 3J1HCHEHHSI MOXKJTUBOCTEN PO3BUTKY «S».

VY ncuxonorivHOMY Ta TICUXO0aHAJITUYHOMY CJIIOBHUKY caMopeatizarlis
BU3HAYAETHCS SIK «TapMOHIMHE Ta 30alaHCOBAHE PO3KPUTTS BCiX ACIEKTIB
OCOOHMCTOCTI, a TaKOXX PO3BUTOK TCHETHYHHUX Ta OCOOMCTICHHX
moxuBoctei» ([llanap, 2007).

[Ipo6ema camopeaizailii € JOCUTh CKJIaHOIO JJIsl BABYEHHSI B paMKax
SIKOICh OJIHIET HAYKOBO1 rajy3i, OCKUIBKH Ma€ MIKIUCITUIIIIIHADHUM XapakKTep.
BuBueHHsIM pi3HMX CTOpIH camopeali3allii 0COOMCTOCTI 3aliMalIiCsl BYCHI
OPaKTUYHO BCIX BIJOMHUX CBOTOJIHI HAyKOBUX LIKUI Yy BITYM3HSHIA Ta
3apyOikHii mncuxosorii. OIHAaK B JaHUM 4yac HE ICHYe€ €IUHOI Teopli Ta
KOHIICTIIIT IMOJIaHHs caMopeaizallii 0COOUCTOCTI.

Camopeaiizaliisi 0COOMCTOCTI HOCHUTHh Cy0O’ €KTHBHO-1HIAMBITYalbHUN
XapakTep, Ma€ PI3HOMAaHITHI MIPOSIBH, OUIBIIIE TOTO, ii CKIaJHO CIIOCTEpIraTh
AK mporiec. Haifacrime mOHSATTS «caMopeani3ailisi» BUKOPUCTOBYETHCS 5K
CUHOHIM TMOHSTTS «CaMOAaKTyali3allis», «CaMOBU3HAYEHHS», «3I1HCHEHHS
cede» touo. Ha aymxy H.M. JloceBoi 11e BIIOYBa€eThCsl TOMY, 110 BKa3aHe
noHATTS MicTke: «Camopeanizailisi 0COOMCTOCTI TPOSBIAETHCS B PI3HUX
aCIeKTax Ta MOXKE PO3TIIAIATUCS Ta BUBYATHCS K SAKICTh CAMOAKTyali3yqoi
0COOHMCTOCTI 1 K 0coOmMBa MOTpeda, 1 K AIAIBHICTH (TI0 caMopeaizariii), 1
SK TIPOIIEC, ajie¢ 3a BCIM IIMM CTOITh BHXIJHAa BJIACTUBICTH JIOJUHU OyTH
BIJIKPUTOIO TICHXOJIOTIYHOIO CHUCTEMOIO, IO caMoopraHizyeTbes» (Jlocesa,

2007).
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Inest camopeanizailii 0COOMCTOCTI Mae JaBHIO ICTOPIIO. 3TaJKd MPO
caMmopeaiizallifo BIIEpIIEC MPOCTSKYEThCS y GUIOCOMCHKUX KOHIEIIIAX
cTapoaaBHboi [H1i Ta Kuraro.

Sk cama «BHIIIa MIHHICTHY caMopeai3allis po3rsaaacThCs B IHAINCHKIN
dimocodii Yoanimaau (XIII-V cT. 10 H.€.), a TAKOXK Y JAOCH3MI OJHOMY 3
HalBAXKJIMBIIINX HANPSIMKIB TPaAULIHHO1 KuTaiicbkoi ¢putocodii (VI-V cT. go
H.e.). ¥ nux aBox ¢urocodisx ifies mpo camopeani3ailiito B3aEMOIOB’ si3aHa 3
CaMOBJIOCKOHAJICHHSIM HacaMIiepe1 1yXy 1 Tija.

[Ilo crocyerbecs 3aximHux (PimocoCchbKUX HaABYaHb, TO 17
camopeaJizariii JIIOAWHY BIEpIIe 3raay€eThes B podoTax Apucrorens, [ erens,
JI. ®eitepbaxa. Jltojcbke Mi3HAHHS B IEPIOJi CBOIO CTAHOBJICHHS OyJiO
CrpsiMOBaHE Ha OO0 €KTMBHUU CBIT, TOOTO «30BHI». Y ToW 4Hac (imocodu
['penii mepmmMMu HaMaraloTbCsl 3AIMCHUTH 3aBIaHHS — CKOHCTPYIOBaTH
KapTUHY CBITY, MOSICHUTH €JUHY OCHOBY OyTTs. B 11e#i jke yac Hami4aeThCs
TEHJICHI[ISI TEpexXoJy BIJ MNPUBUICHOBAHOIO BUBUEHHS MPUPOAU JO
0COOJIMBOTO  PO3IJISy CYTHOCTI JIFOJAWHHU, 1i JKUTTEBOrO IUISIXY B
pI3HOMaHITHUX 11 mposBax. binsg Bxoay B xpam AmnoimoHa B Jlenwbdax
po3MimtyBaBcsi 3akiuk «lli3Haii camoro cebey», sikuii OyB y codicTiB
OCHOBHUM 3MICTOM iXHIX (iTOCOPCHKUX po3ayMiB. TiTbKH B cO01 camiii
JIHOJIMHA MOYE 3HANTHU TOJIOBHY 1CTUHY. TOMY K MOIIYK ICTUHU 3aBXIU OYB
OJIHAM 3 BKJIMBUX, OCHOBHUX 1 MPIOPUTETHUX 3aBJaHb JKUTTS JIIOJUHU, TO
MO’KHa 3 BEJIMKOIO BIICBHEHICTIO TOBOPHWTH, IO camopeaizallis 3BepHEHa
BcepeauHy moauHu. CoKpar Ka3aB: — «S TOCTaBUB CBOEIO JKUTTEBOIO METOIO
HaJaBaTU KOXHOMY B I1HAWBIAyaJIbHOMY JIYXOBHOMY JKHTTI TOCHJIBHY
JOTOMOTrY, MpParHy4yd HaMITUTU LUISAX, WAYy4Yd SIKUM KOXEH MIr OU CTaTH
KpalyuM 1 pO3yMHIIIIMM, HAMIYal09d  ITUM OCHOBHHI HaIPSIMOK
camopeanizali — «cratu Kpamum 1 po3ymHimmmy». Ha nymky Coxpara,
3HAHHS TOTO, 110 TaKe A00pe 1 0 KOPUCHE JOIMHI, CIIPHsE i1 OaXKEHCTBY Ta
x)uTTeBoMy mactro (Camiii, 2018).

Etuka [Ilnatona Oyna copsiMoBaHa Ha  CaMOBJIOCKOHAJICHHS
0COOHMCTOCTI, CTBOPEHHS JOCKOHAJIOr0 CyCHUIbCTBA — JAep:kaBu. [lmaton
JIep>KaBHUM UYMW CYCIUIBHUN TIOYaTOK, CTaBUTh BHWINE 1HJAWBIIYaJbHOTO,
ocobucticuoro (Camiit, 2018).

Y ¢imocodii yMOBHO MOKHA BHIAUIMTH ABa MIAXOIW JO PO3TIIIY
npoOJieMH  camopeali3alii OCOOMCTOCTI: TEpPUIMA  E€CEHCIATICTUYHUMH,
pOJOHAYAIbHUKAMHU SIKOTO OyJiu ApicTOTeIh Ta HOro MOCHTIJAOBHUKH, 1
Apyruil ek3ucTeHiiitHuy, oro porpumyBaiucsa C. K’epkerop, A. Kawmio,
XKan-ITons Captp, K. fcnepc Ta iH.
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EcencianicTu BH3Hayalau camMopeasizalilo sk peaii3alilo CyTHICHOI
MIPUPOJIH JIFOAUHU, 00’ EKTUBHO MOMEPEHBOI 0coOucTICHOTO OYTTS. Hepiako
1151 peatizallisi pOTUCTOsIA IHIUBITY fK 1/1eall, SKUW pealli3yeTbcs 3a MEBHUX
00CTaBHH Ta y BIJIMOBITHUX YMOBAaX.

[IpeacTaBHUKM 1HOTO HAMpPsSIMy JKOPCTKO 3alepedyroTh IPaBo
0COOHMCTOCTI HAa aBTOPCTBO CBOT'O JKUTTS.

Ex3ucTeHItianicTy HaBIIaKyW HaroJIoOmyIoTh Ha JIFOJCHKIA caMocCTi Ta 1i
icHyBaHHs. [IpeaMeTroM IXHBOTO PO3TIIALY € OYTTS JIOJAWHU SIK CAMOCTINHOT
ictoT. B ex3ucTeHIiam3Mi JIIOJMHA, K MHCJII9a 1CTOTa, HE3aJeKHa BIJ
COIIaJIbHUX 1 MPUPOJHUX YMOB, 1[0 BUIBHO OOMpae CBOi Ali 1 OyJye CBOE
KUTTS caMma.

OcHOBHa iiesl TYT MOJISATa€ B TOMY, III0 HEMAE HISKOI «IIPUPOAN», sKa
Morjia O BHU3HAYaTH PO3BUTOK JIIOAMHU Ta (OpPMYBaTH ii OCOOUCTICTH. Y
KOXEH MOMEHT JKUTTS JIIOJMHA CaMa BHPINIYE, sIK 1 SKAM YHUHOM, BOHA
PO3BUBATUMETHCS Ta KUM CTaHE B MailOyTHhOMY. BoHa cama TBOpUTH cebe 1
BCE B H1il MOPOJIKY€ETHCS 3aBISKH il BIaCHOMY BUOOPY, 3yCHILISIM Ta BIIACHUM
yctpemiinHam. Sk 3ayBaxkus XKau-IToas Captp — «S € Miit BUGIp».

VY TncuxoaHaANITUYHIA KOHIENIT MOHATTS camopeaizallii MmoB’si3yl0Th
Hacammepena 3 iM’siM Takoro BueHoro sk K. FOHr. BiamoBigHo 10 KOHIEMIii
K. FOHra, B KOXHOi JIIOJUHU € TEHJACHIlIS 10 1HJWBIAyallii, 110 O3Hayae
CTAQHOBJICHHSI €MHOI, IIJIICHOI ICTOTH: «PO3BUTOK OCOOMCTOCTI O3Hauae
BIPHICTb BJIACHUM 3aKOHOM, ... OCOOMCTICTh Oy/Ib-KOJU MOKE PO3BEPHYTHUCH,
SIKIITO JIF0IMHA HE BUOEpe CBIJIOMO YU 3 YCBIIOMJIICHUM MOPAJIbHUM PIIIICHHSIM
— BimacHui nuax» (Cimko & Cimko, 2021).

3BIACK BUIUIMBAE, L0 IHAMBIAYallis — L€ MNPUPOJAHUI OpraHiuHUN
IpoIIiec, IMUISIX camopeai3aliii 0COOUCTOCTI.

K. FOHrom, camopearnizaiiisi 0COOMCTOCTI PO3TISIAETHCS YEPE3 MPOIIEC
1HTerpamii pi3HUX YaCTUH OCOOMCTOCTI, 1i apXETHIIB: €ro, MEePCOHHU, TiHi,
aHIMM Ta aHIMyCy, a TaKOX OO0 €IHaHHS B €IWHE IlJIe CBIIOMOIO Ta
HecBigoMoro ocobucrocti (Cimko, & Cimko, 2021).

Ha nymKy 3acHOBHMKA 1HIUBIAyaabHOI nicuxojorii A. Annepa, Oyab-
dKa HOpMaJbHa JIIOJMHA TMparHe JockoHanocTti. lle mparHenHs e
byHIaMEHTATBHUM 3aKOHOM JIFOJICBKOT0 KHUTTA. Lle «...1mock, 6€3 40T0 KUTTS
JIOJIMHU HEMOXKJIMBO YSIBUTH. Lle mparHeHHs € BpO>KEHUM, 1 MU HIKOJIUA BIJl
HBOT'O HE 3BUIBHUMOCH, TOMY IIIO II€ MPArHEHHS 1 € KUTTSAM. JKUTTEBI 111
BUOUPAIOTHCS 1HIUBIYyATbHO, OTXKE, Y MPAarHeHH1 JOCKOHAIOCTI JIFOIH 31aTH1
BU3HAYATH BJACHY J0J1t0». KIIF04OBY poOJib TYT BIAITPalOTh CTUIb JKUTTS Ta

128



TBOpYA CUJIa, IKy BUCHUN BU3HAYAE SIK «...BUIbHY, YCBIJOMJICHY aKTUBHICThY
(Cimko, & Cimko, 2021).

VY pamMmkax emireHeTHYHOi Teopii >KUTTeBOro po3BUTKY E. Epikcon
PO3IIISIIa€ PO3BUTOK MPOTATOM YChOTO KUTTS JTIOJUHHU.

3rigno E. EpikcoHa, 1IGHTUYHICTh 1€ YCBIAOMJIEHHI Ta OCOOMCTICHO
NpUNHATUNA 00pa3 cede, MOYYyTTA aJEKBAaTHOCTI Ta CTAOLIBLHOTO BOJIOAIHHS
BJIACHUM <«SI» He3ale)kHO Bif 3MiH «S» Ta cutyarii. [geHTUYHICTH IIe
3MaTHICTh OCOOMCTOCTI A0 camopealizallii Ta TOBHOIIIHHOTO BHPIIICHHS
3aBaHb, 110 BUHUKAIOTh Ha TIEBHOMY eTaili ii po3BUTKY. E. Epikcon BusiBus
HaWBaXJIUBIIII SIKICHI HOBOYTBOPEHHSI KOXKHOTO XUTTEBOTO €TaIly JIFOJUHHU.
Tak, HOBOYTBOpPEHHSI BOJIA — 1I€ 34aTHICTh, MO3UTUBHO BUPIIIYBATH CTAJIIIO
«aBTOHOMISI TIPOTH COPOMY Ta CyMHIBY». HOBOyTBOpeHHsI Haais — cuiia
nepiioi crajii «0a3ucHa oBipa IpOTU 0a3UCHOI HEAOBIPU». [HIIIATUBHICTD
BUHHKAE HA CTAJ1i «IHIIIIaATUBHICTh YU IOYYTTS MPOBUHIY, 3 KOMIIETCHTHICTh
3’SBIISIETBCSI  HAa  CTaili  «mIpaleltoOHICTh YW HEMOBHOIIHHICTHY.
HoBoyTBOpeHHSI — BIpHICTb 3 SBJISETHCS HA KIKOUYOBIM CTail «1JIECHTUYHICTh
OpPOTH CIUIYTaHOi 1AEHTHUYHOCT», a KOXaHHS — 1€ 3/IaTHICTb, fKa
HAPOJKYETHCS HA CTafli «OJIM3bKICTh MPOTH 130J1s1111». TypOoTa BUHUKAE 31
cTajli «IpPOAYKTHUBHICTh MIPOTH CTarHaiii, 3actoro». Ha migcyMkoBii cramii
BIJIKPUBAETHCS — «IHTETpAIlis MPOTH Bim4yaro» i BUHUKae Myapicthb (Cimko, &
Cimko, 2021).

Hactynmauii  nmcuxonoriyHuMW  MiAXi JO BUBYEHHS MpoOIeMu
camopeaiizaiii 0COOMCTOCTI HAJICKUTh OCHOBOIOJIOKHUKY TeIITaIbT-
tepamii @. Ilepnsy. B pamkax remranbT-migxojly Ha IMepiie MiICle
BHUCYBA€THCS TPUENHICTh 0A30BUX MOHATH ISl 3p17I01 0COOUCTOCTI, 3/1aTHOI J10
camopeaizailii, 11e aKTyaJIbHICTh, YCBIJOMJICHICTb Ta BIAMOBIAQIBHICTD. J{J1s
Takoi 0COOMCTOCTI AyK€ XapakTepHUU MpoleC MEPEeKUBAHHS aKTyalbHOTO
«TYT — 1 — 3apa3» SK yCBIJOMJICHHSI CBOIX MOTpeO, Ta AK 1 BUOOPY crocoOiB
3aJI0BOJICHHS BIACHUMU CHJIaMH, HE 0OMEXKYIOUH MpaBa OTOUYIOUHNX.

®. Ilepn3 roBopsuM Opo 3plly OCOOUCTICTh, 3a3HAYA€, MO ...
JOCSITHEHHSI 3PUIOCTI € Mepexia Bi MATPUMKUA 3 OOKYy OTOUYIOUHX [0
CaMOMIATPUMKHU Ta 0cOOMCTO1 camoperyisiii» (Pydoendenna, 2024).

Otxe, Cmia 3a3HAYMTH, 10 BUKIAJCHI KOHICMII HE MOBHOIO MIpPOIO
BIIOMBAIOTh ICHYIOUl Teopli, 1 C(OKYyCOBaHI TUIBKM Ha KIKOYOBUX
MOJIOKEHHSIX.

BucHoBku. Hespakaroun Ha Te, 110 BHUBUYCHHSIM camopeai3ailii
0COOMCTOCTI 3aMaTUCS TIPEJACTABHUKU PI3HUX TICUXOJIOTIYHUX IIKLUI, €AUHOT
KOHIIETIII camopeani3aiii Aoci He iCHye. BuBUeHHs mpoOiemMu HaHOTO
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dbeHoMeHa TMoJiArae y HEIOCTaTHI BU3HAYEHOCTI I[bOT'O TMOHSTTS, 3
METO/I0JIOTIYHO1 TOYKH 30py. JlaHe MOHSTTS pO3TIISAAEThCS AyKE MIUPOKO 1
4acTO BUKOPHUCTOBYETHCS SIK CHMHOHIM camoakTyamizamii (A. Macnoy, K.
Pomxkepc Ta i1.). Camopeanizariii  y IUX TEOPisIX HEMAE SIK CAaMOCTIHHOTO Ta
OKPEMOTO TIOHSTTS.
Cnucoxk BUKOPHCTAHMX JIKEpeJI

1. Jlocea H.M. Camopeanizaiiis 0COOMCTOCTI BHKJIajadya BHUIIOTO
HABYAJIBHOTO 3aKJIay SIK 3arajbHO-TIeJaroriyia npooaemMa : Juc. ... 1-pa nej.
Hayk. Jloneubk, 2007. 475 c.

2. Py6endensn @. Linnocti remransT-Tepanii. Kuis, 2024, 92 c.

3.Camit A.B., 3inuenko H.O., binmanoB O.C. Ictopis ¢inocodii
HaBUaIbHUM 1TociOHmK. Bun. 2., nonosuene. Ilonrasa : Jlusocsit, 2018. 192 c.

4.Teopii ocoOHUCTOCTI : HaBYAIbHO-METOJWYHUN TOCIOHUK /
P.T. Cimxo, A.B. Cimko. Kam’sHenp-Iloginecekuii : Bumasenp KoBaapuyk
0.B., 2021. 162 c.

S5.Mlamap B.b. CyyacHuiéi TiaymMayHU TICUXOJOTIYHUN CJIOBHUK.
Xapkis : [Tpamop, 2007. 640 c.

JI.O. Ckajibcbka
MOJIOJIINI HAYKOBUHM CIIBPOOITHUK JTabopaTopii
3arajbHO1 IICUXOJIOTIi Ta icTopii ncuxoorii imeHi B.A. Pomenis,
[actutyT ncuxonorii imeHi I'.C. Koctioka HAITH Vkpaiuu,
KwuiB, Ykpaina

CYYACHI BUKJIMKHA B ICTOPII IICUXOJIOIII:
MMPOBJIEMHU TA IIEPCIIEKTUBA

IcTopis mcuxomorii K HAyKM CTHUKAETHCS 3 HU3ZKOK aKTyalbHUX
npoOJeM, K1 BIUIMBAIOTh Ha PO3YMIHHS 11 pO3BUTKY Ta nepcnektun. OaHa 3
TOJIOBHUX TPYJHOIIIB — METOJ0JIOT1YHA KPU3a, MOB’sI3aHa 3 PI3HOMAHITTSIM
MIIXOMIB A0 1HTepmpeTarii icTtopuyHux ¢akTiB. BiacyTHICTh €auHOT
KOHIIETIIIIi PO3BUTKY MCUXOJIOTIi CTBOPIOE TPYIHOII B CUCTEMATH3AIlli 3HAHb
1 BU3HAQYCHHI1 KJIIOYOBHX €TamiB il CTaHOBACHHS. J[OCIIIHMKH YacTO IIO-
pI3HOMY TpakTylOTh OJHI M TI cami MOJIi, IO HPU3BOIUTH IO MOSBU
albTEPHATUBHUX ICTOPUYHUX Bepcii. Ile yckiianHioe y3araabHeHHS 3HaHb Ta
CTBOPEHHS €IMHO1, Y3TrOXKEHO1 1cTOPii icuxoorii (3aBropous, 2022).
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[le oaHIEr0 BaXIMBOIO MPOOJIIEMOIO € EBPONOLIEHTPU3M Y BUCBITIICHHI
ictopii mcuxosorii. bararo gocnmikeHs 30cepeKeHl Ha €BPONEHCHKUX Ta
aMEPUKAHCHKUX TPAIUIIAX, ITHOPYIOYM BHECOK IHIIUX KyiabTyp. Lle
CIIOTBOPIOE 3arajbHy KapTUHY PO3BUTKY HAyKH Ta OOMEXKY€E MOKIUBICTH
MOPIBHSJIBHOTO aHaJli3y PI3HUX IICUXOJOTTYHUX Tpaauuii. Hampukman,
MaBHbOKUTAWCHbKI, I1HIIMCHKI 4YM I1CJAMCBKI KOHIIENII CBIJOMOCTI M
MOBEIHKM YacTO 3aJMINAOTHCSA I103a YBAaroko JOCTIIHWKIB, XO4Ya BOHHU
3pOOUIIM 3HAYHUN BHECOK y PO3BUTOK MICUXOJIOTTYHOT JYMKHU.

Kpim TorO, icHye mpoOiema peKOHCTPYKIii ICTOPUYHUX JHKEpell.
bararo panHix mpanp 3 ncuxosorii abo BTpaueHi, abo 30eperiuca y
(parMeHTapHOMY BUTJISA/IL, 1110 YCKIIQHIOE IXHIO IOCTOBIPHY 1HTEPIIPETALIIIO.
Jlo/1aTKOBY CKJIQJIHICTh CTBOPIOIOTH 3MIHM HAYKOBOI TEPMIHOJIOT11, Uepe3 1110
CydacHl JOCHIIHUKA YacTO HEMPaBUIBLHO PO3YMIIOTh 3HAYEHHS TEBHUX
KOHIICTIIIN MUHYJOTO. Hanmpukiam, MOHATTS «Iymia» B aHTHYHIN (inocodii
Ta Cy4acHI MCUXOJIOT1 Ma€ 30BCIM Pi3HI 3HAUYECHHS, 1[0 MOXKE MPU3BOJAUTH
J0 HETOYHOCTEH Yy PEKOHCTPYKIi ICTOPUYHOTO PO3BUTKY HAYKH
(Maxkcumenko, Typ0an, Ceptok, byraiiosa, & Tloknam, 2023).

BaxnmuBUM BUKIMKOM € 171€0JIOTIYHUI BIUTMB Ha BUCBITJICHHS 1CTOPIT
TICUXOJIOTIi. Y pi3HI YaCH HAYKOBI TEOPIi 3a3HaBaJIM CIIOTBOPEHb M1l BILIMBOM
MOJITUYHUX 1 COLlaIbHUX YMHHUKIB, 10 MPU3BOJUIIO J10 danbcudikalii yu
3aMOBYYBaHHsS OKpPEMHUX JOCATHEHb. Hampukian, y paasHChKAM Tepiof
0arato 3axiJHUX TMCUXOJIOTIYHUX TEOpid Oysiu 3a00pOHEHI, 110 TAThMYBaJIO
PO3BUTOK HayKH. 3 1HIIOTO OOKY, Y 3aXiIHUX KpaiHaX IrHOPYBaJIA PaJSHCHKI
JOCHIIKEHHSI B Taly31 HEHPOMCHUXOJIOTii Ta MEJaroriyHoi MCUXOJIOrii, 10
TaKOX 00OMEXXYBaJIO 3arajlbHUIN MIPOTPEC HAYKH.

[Ile omna mpoOiieMa — HEIOCTAaTHS yBara JO COIliaJIbHOTO Ta
KyJbTYPHOTO KOHTEKCTY B aHami3l icTopii mncuxojorii. bararo Teopii
PO3IIISIIANIUCA 130JIbOBAHO BiJl CYCHIJIBHUX YMOB, Y SIKUX BOHU BUHHUKAIIH.
Hampuknan, inei 3urmynaa @peiiga 4acto IHTEPIPETYIOThCS 0€3 BpaxXyBaHHS
crenu(iKu TOrOYaCHOTO €BPOMEHCHKOTO CYCIUIBCTBA, 110 MPU3BOJIUTH 10
iXHBOTO CIpoIeHOro po3yMmiHHs. ColianbHO-€KOHOMIYHI (DaKTOpH, BIWHH,
HAYKOBI PEBOJIIOIT MaJM 3HAYHUM BIUIMB Ha (OPMYBAHHS MCUXOJOTIYHUX
KOHIICTIIIIH, 1 HEXTYBaHHS IIUM aCIIEKTOM 3BYXXY€E PO3YMIHHS PO3BUTKY HAyKH.

OxpiM 1CTOPUKO-HAYKOBUX MPOOIeM, cydacHl IU(POBI TEXHOJOTIT
3MIHIOIOTh MIIXOAW 10 JOCHIIKEHHSI 1CTOpil mcuxosorii. 3 ogHOTo OOKY,
BOHHU BIJKPUBAIOTh JOCTYII JI0 BEJIMKOI KIJTBKOCTI apXiBHUX Marepiaiis, a 3
IHIIIOTO — TOPOKYIOTh MpoOiaeMy 1H(POPMAIIHHOTO TepeBaHTAXEHHS Ta
HEOOXIJTHICTh KPUTHUYHOTO aHam3y mkepen. Joctynm no orudpoBaHUX
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PYKOMMCIB, apXiBHUX 3alMCIB 1 PIAKICHUX BUJAHb 3HAYHO CHPOLIYE
JOCIIJIKEHHS, aJieé BOJIHOYAC BUMAarae HOBMX HaBUYOK POOOTH 3 BEITUKUMHU
MacHBaMH JaHUX Ta IXHBOI NEpPEeBIpKM Ha JOCTOBIpHICTH (MakcuMeHKO,
Typ6an, Cepatok, byraiiosa, & IToknaz, 2023).

IIle ogHe BaxkIMBE MUTAHHS — MOMYJISIPU3aIlisl ICTOPIl MCUXOJOTIT Ta 1i
3HAYEHHS JJI1 Cy4acHOl HayKH. Y HaBYAJIBHUX Kypcax 4acTO MPUILIIETbCA
HEJOCTaTHhO YBAarW iCTOPMYHHUM acCIeKTaM IICHUXOJIOTiI, 10 3HIKYE PiBEHb
YCBIJIOMJICHHSI CTYJCHTaMU Ba)KJIMBOCTI 11 pO3BUTKY. ICTOpis HayKu MOXKe
CIIYT'yBaTH OCHOBOIO JIJIsi PO3YMIHHSI CydYaCHMX TEHACHIN 1 TPOTHO3YBaHHS
MaNOyTHIX 3MiH y IICUXOJOTTII.

BucHoBku. IcTOpisi NCUXOJOTIi CTUKAETbCS 3 HU3KOK BUKIIHUKIB,
MOJIOJIaHHS SKUX MOTpe0ye MDKIMCUUILIIHAPHOTO MIIXOAY Ta KPUTUYHOTO
NEPEOCMUCIICHHS] ~ HasABHUX  3HaHb.  PO3MIMpeHHS  JOCIHITHUIBKOI
MEPCIEKTUBY, BUKOPHUCTAHHSI CY4YaCHHX METOJIB aHali3y Ta IepeolliHKa
YCTAJIEHUX KOHLENUINA JOMOMOXKYTh CTBOPUTH OUIbII OO0’ €KTUBHY KapTHUHY
PO3BHUTKY TICUXOJIOTIYHOI HayKu. BakiMBHM 3aBHaHHSAM € TIOJOJaHHS
METO/IOJIOTIYHO1 KpPU3H, BKIIOUEHHS 0 ICTOPUYHMX JOCIHIKEHb HE JUIIE
3aXiHUX, @ ¥ CXIAHUX TPAIUIlIf, a TaKOX aHaMI3 ICTOPUYHUX MOIINA Y
ITUPIIOMY COIIAIBPHOMY KOHTEKCTI. YcC€ IIe¢ CHPUATHME HE JIUIIe OLIbII
rIIMOOKOMY PO3YMIHHIO MUHYJOTO TCHUXOJIOTI, @ 1 PO3BUTKY 11 MalOyTHIX
HanpsaMis (Tarenko, 2006).

Cnucoxk BUKOPHCTAHMX JIZKepeJT

1. 3aBropoans O. Bukimku cydacHOi €BpPOIEMCHKOI IICHUXOJIOTII
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2. Makcumenko C.JI., Typ6an B.B., Cepmarok J1.3., byraiioBa H.M. &
[Toxnan I.M. (2023). JKummesi 8uxauku cyuacHo2o Cycniibcmed: peaii ma
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koHbepeHIli 3 MiKHapojaHow yyacTio (M. KuiB, 09-10 nmuctomama 2023
poky). C. 24-25.
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AKTYAJIBHI ITIPOBJIEMHY OPTAHI3AIIMHOI IICUXOJIOTTI
TA MEHEJKMEHTY

O.C. buchb
MmarictpanTka 1 kypcy cnemianbHocTi 053 «llcuxomorisy,
Kam’ssnenb-Iloainbchkuiil HallloHaIbHKUM yHIBepcUTET iMeH1 [BaHa OrieHka,
Kawm’ saenp-Ilominechkuii, Ykpaina
HayxoBuii kepiBHuk: O.M. YaiikoBcbKa,
KaHIUJaT TICUXOJOTIYHUX HayK, JTOIEHT,
TOLIEHT KadeapH 3arajabHOi Ta MPAaKTHYHOI ICUXOJIOTI,
Kam’suenb-Iloninbchkuii HallloHaIbHUM yHIBepCcUTET iMeH1 [BaHa OrieHka,
Kam’saenp-Iloninscbkuii, Ykpaina

TMICUXITYHA CAMOPEI'YJIAIIS IK YMHHUK MOTUBAIIMHOI
CHHPAAMOBAHOCTI MEHEJIDKEPA Y COEPI TOPI'IBJII

[lcuxiuHa caMOperyssuis € KIIOUYOBHM ICHUXOJOTIYHUM MEXaHI3MOM,
10 3a0e3neuye eeKTUBHY Mpodeciiny TISIbHICTh Y CYy4aCHUX YMOBax, sKi
XapaKTEPHU3yIOTbCS BHCOKHM  pIBHEM JHHAMI3MY, KOHKYPEHIi Ta
iHpopmartiiiHoro mnepeHacuyeHHs. Y cdepl TOpPriBii, 1€ MEHEIKEPU
IIOJICHHO CTUKAIOTHCA 3 BUKJIMKAMU, [0 BUMArarOTh IIBUJKOTO MPUUHSITTS
pillIeHb, aJanTallil 0 3MIH Ta YIPaBIIHHS €MOIIMHUMU CTaHAMM, 31aTHICTb
710 CaMOpPEryJIsIlli cTae BU3HAYaTbHUM YUHHUKOM YCIIITHOCTI.

MoTuBaliifHa CrpsMOBaHICTh MEHEDKEPA, SIKa BKITIOYA€E ITPArHeHHS J10
JOCSITHEHHSI 111JIEH, PO3BUTOK MpoQeCcifHUX KOMIETEHINN 1 3a0e3neueHHs
pPEe3yJAbTaTHUBHOI B3a€MOJIi 3 KII€EHTaMH Ta KOMAaHJIOI, Oe3rocepeaHbo
3aJIeKUTh B PIBHS MCUXIYHOI camoperysmii. EdekTuBHa camoperynaiis
crpusic (HOPMYBaHHIO CTIMKMX MOTHUBAI[IMHUX YCTAHOBOK, II1IBUIIICHHIO
CTPECOCTIMKOCTI, 3HWKEHHIO pH3UKY MpodeciiHOro BUTOpaHHS Ta
MTOKPAITIEHHIO MMPOAYKTHBHOCTI.

AKTyanbHICTh JOCHIPKEHHS TCHUXIYHOI CaMOPEryJiAllii sIK YMHHUKA
MOTHUBALIMHOI CIPSIMOBAHOCTI MEHEIKepiB y cdepl ToOpriBiai oOyMoBiIeHa
TaKOX CYJaCHUMH BHUKIWKAMHU, TaKUMH SK 3POCTaHHS BHUMOT JIO SIKOCTI
00CITyroByBaHHs, HEOOX1THICTh 1HAWBIIYaTi30BaHOTO MIIX0My 0 KIIIEHTIB,
IIBUJIKA 1HTErpallis HOBUX TEXHOJIOTIH 1 rioOanizaiis Oi3Hec-mpoliieciB. Y
IIMX yMOBaxX BiA MEHEIKEPIB OUIKYEThCS HE Juiie mnpodeciiina
KOMIIETEHTHICTh, ajle¢ ¥ 37aTHICTh JO0 CAaMOKOHTPOJIO, YCBIAOMIIEHOTO
YIOpaBJIIHHS MOTHBALIIEIO Ta aJIEKBATHOI peakiiii Ha 30BHILIHI TOAPA3HUKU.

133



OTxe, MJOCHIPKEHHS TICUXIYHOI CaMOperyJsiii sSK YMHHUKA
MOTHBAIIMHOI CTIPSAMOBAHOCTI MEHEKEPIB Y chepi TOPTIBIl € aKTyaIbHUM
AK y TEOPEeTUYHOMY, TaKk 1 B MPaKTUUYHOMY acnekrax. BoHo crpuse
TOTJIMOJICHHIO PO3YMIHHS TICUXOJIOTIYHUX OCHOB MPOGeCiHOl AISUTBHOCTI, a
TaKOXX po3poOlill ePeKTUBHUX METOJUK 1 TMporpaM sl IiJBUILECHHS
MOTHBalli Ta npodeciiiHoi e(PEeKTUBHOCTI MPALIBHUKIB.

[IpobreMa BHHUKHEHHS CaMOPETYJISAIIIT Ta 11 0COOIMBOCTE MpUBEpTala
yBary 0aratboX JOCHIJIHHMKIB, 30kpema M. bopumeschkoro, [. bexa,
B. Koaryuskoro, . TyreBuua, C. 3antoka, B. Cronina, B. MopocaHoBoi,
€. Kono3za ta inmux. OgHak McuxivyHa cCaMOPEeTyJIAIis K BaXKIIMBUN YHHHUK
MOTHUBAIIHHOI CIPSMOBAHOCTI MEHeKepa y cdepl TOPriBill 3aMIIAETHCS
HEJOCTATHBO JOCIIIKEHOIO 1 MOTPeOye NOAATBIIOT0 BUBUEHHS.

OyHKIIOHATBHUN 3MICT MEHEKepa 3 TOPTiBIIl BUMAra€ 4YiTKOTO
M1X0y A0 peaiizallii oOCHOBHUX (YHKIIIH Horo npodeciitHol AisIbHOCTI, 110
MPOSIBIIIETHCSL Y CTUJIl B3AaEMOJIIT 3 JIFOJIbMH, METOJIaX pOOOTH 3 MIJJIETIUMU
Ta MAX0JaX 10 BUPIMICHHS BUPOOHWYHUX 3aBlJaHb. B ymMoBax cy4acHOro
KOHKYPEHTHOTO PUHKY YCHiX HIAIPUEMCTBA, HOTO TEMIIH PO3BUTKY, SIKICTh
poboTH Ta piBeHb MNPUOYTKOBOCTI 3HAYHOIO MIPOIO 3aliekaTh BiJ
OCOOHMCTICHHX SIKOCTEH TOProBOrO MEHEKepa, piBHA Horo mpodeciitHol
KOMIIETEHTHOCTI, a TAKO BIJl CTUJIIO 1 CIPSIMOBAHOCTI MOTO JIISUIBHOCTI.

CamoperyJsiiist TOBEIIHKH 0OCOOUCTOCTI PO3YMIETHCS SIK CTPYKTYPHHUIA
KOMIIOHEHT ii MCHUXIKM, 10 00’€IHy€e LUIeCHpsIMOBaH1 Jli, MOB’s3aHi 3
BHOOPOM 1 TPUUHATTAM PIIIEHb, CBIIOMHUM aHaJi30M BJIACHUX BYHMHKIB,
OI[IHKOIO CMOCOOIB JOCSTHEHHS TOCTaBJIEHUX IiIeH, (opMyBaHHAM
CTaBJICHHS JI0 MOJI1¥ 1 CUTYyaIlli, a TAKOX 13 IIIHHICHUM CIPUUHSTTSIM CaMOT0
cebe.

Haykosii b. 3eiirapauk, A. Xonamoroposa ta B. Ma3yp 3a3HauaroTh,
10 TEPMIH «CAMOPETYJIALIS» IUPOKO BUKOPUCTOBYETHCA B PI3HUX Taly3sixX
HAyKHU JIs1 OMUCY (PYHKIIOHYBAaHHS SIK )KMBHUX, TaK 1 HEXKUBUX CHUCTEM, IO
0a3yI0ThCsl Ha MPUHIIMIIAX 3BOPOTHOTO 3B’ SI3KY. Y KOHTEKCTI IICUXOJIOTTYHOTO
3MICTYy UbOTO MOHSITTS, PO3TJSHYTOrO0 3 TO3WIINA Teopii AISTIbHOCTI,
BUJIUJISIFOTHCS JBA PIBHI CAMOPETYJISIIIi:

1. OnepamiiHO-TeXHIYHUN  piBEHb, 10  TMependavae  CBIIOMY
OpraHizamito i 13 3aCTOCyBaHHSIM METOJIB, CHPSMOBAaHUX Ha iX
OIITUMI3AIFO.

2. MoTtuBatiitHuii piBeHb, SIKUI MTOB’ I3aHUH 3 YIIPABIIHHIM 3aTaJIbHOIO
CIPSIMOBAHICTIO AISUTBHOCTI 4Yepe3 YCBIIOMJICHE PETYJIIOBAaHHS CBOEI
MOTHBAIIHHO-TIOTPeO0BOI chepu (Dypc, 2024).

VYkpainceki nicuxosorn M. bopumescekuii Ta I. bex BBaxarotsb, 110
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pediiekcis € 3MICTOBHO-(YHKIIIOHAIBHOIO XapaKTEPUCTUKOIO IPOIECY
camoperyssiii noseainku (bopumescokuit, & I'ansn, 2001; bex, 2017).

3okpeMa, I. bex minkpeciroe, 1m0 0coOUCTICHA pedIieKcist JIeKUTh B
OCHOBI CaMOCBIJIOMOCTI, fIKa 00’€JHy€ caMOIII3HaHHS, €MOIIMHO-IIIHHICHE
CTaBJE€HHS J0 cede Ta 3JaTHICTh JI0 CaMOpEryJsslii MOBEIIHKH. PiBeHBb
JOBIJILHOCTI TIOBEJIIHKY JIFOJUHU BU3HAYAETHCS CTYINEHEM OBOJIOJIIHHS HEHO
PETYISATOPHUMH criocoO0amMu. BaxnnBoro yMOBOIO IHOTO TIPOIECY €
dopmyBanHs 00pazy «S». Came B yMOBax IOBUIBHOI MOBEIIHKH 1HIWBIJ
3BUIBHSETHCA B1J OOMEXYBAJIILHOTO BIUIUBY KOHKPETHOI KUTTEBOI CUTYallii
(bex, 2017).

BucnoBku. [IcuxiyHa caMoperyssilis € KIIOYOBHM UYHWHHHKOM, IO
BIUIMBA€ HAa MOTHUBAIIMHY CHPSIMOBAHICTH MEHEIXKEpa y cdepl TOPriBiil.
3MaTHICT 0 €()EKTUBHOTO YIPaBIIHHSA BIACHUM E€MOIIMHUM CTaHOM,
MOBEIIHKOIO Ta KOTHITUBHUMHU IPOIECaMU J1a€ 3MOTY MEHEDKepy 30epiraTu
BUCOKMU PIBEHb MPAIE3/IaTHOCTI, MPUIMATH BUBAXEHI PIINIEHHS Ta
30CepeKYBATHUCS Ha IOCATHEHH] TTPOGeCiiHUX ITiJIeH.
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CTPATEI'TSI CTBOPEHHS BPEHY SIK COIIAJIBHUM MMPOEKT
TA TEHJIEHIISI PO3BUTKY OCBITHIX OPTAHI3AIIIN

JlocsiTHeHHST PI3HOMAaHITHHMX IIIJIe B OpraHi3ailli TICHO TOB’s3aHe 31
3/IaTHICTIO YCHIIIHO MPAaLIOBaTH B KOHKYPEHTHOMY CEpPEIOBUIII, B SIKOMY
CTparerii CTBOPEHHS CHJIBHUX OpEeHAIB € IKUTTEBO BAXKJIMBUMHU Ha

KOHKYPEHTHOMY TOJII.
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Hoga nmapanurma ynpasiiHHs OpeHI0M, Tak 3BaHa Mmapajurma CiijabHoOi
TBOPYOCTI, IUPOKO JOCTIKYETHCS OCTAHHI ACCATUIITTS K Y KOMEPIIHHUX
MICUXOJIOTIYHUX, TaK 1 B HEKOMEPIIHHUX MCUXOJIOTIYHUX KOHTEKCTAaX.

OpauMm 13 epeKTUBHUX CIIOCOOIB OTPUMaHHS KOHKYPEHTHOI TIEpeBaru
3a paxyHOK audepeHiianli sk YHIBEpCaIbHOIO MIJIXOAY, aKTyaJIbHUM JIJIsi
OyIb-KO1 Oprasizailii — € KOHIenIis OpeHauHry. BinmosigHo 10 HEl, B
CydyaCHHX KOMaHJax MpH 3ajlydyeHHl (axiBIIB pi3HOro mpodiiao, B TOMY
YUCJI TMCUXOJIOTIB, HEOOXITHO BUOYJIOBYBaTH Ta 30aJlaHCYyBaTH aBTCHTHUYHI
3HAYCHHs OpEHITy, sIKi BiJ0OOpaxaroTh SIK MICIIO BIUIMBY, TaK 1 EKOHOMIYHI Ta
COLIAJILHO-IICUXOJIOT1YHI HaBUYKH, HEOoOX11H1 TUIS JIOCSATHCHHS
noBroctpokoBux 1uen (Napoli, 2006:13).

Kiacuuna niteparypa 3 OpeHIMHTY 3a3Hajia Pi3KHMX 3MIH 3a OCTaHHI
IecATWITTA. PaHime BBakajocs, 1m0 OpeHAM HE MalTh CTPATErivyHOl
miHHOCTI, 30kpema sk cTtBepmkye Urde (Urde, 2013:14): «IIpotsarom
TPUBAJIOTO dYacy OpeHJ pO3TIsgaBcs Hem0dano, SK YaCTUHA TMPOIYKTY.
Opnnak, BUXOJ4H 31 3pOCTaI0Uu01 BaKJIMBOCTI OPEHAIB MMOCIYT, B TOMY YHUCIII
it ocsitHix (Berry, 2000:2; McDonald et al., 2001:11), a Takox
kopriopatuBHux OpenniB (Balmer, & Greyser, 2003:1; Hatch and Schultz,
2010:6), TpaauIiitHU TOTISAT HA YIIPABIIHHS OPEHI0M 3MIHHUBCS.

JIOCIITHUKY Ha3BalM L€ «EBOJIIOIIEID KOPHIOPATUBHOIO YIPABIIIHHS
OpeH/JIOM BIJl OpraHi3alifHO-IIEHTPUYHOTO TMOTJsy, 3aCHOBAHOTO Ha
KOHTPOJII, JI0 OTJISATY, 10 0a3yeThcs Ha cribHOMY cTBOpeHHI» (lglesias, &
Ind, 2020:7). Lls HoBa mapagurma ympaBiiHHA OpEHIIOM, TaK 3BaHa
napajurMa CIuIbHO1 TBOPYOCTI, (POKYCYEThCS Ha OpeHaax sIK Ha pe3yJibTari
COIIAJIbHUX MPOIIECIB 1 CTBEP/KYE, 10 OpeHIM Ta iXHE 3HAYCHHS HE
CTBOPIOIOTHCSI BUKIIFOYHO BCEpPEIWHI KOMITaHii, ajle CITIJIbHO CTBOPIOIOTHCS
Oe3miy4io 3aIfikaBieHUX CTOpiH. llell 3CcyB mepCHneKTUBH CTHUMYJIIOBAB
BEJIMKUM Ta 3pOCTAIOUMi OO0CAT JITepaTypu Ha CTUKY OpEHIUHTY Ta
COIMIAIbHUX HAyK Ta 3a0XOTHUB PI3HI JOCHIIHI TPOEKTH Y I[LOMY KOHTEKCTI
(Laidler-Kylander, & Simonin, 2009:10; Naidoo, & Abratt, 2018:12;
Boenigk, & Becker, 2016:3; Vallaster, & Wallpach, 2018:15).

Y KOHTEKCTI OopraHizallifHUX IMJAXOIB € OKpeMl JOCIIIKEeHHS, SKi
BUBYAIOTH MPOILIEC CIUILHOTO cTBOpeHHs IiHHOCTI Openny (Laidler-Kylander
and Simonin, 2009:10) Ta Bumip kamitany Openmy (Naidoo, & Abratt,
2018:12). Ilicns auHamigyHOI €moXu OpeHJIB OUIBIIICTh OMYyOJIIKOBAaHUX
JOCIKEHB TIKPECTIOITh 3HAUYIIICTh COIIaIbHUX MPOIECIB Y CTBOPEHHI
3HAYCHHS OpEeH/Ty.
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OCHOBHMI HaNpsIMOK JIOCII/PKEHb y HOBIM Tally3l COIIAJILHOTO
OpeHaMHTY (POKYCYEThCS HAa HEKOMEPIIHHOMY OpEHJOBOMY KaIiTaml Ta
BHUBYA€, SIK MOXHA BHUMIPSTH 10 KOHCTpyKuUito. OIUH 13 MIAXOJIB OYyB
sanpornonoBanuit Faircloth (Faircloth, 2005:5), mo miakpecitoe BaKIUBICTh
IHAUBITYyaTbHOCTI OpeHmay, IMITKy OpeHay Ta BIII3HABAHOCTI OpeHmTy
opranizarii. Lli pe3yapTaTH y3TOKYIOTHCSA 3 MOMAIBIIAM JOCIIIKESHHSIM
(Juntunen et al., 2013:9), sxi, 30kpemMa, BU3HAYWIHM BITi3HABAHICTh OpEHIY
€JIEMEHTapHUM BHUMIPOM HEKOMEPIIIHHOTO OpeHAOBOro Kamitaily. Y CBOIO
yepry, iHmi gociaiaauku (Boenigk, & Becker, 2016:3) BKIOUYHIN Y CBOIO
MOJIEIb BUMIPIOBAaHHSI KOMYHIKAI[iliHI Ta OpPIEHTOBAaHI HA BIJIHOCHUHU
BUMIpIOBaHHS (70Bipa 40 OpeHay Ta BIAJAaHICTh OpeHay). BoaHouac
BQXJIMBUM aCIIEKTOM € PO3YMIHHS TOrO, IO HEMOXKJIUBO IIEPEHECTH
TpaauIIiiHI MOJIeN KamiTaay OpeHay 0e3 ajganTarlii 10 OCBITHBOTO CEKTOPY,
7€ Ha TMepUIMd TUTaH BHUXOJUTHUME POJb BHYTPIIIHHOTO OpeHAy IS
3a0e3reueHHss 30iry HOro BHYTPIIIHBOTO Ta 30BHIIIHBOTO CHPUUHSTTS
(Laidler-Kylander, & Simonin, 2019:10).

3Ba)kKar04M Ha 11€t0 OpieHTaIlli Ha OpeH/I, a TAKOX ITiJIX1/1, 3ACHOBaHUH
Ha IICHTUYHOCTI JI0 YIIPaBIiHHA OPEHIOM, KU BKIIIOYAE CIIBPOOITHUKIB K
BAXKJIMBE BHYTPIIIIHE JIKEPENO KamiTany OpeHay, TaKuid OUTbII CTpAaTeriuYHuN
MOIJIsii Ha OPEH]IU, MOXeE JOTIOMOTTH OCBITHIM OpraHi3allisiM CTBOPIOBaTH Ta
3aXUIATH 3HAYEHHS OPEeHIY SK BaKJIMBOTO CTPATET1YHOTO IUIAHY PO3BUTKY
opranizauii (Burmann et al., 2009:4; Napoli, 2006:13), ockinbku OpeHIUHT
OJIHAKOBO AaKTyalbHUU JJI1 OyJb-IKOTO THIy OpraHizailii, Mmoo MOXe
MPU3BECTH JI0 TIOMITHUX TMOKpAaIlleHb Yy PO3BUTKY Ta IIiJIBUIICHHS
KOHKYPEHTOCITPOMOKHOCTI.
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CYYACHI TEOPIi IPO®ECIMHOI KAP’€EPH

VY nonepenHix myOiiKaiisix aBTOPKOIO OyJI0 MpOoaHaTi30BaHO MOHSITTS
npodeciitHol Kap’€pr Ta MIIXOAH 0 TIyMadeHHS IIboro moHATTS (Tudenko,
2022). Ilpm upomMy MeHUly yBary B JaHid poOoTi Oylio HOpHAUIEHO
MICUXOJIOTIYHHUM MIIX0JaM — TeopisiM mpodeciiiHoi kap’epu. Bapro noaatu,
110 Yy Mpansix 3apyO0iKHUX Ta YKPAiHCHKUX HAYKOBIIIB IPYHTOBHO BHBYAJIOCS
nane nutanHsa. Tak, mocmigauns O.lllarimoBa mpoaHamizyBania pi3Hi Teopii
Kap’€pH, MOJIJICHI Ha Pi3HI TPYIHU — «3MICTOBHI, MpOLIeCyaTbHI, 3MICTOBHO-
MpolecyalbHl, KOHCTPYKTUBICTCHKI, TEOpIi IIUPOKOTO MOSACHEHHs». TyT
TaKOK OIKCAHAa ICTOPUYHA TOCIHIJIOBHICTb PO3BUTKY PIi3HHUX TeEOpii
(Ilarinosa, 2019). 3 mMHOM Yacy, Teopii, K1 OyJId OLIbII TPATUIIMHUMU Ta
JiHIAHUMH, TTpuMipoM, Teopis J1.Ceromnepa, B Mipy 301JIbIIIEHHS] BUKJIMKIB Ta
HaBITh TypOYJICHTHOCTI Ha PUHKY Mpaili, HE MOIJIM IITICHO TOSICHUTH Ti
peainii, Kl € B PI3HUX MNPALIBHUKIB y Cy4aCHUX NPO(PECIHHUX KOHTEKCTax
(Sullivan, Baruch, 2009). Ha nie Bka3ytoThb 1 ykpainchki gocnigauku (Kymui,
2016 : 58). Jlomamo, 1i¢ OJHMM BaXKJIMBHUM MOMEHTOM € T€, IO OLIbIII
«TpAJMIINHI TEopii HE Jal0Th PO3YMIHHS MO0 PO3BUTKY MpodeciitHOi
Kap’€py B Oprasizallisix, KOJIM MpaIiBHUK BXKE BJIACHE MPAIICBIAIITYBaBCS Ta
posnoudaB po6oTy. [Ipu 11bOMy MOTOIKYEMOCH 3 TE3010 MPO TE, IO TaK 3BaHI
TpaauLiiHI Teopii Kap’epu, sK 3ayBaxyroTb nociianuil H. IleBueHko Ta
O. llIBirn, «He BTpavaroTh CBOET aKTyaJIbHOCT1». TakK, 1 CbOroJIH1 3JIUIIAIOTHCS
aktyanpHUMH uynMaio imed [[. Ceromepa. 3okpema, 1m0 BuOip mpodeciitHol
Kap’epu 3aJIeKUTh BiJl OCOOMCTHX 3M1I0HOCTEW, MOTHBAIli Ta IIHHOCTEH
JIOAVHU. Binbllle TOro, BIH BBaXaB, IO Kap €pHI Opl€HTALli BIJOOPa)KarTh
MIparHeHHs JIIOIMHU peali3yBaTH BaXXJIMBI I ceOe CEeHCH Yepe3 BUOIp Kap €pu
ta npodeciitHoi misuibHOCTI (I1leBuenko, & IBirm, 2017 : 107).

3aranom y paMKax Hamoro maxoAy 0 aHali3y Teopiil kap’epu OyB
BUKOPUCTAHUM JIOCUTh IIMTOBAHUN B HAYKOBIM JITEpaTypi KpUTEpId
«UIUPOKOTO» Ta «BY3bKOTO» pO3yMiHHS MpodeciiiHol Kap’epu. Sk 3ayBaxye
HaykoBerb T. Kapamymika, y mupokoMmy 3HaueHHI TpodeciiiHy Kap’epy
MO>KHA TITYMA4YUTH KPi3b IPU3MY )KUTTEBOTO NUISAXY JIOAUHU, MOIIJIEHOTO Ha
OKpemi yacoBi nepiogau. HatomicTs By3bke po3yMiHHS TIpodeciiiHoi kap’epu

139



MOB’s3aHE 3 PI3HUMU COILIAIBHUMHM Ta TpodeciiHuMU 3700yTKaMH, 1€
«rpodeciiiHe MPOCYyBaHHS» JIIOJAMHU B paMKax IMEBHOTO OpraHizaiiifHoro
koHTekcty (Kapamymika, 2022 : 11-12).

CydvacHi KoHIIENII1i, Teopii Kap’ €pH, € TMHAMIYHIUMH Ta aKIICHTYIOTh Ha
pOJTL TIOJIMHY, 11 BIAMOBIIATHFHOCTI 32 TOOYOBY BIIACHOI Kap’epu. B mpomy
KOHTEKCT1 OCOOJIMBUMU Ba)KJIMBUMHU € BJIACHE AKOCTI JitoauHu. [Ipu upomy,
Ha Hallly AyMKY, I[IKaBOIO € Te3a IMpOo Te, IO «IHAUBIIyadbHI KOMIIETEHIIII,
CTIWKICTh Ta AJANTUBHICTh CTadW OUIbII BaKJIMBUMH HIDK OpraHi3aiiiHi
3000B’s13aHHS, OCKUIBKHU rapaHTii 30epexeHHs poooTu 3HM3MIMCs» (Sullivan,
& Baruch, 2009). Cnpasni, 6e3mocepeHbo cama Jro1uHa € BIAMOBIIaIbHOIO
3a BiIacHy npodeciiiny kap’epy, il 3/IIIMCHEHHS 1 TaKe YCBIJJOMJIEHHS 0arato B
YoMy BH3Ha4aTuMme il ycmimHicTb. BapTo 3ragatu mociignuka JI.Xoina,
AKUW TIIKpECToBaB, 1o npodeciiiHa kap’epa MpaliBHUKA mepedyBae i
KOHTPOJIEM HE OpraHi3ailii, B sKiii BiH mpairoe, a 0e3MocepelHbO B HOTO
pykax. BaxinBorwo MeTor Kap’€pu € NOCSITHEHHS TICUXOJIOTYHOTO YCIIXY, a
JUISl IbOTO HEOOXI1JTHO JTOKJIAJIaTU BiJMOBIIHUX 3yCWIb Y HAaBYAHHI Ta 3MiHI
BiacHoi 1ieHTuHOCTI (Xoyu, 2004). 11{o BaxIMBO, TICUXOJIOTIYHUM YCITIX
CTOCYETBhCS CYO’€EKTMBHOTO OauyeHHs caMoOi JIIOJUHH, aHIK 00’ €KTHBHUX
napametpiB (llleBuenko, & IlIBirn, 2017 : 107). Ha Hamy 1yMKy, BaXXJIUBUM
BCE-TAKW € KOMIUICKCHUM M1/IX1]l, 1 30BHIIIHI 00’ €KTUBHI (DaKTOPU HEOOX1THO
TEX BPaxOBYBAaTH.

Cepen mIMpoKo HUTOBAHUX CYYaCHUX MIAXOIIB 10 PO3YMIHHS Kap’ €pH
MO>KHa 30KpeMa BUJIIUTHU Teopito OyaiBHULITBa Kap epu M. Casinkaca. Tyt
M1JIKPECTIOETHCS 0COONMMBA POJIb Kap €pHOI aJalTUBHOCTI, SK 3AaTHOCTI
3MIHIOBAaTH CBOIO TOBEJIHKY, Ta XKUTTEBUX IlIJIeH. 3arajoM jJaHa Teopis
TPYHTYEThCS Ha aJalTHBHOMY VIPAaBIIHHI Kap €pHUMH TPAEKTOPISIMH,
BUPOOJICHH] BIAMOBIAHUX KOMIleTeHIH. Came aganTUBHICTb, K 37IaTHICTh
BOJIOJIITA BIAMOBIAHUM TICUXOCOLIATIBHUM PECYPCOM, CHPUSIE TO3UTUBHUM
pesyipTaTaM y MIHJIMBIA YW HaBITh HEBU3HA4YEHIW CHUTYyamii dYepes
aJanTyBaHHS, peakiiii Ha T1 yu 1H11 yMmoBH (Savickas, 2013; Tuuenxko, 2022).
AHanizyouu JaHy Teopito, ykpaiHcekuil gocmigHuk O.Kymuit akueHrtye
yBary Ha TOMYy, IO 3TiHO 3 JIaHOIO TEOPIEI0 «IICHUXIYHI BIACTHBOCTI HE €
CTAJIMMH, OCKUIBKM HEOOXIJHICTh MOCTIMHOI ajamnTaiii iX ITOCTIHHO
nedopmye» (Kyruit, 2016 : 58). Y cBoro gepry O. I1laTioBa maKpeciroe Te,
IO B paMKax JaHOTO TIAXOMy «Kap’e€pa HE PpO3ropTAEThCs, BOHA
KOHCTPYROEThCA.  CycHiabCTBO 3  HWOro  IHCTHTyTaMH  KOHCTPYIOE
IHAWBIAyaJIbHUN JKUTTEBUU NUISX JIIOJUHUA 3a JOTIOMOTONO COIllaIbHHUX
pouieiy. [Ipu yomy ocTaHHI MOKYTh OYTH KIIOYOBUMU Ta nepudepiitHuMu, a

140



OajlaHC B paMKax KJIIOYOBUX poJeil € (akTopoMm CTabUIBHOCTI y KHUTTI, a
HATOMICTh 3a 11 BIJICYTHOCTI 3’ siBlisieThes Hanpyra (I1latimosa, 2019 : 155).

Pigko 1muTOBaHMM cepej YKpPaiHChbKUX IOCHIAHUKIB € 3apyOiKHUI
MIIX1A 0 PO3YMIHHS TICUXOJOTIYHHUX PECypCiB y KOHTEKCTI kap epu. Tak,
caMO€(eKTUBHICTb, AJaNTHUBHICTh, JXUTTECTINKICTb, HaJIs Ta ONTUMI3M
BBa)XAIOThCS 3HAUYITUMHU aCIIEKTaMU OCOOUCTOCTI JIFOJIUHHU, IKI MOXKYTh MaTH
Oe3nocepenHiil BIMB a mnpodeciiiHy Kap’epy, 1 BIANOBIAHO, € TUMHU
pecypcamu, K1 CIpUsitoTh po3BUTKY Kap’epu (Yates, 2020).

Cepen cygacHux Teopiit mpodeciitHoi Kap’ epu BUILISIOTH 1 COLIAIbHO-
KorHiTUBHY Teopito P.Jlenta, /[>x. Xekerra ta C.bpayHa. 3rilHO 3 JlaHUM
MIJIXOJA0OM BHUIUISIOTECS TPU UYWHHUKU, SIKI HE JIMILIE BIUJIMBAIOTH Ha
npodeciiiny kap’epy, aje 1 € OB’ I3aHUMH MK c00010. /[0 HMX HalexaTh
caMm0e(eKTUBHICTD, 111111, SIKI CTABUTH Tepes COOO00 JIFOJANHHU Ta OUIKyBaHHS
pesynbTaTiB.  CamMoeEeKTHBHICT, MOXXHA TIyMAYUTH SK TEPEKOHAHHS
JIOIMHYU IOJ0 BJIACHOI 3/JaTHOCTI BUKOHYBATH BIJIMOBIAHI 3aBAaHHSA YU
MPOSIBJISITY NEBHI NaTePHU MOBEAIHKU. L1l MOXYTh CTOCYBATHUCS SIK IEBHUX
3aBAaHb, TaK MoOJelel NoBeAiHKU. B CcBOI0 uepry OdYiKyBaHHS IIOJIO
pe3ynbTaTiB TOB’SI3aHI 3 MIPKYBaHHAMH JIIOJUHMU TPO HACTIIKH 100
BHKOHAHHSI BIAMOBIIHKUX 3aBAaHb 49U Mojenei noseaiaku (I1larimosa, 2019;
Brown, Lent, 2023).

3aranom MOHa IiJICYMyBaTH, IO Cy4acHi Teopii mpodeciiiHoi Kap epu
€ IOCTaTHO KOMIUICKCHUMH Ta BPaXOBYIOTh IIIMPOKHUHA CIIEKTP YNHHHUKIB, SKI
MarTh Oe3rocepeHii BIUIMB B yMOBax i1 3JIHCHEHHS SIK B PoO3pi3l
oprasizariii, TaK 1 3arajJioM BIIPOJIOBXK JKUTTS JIFOJUHH.
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JKUTTECTIUKICTD JIIOJJUHU B KPU3OBUX YMOBAX

JI.O. I'anonenko
KaHJIUAaT MeJaroriyHux HayK, JOIeHT,
JOIIEHTKA Kadeapu IpaKTHIHOI IICUXOJIOTi,
KpuBopi3pkuil nepxkaBHUN N€JarorYHUNA YHIBEPCUTET,
Kpusuii Pir, Ykpaina

B3AEMO3B’S130K KOHCTPYKTUBHOI PE®JIEKCII 3
PE3UJILEHTHICTIO 1 BJATOIOJYUYYAM MPAIIOIOUHNX
MEIUYHUX CECTEP IIOXHWJIOI'O BIKY

VY HaykoBHX IyOdiKalisiX MOBTOPIOETHCS 1H(OpPMALIisT TPO IIBHUIKE
CTapiHHS HACEJICHHsS Y CBITOBOMY MacITall MPOTITOM OCTaHHIX POKIB: «3a
nporuozamu OOH 1o 2025 poky HacelleHHs CBITY 3pOCTE€ B MOPIBHAHHI 3
1950 pokoM y TpH pasu, a YUCENbHICTh JIIOJIEH JITHBOTO BiKy — y 6 pasiB, y
TOM Yac K 4YUCI0 crapux jrojaei (crapmmx 80 pokiB) 30iibmuThes B 10
pasiBy [5]. BasBmm 10 yBaru mieii pakt, poOOTOIABII TIEPEKUBAIOTh KPU3Y
3aJly9eHHS MOJIOJII Ha PUHKY Mparli. 3a CydaCHHUMH JaHUMHU TMPAMFOI0UNX
neHcioHepiB  Hamiuyetbes He wmenme 2 700 000. 3pocna  KiTbKICTh
MPAITIOIYNX MEIUIHUX CECTep, Mpallsd AKX BIIHOCHUTHCS JI0 CTPECOTEHHOI.
Tox aKkTyalbHICTH MPOOJEMHU TPEACTABUMO TaK: «AKi GHYMPIUIHI
g1acmugocmi npayionvux NeHCIOHepIs CRPUAIOMb
KOHKYPEHMOCNPOMONCHOCMI HA PUHKY NPAYi? ».

Mema Oocniodxcenns — 3 ONEPTAM HA TEOPETUYHI NepeAdavyeHHs poi
KOHCTPYKTUBHOI peduiekcii y CTa01IbHOCTI 01aromnoyqus Ta pe3uIieHTHOCTI
MIEPEBIPUTH B EMITIPUIHOMY JTOCTIIKESHHI.

Po3pobnenicms ncuxonoeii ntodeu noxunozo 6iky B IOPIBHSHI 3 IHIIIMMHU
BIKOBUMHU KaTEropisiMU € JOCUTh MajiOl0 3 MPUYMH BU3HAYCHHS MOJIOML SIK
rOJIOBHOI JIaHKM B KamiTajizamii poOo4oi Cuiv B 1HAYCTplalbHOMY Ta
MOCTIHAYCTplaJIbHOMY CycluibcTBl. CTapeua ONWHWIACH B COLIAIBbHIN
He3aTpeOyBaHOCTI U BUMYIIEHA aJanTyBaTUCd B YMJIOBaX OOMEXKEHO1
€KOHOMIYHOT 3a0€3MeUeHOCTI, COIllanbHOI CTUrMaru3ailii (rper. otiypo —
TaBpO, KJIEUMO), eHKU3My. MUHYyJIE CTONITTS MOKHA BUSHAYUTHU CTOJITTSM
JUCKPUMIHALIIT cTapirouuX. 3a pe3ynbTatamu pociimkeHHs Jx. Poxina 1 E.
Jlanrep (Rodin J., Langer E.) BcTaHOBJICHHI KOPENSIIHHY 3aJICKHICTD MiX
HETaTUBHUMHU SIPJIMKAMHU TIPO CTapiCTh Ta CXWJIBHICTIO CTapedi 3HM)XYBaTH
CaMOOIIIHKY peaJlbHUX ITOTEHINaldiB 3HaHb Ta aocBixy [7, c.13]. Tlomi6H1
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pesynbratu orpumanu M. Hosz i C. dicke (North, & Fiske). Bonu Bu3Haumiu
«MOTEHIIIMHY HAPY>KEHICTh MK TOKOJIIHHAMHU, NMPUITYCKAIOUH, SIK CTApIHHS
HACeJIeHHS — 1 3yCWJUIA CYyCHUIbCTBA MPUCTOCYBATUCA JO I[BOTO — MOXYTh
pPO3MATUTH BOTOHH MIK TMOKOJIHHSMH, OCOOJMBO CE€pell MOJOJI0TO
nokoaiHHs [9, c.1]. [Tocunarouuck Ha nocaipkenns ['pinOepra Ta iH., 2004,
BOHH BHBYWJIM OJHY 13 NPHYMH HETaTUBHOTO CTAaBJEHHS JI0 CTapUX:

«OCKUTBKHM JIFOAW TOXHWJIOTO BIKY € HaraJyBaHHSIMH TIPO MOKIIUBY CMEPTh,
MOJIOJIl JIFOJM MOXKYTh HAroJIoNIyBaTH Ha BIJIMIHHOCTI Yy CTaBJICHHI Ta
OCOOHMCTICHHUX pHcax, 1100 30eperTu MCUXOJI0TIYHy AUCTaHIio» [9, ¢.7 ].

[cTopyuHuit aHami3 mTpo CTApICTh 3acBLAUYE TMEPILY CEPHO3HY
pediiekcuBHe ocmucieHHs (EHOMEHY «CTapiCTh» B aHTUUHIN (imocodii.
A.O. AnrenoBa aHajizye ijeai ctapocti B pigocodii [1maTona it iHTEprpeTye
foro izei mpo crapux SK BIK JOCKOHANOCTI Ta myapocTti [1, c. 4]. ¥V XXI
CTOJIITTI JIFOJICHKUH KamiTaa CTa€ TOJOBHUM JAPaBEPOM PO3BUTKY 1HHOBAIIIM
JIe KpeaTUBHE SIJIPO € MPOBIJIHI HAYKOBII, 1H)KEHEPH, BUKJIa/laul, MEJIUKU Ta
1HIII BHCOKOKBaJi(hiKOBaHI CIELIANICTH B PI3HUX Taldy3siX BUPOOHHUIITBA.
Baromuii BHECOK y p030y/0By €KOHOMIYHOTO OJIaromoyqysi 31HCHIOIOTH 1
NIEHCIOHEPH, SKI TMPOAOBXKYIOTh TpodeciiiHy isIbHICTH [5]. Crin
MIIKPECIIUTH, 0 HE BC1 JIIOIA MOXUJIOTO BIKY 37]aTHI BUTPUMYBATH Cy4acHY
KOHKYPEHTOCIIPOMOXHICTb Y TpaHC(hOpMallHUX MpoLecax CydyacHocTI. Tak,
y nochimxenHi €8u Binbuek-Pyxmibka (E. Wilczek-Ruzyczka) noenena
CTATUCTUYHO 3HAYYIA BIIMIHHICTD Y JISUTBHOCTI METUYHUX CECTEp. ABTOpPKa
MO3HAYaE, MO TUIBKU Ti MPAIIO0Yl TIEHCIOHEPH, B IKUX BUSBICHUM BUCOKHUI
pIBEHb €MIIaTii CIPOMOXKHI J1oaTH eMolliiiHe Buropanus [ 10, ¢.395].

B ocTaHHI pOKM B ICHXOJIOTii MOMITHO 3pIC IHTE€PEC 10 BHUBUYEHHS
dbeHOMEeHYy «baaeonoay4ysy S[K BHYTPIIIHBOT JUCIO3MUIII TapMOHI3aIlil
OalaHcy OajlaHC MDK TO3UTHBHUMHM 1 HETaTUBHUMH TIEPEKUBAHHIMU
MOBCSAKACHHOTO >KUTTS. [IOHATTS «IICHXOJIOTIYHE OJIaromoyqus» BBOJUTH
H. bpen6epnr (N.M. Bradburn, 1969) i1 moB’s3ye 1me BiAUyTTS 13 CTaTycoM
3alHATOCTI, MPOdECITHUM MPECTUKOM Ta CTaTyCOM POOOTHU 3a MOKA3HUKOM
3apo0iTHOI TuiaTH. (O3HayeHy KOHIIENIID OJjaromojiyqust IMiJIJIal0Th
ononentHomy anamzy C.J[.Pipd 1 C.JI. Keiic (Ryff C. D., Keyes C. L). Boun
3aMpOINOHYBAIM 1HITY TEOPETHYHY MOJIETh OJaromnoiayyds, sKka OXOIUTIoE 6
pI3HUX BUMIpPIB OJaromoiay4ydss (aBTOHOMIS, BOJIOAIHHS HABKOJHUIITHIM
CepEeZIOBUIIEM, OCOOUCTICHUI PO3BUTOK, MO3UTUBHI CTOCYHKH 3 IHIIHMH,
[1JIb Y )KUTTI, CAMOCIIPUIHATTSA) [8].

3o0cepeKyoUrCh Ha BHYTPIIIHIX MOTEHIlalaX 0COOMCTOCTI, B HaIlIiif
POOOTI MU 30CEPEIUITN YBAry Ha POJIb pe3ulicHmHOCmI SIK IPUPOJTHO HaJlaH1
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BJIACTUBOCTI Ta COLIAJILHO-TICUXOJOTTYHO po3BuHeH1 (CaBuumn M.B.,
®enopuyk B.M., I'annonenko JI.O [6]). Bonu dhopmyo0Th pe3UTIEHTHICTh
Tak: «[li1 pe3swIbEHTHICTIO MU PO3YMIEMO 3AaTHICTh JIIOJUHU BIAHOBUTHUCS
TICTISl BIVIMBY IPOOJIEMHUX, AUCTPECOBUX, KPU3OBUX 1 TPABMYIOUUX CUTYaIlii
3a JOTIOMOTO0 TyXOBHOTO, OCOOMCTICHOTO (CyKYITHOCTI MPUTAMaHHHUX 11 PHUC)
Ta COILIAJIBLHOTO TOTEHIIATy 1 pecypciB» [6, ¢. 313]. «KynbTuByBaHHS)»
PE3WIIEHTHOCTI B TIEPSKMBAHHAX  OJIaromojilyddss  BH3HAYAETHCS
MEPEKOHAHHSM aBTOPIB B TOMY, IO «4YWM OUIbIIE B JIFOJUHHU JOCBIAY, TO
O1bIIa IMOBIPHICTH TOTO, IIIO BOHA OLIBII TOTOBA J0OJaTH CKJIAIHI KPH30BI
cutyaili. Jlomarouu TpyHOIIII JHOJIMHA PO3BUBAETHCS, OCOOUCTICHO 3POCTAE,
3arapTOBYIOThLCS, MIBUIIIE BiTHOBIIOETHCS MICIS KPU3H ¥ 37aTHA J0JIaTH IIIe
O1IIBII CKJIaIHI BUKJIMKH» [6, ¢. 313].

B3aeMo3B’s130k  0cOOMCTICHUX (AKTOPIB 13 XapaKTepOM IMOBEIIHKH
PO3IIISIIAETHCS Yepe3 TCUXOJIOTIUHMM MexaHisM — peduekciio. CydacHi
EMITIPUYHI MaTepiayii MPO TMO3UTHUBHI 1 HEraTUBHI HACHIJIKU peduiekcii
JI03BOJIJIA BU3HAYUTH ii pI3HOBUAM. ['0JIOBHA BIIMIHHICTH OI[IHOYHOI
TUSIIBHOCTI  pedJEKCUBHUX MEXaHI3MIB 3aJIeKUTh Bl  CHPSMOBAHOCTI
CMHCIIOBHX IIIHHOCTEH ocobucTocTi. Ham Banmoch BU3HAUMUTH 111 PI3HUII HA
1HTEJICKTyaIbHOMY, OCOOHUCTICHOMY W KOMYHIKATUBHOMY PiBHI, IO Jajio
M1JICTaBy BU3HAUYUTH JIBa PI3HOBUAMN peduieKkcii — decmpykmusHa peghaekcis
ma xoncmpykmuena peguekcis (JI.O. T'anonenko [3], JI.O. I'anonenko,
O.B. Yapkina [3]). ABropu BH3HayaioThb «Mapkep KOHCTPYKTHBHOL
MAaTepPUHCHKOI 1JCHTUYHOCTI MApPKY€EThCS CIPSIMOBAHICTIO JOCHIIKYBaTH,
KPUTUYHO OI[IHIOBAaTHU Ta BHU3HAYATH COIIAJIbHO I[IHHICHI HOPMATUBU Y
3B’si3kax». Illogo pecTpykTuBHOI peduiekcii TO BOHA BU3HAYAETHCA SIK
3aXMCHUN MexXaHI3M 0coOMCTICHOI Hepmaui [3, c¢.142-143]. Orxe,
c(hOpMyITIOEMO CYTHICTh PI3HOBHUIIB peduiekcii.

Jecmpykxmusna peghnexcis — 1e KOMU JIOJWHA TMepeOyBalouud y
«3aHypEeHHI» BJIACHUX IMEPEKUBaHb, OIIIHIOE BIIACHI HEBAAYl UM TIOMHUJIKHA HE
BPaxOBYIOUH CBOIO CYO’€KTHICTb, a «Iepenae ii B pyKu 1HIIHUM». Taki ocodu
aKLEHTYIOTh HEraTHBHI BJIACTMBOCTI IHIIMX SK Taki, L0 3pyHMHYBaiIM iX
OJiaromnoydusi, KOMEHTYIOUU CBO€ KUTTS B pouti «KepTBay.

Koncmpyxkmuena pegnexciss — 11e¢ KOIU JIIOJAWHA YCBITOMIIIOE CBOI
MOMWJIKA 3aBJISIKM TOPIBHSHHS CBO€I TMOBEAIHKA Y BHIIQJKY «ijJcajbHa
MOBEJIIHKAa» ¥ «peajibHa MOBEIHKA», K1 31ACHIOIOTHCI HA €MOI[IMHOMY,
KOTHITUBHOMY Ta TIOBEIIHKOBOMY piBHAX. /(711 HMX HeBmaya 1e cBOEpigHUI
«YHIBEPCUTET» BJIACHOTO «TIPKOT0» JOCBIY, 3aBISKH SIKOMY Bi0ys0Cs
MEPEOCMUCIICHHST BJIACHOTO JKHUTTS ¥ TMEpexoay Ha KPHUTEpii OILIIHIOBAHHS
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CBOI'0 KHUTTSA 32 JYXOBHUMHU, €K3UCTEHI1AIbHUMU I[IHHOCTSIMU Ta TOTpeOaMHu.
JIromu 3 KOHCTPYKTUBHOIO pe(IICKCIEI0 € TMOCTIMHUMM YYHSAMH, TOOTO
HABYAIOTHCS HE TIJILKM Ha BIACHOMY JIOCBIJI1, ajie i Ha JIOCBI1 1HIIIKX.

J1Jis mepeBipKU BUCYHYTHX TEOPETUUHHUX y3aralbHEHb PO 3aICKHICTh
PE3WITIEHTHOCTI, OJIAaromoIyyds BiJ KOHCTPYKTHBHOI pediiekcii MU mpoBeIu
EeMIIpUYHE JIOCHIIKEHHS, B SAKOMY B3SJM Yy4acTb MEIWYHI CECTpH-
MEHCIOHEPKH BiJ 56 10 68 pokiB, cepeaHii ctaHoBUB 62 poku. Haiimosmmit
npodeciiiHuii cTaxk cTaHOBUMB 38 poKiB, a HaWMeHmwmi — 32 poku. Jls
JiarHOCTyBaHHs Oynu oOpaHi Takli METOIUKH:

1) Ilkana peszunvenmnocmi Konnopa-/esiocona-10 (CD-RISK,
Connor & Davidson) 3pyuna mins oTpuMaHHS 1H(GOpPMALIWHIA 100
MO3UTUBHOTO CTABJIEHHS 10 ce0e Ta 1HIIMX; J0 BUSBIECHHS CHPSIMOBAHOCTI
3YCHJIb JUIS caMopeaiizallii; BU3HAYeHHS ONTUMAJbHUX PEAKII B CHUTYyaIlil
KPHU3U YU CTPECY; BUSABJICHHS HAsBHOCTI MEHTAJILHOTO 3JI0pOB’s. 2) «Pigens
supasiceHocmi i cnpamosarnocmi pegnexcusnocmiy (M. I panm) € IOCUTH
MOMYJISIPHOIO, JOBEJCHUM BUCOKUN PIBEHb BalllTHOCTI Ta MPOCTOTI
IPOBEACHHS JIarHOCTUYHOI mpouenypu. Bona ckiamaerbes 13 40
BUCJIOBJIIOBaHb PI3HOI CIPSIMOBAHOCTI — BIJl €TOLEHTPUYHOI (B HAIIOMY
JOCIIKEHHI TIO3HAYAJIaCh 3HAKOM «-» JI0 TYMaHICTHMYHOI (3HAKOM «1».
PaxyBanHs1 pe3ysbTaTiB 32 MOKA3HUKOM KOHCTPYKTHBHA pediiekcis (3HaK +)
Ta JecTpykTuBHa pedrekcis («-»). 3) «lllkana ncuxonoziunoz2o
onazononyyusy K. Pibd (amanramis T. HleBenenkoBoi ta T. deceHko)
3pyYHUN Yy BHU3HA4Y€HI MOKa3HWKA OJaromoyiydds SK BHYTPIIIHIM pecypc
OCOOMCTOCTI, SIKMWA CHOpUsi€ YCHINIHIA axanTainli B JAMHAMIYHO 3MIHHUX
MO3UTUBHUX 1 HETATUBHHUX CUTYAIlIl TOBCAKACHHOTO KUTTS.

3a pe3ynbTaTamMu J1arHOCTYBaHHS BHOIpKa pecroHAeHTIB (N=62) Oyna
noijieHa Ha AB1 rpynu 3a nokazaukamu KP 1 JIP. CrmiBBigHOIIEHHS KUJTBKOCTI
pecnionaeHTiB cknana: 1 (KP) : 4 (IP). KP Businena y 19, 55% (12 oci0), a
JP y 80, 65% (50 oci0). IlcuxonoriyHuii TMOKa3HHWK OJaromoiaydyds Ta
PE3WIIEHTHOCTI BU3HAYUBCS y PECIIOHICHTIB 3 BUCOKUM Moka3Hukom KP, Ta
HaBMaKW, HU3bKI TMOKa3HUKU IUX (peHoMeHiB y pecrnoHaeHTiB 3 JIP. 3a
KOPEJSIIMHUM aHaJIi30M BCTAHOBJCHI TiCHI B3aeMo3B’si3kn Mixk KP 1
pesmnienTHicTIO (I1=0,451%%; p <0,05); mix 6marononyqusm 1 KP (r = 0,475;
p <0,05). Koedimienr xopemsmii Ilipcona Mixk AaHUMH TOKa3HUKaMU
ctaHoBUTh 0,56974 (p-value < 0,00004), 1110 CBIIYUTH MPO 3B’ SI30K MK LIUMHU
3HadYeHHSIMHU. CTaTHCTHYHA 3HAYYIIICTh 3B’SI3Ky MK «CHPHUMH» Oajamu,
CTEHaMHM Ta TIOKa3HMKaMH PIBHIB  TICHXOJOTIYHOTO  OJIaromorydds
3HIDKYETHCA 3 XOJIOM MaTreMaTHudHuX nepeTBopessb (Big 0,56074 (p-value <
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0,00004) no 0,105097 (p-value < 0,46827). byno Bu3zHayeHO, 110
JOMIHYIOUMMH MOTHBAaMH PECIIOHJICHTIB II€l Trpynu OyiIHM: «MOXKJIUBICTh
MIPUHECTU KOPUCTH 1] 4ac BIHHUY»; «TOPAICTh 3a TPOPECIHHICTh Y MEAUUHIN
poOOTI», «BIAUYTTS 3aJ0BOJICHHS 32 BIAAYHICTH XBOPHUX 3a iX TypOOTJIMBE
CTaBJICHHS JI0 HUX).

Y pecnoHAeHTIB 2-i Tpylnu BUSBJICHI MOKa3HUKU JECTPYKTUBHOI
pediekcii Ta BIICYTHICTb KOPEJISIIIIAHOTO 3B’ SI3KY M1 PE3WIIEHTHICTIO (T = -
0,874; p <0,05) Ta MK mouyTTsaM Onaromonyyus (r = - 0,852; p <0,05). B
1HTEpB 10 BUSBUBCS JOMIHYIOYUH MOTHUB Ipalll MEANYHUX CECTEP M€l rpymnu
TEPIUISIYICTIO 0 PYTUHHOI poOOTH, 00 Tpeba 3apoOUTHU TPONIY», «IIpallst
Ty’Ke BaKKa, JISIBE BUTPUMYIO» 1 T.II.

BucnoBku. [loctaBnena npo6iema € akTyaabHOIO y TAKUX aCleKTax: y
TEOPETUYHOMY, OCKIJIBKM O3HaueHa MpobJieMa y TEepOHTOICHUXOJIOTIT €
HEJIOCTaTHBO JIOCHIDKCHOK0; Y  IICHXOJIOTO-IIEIaroriyHoMy,  OCKUIBKH
TICUXOJIOT1YHE 0J1aronoTydus JITHIX JIFOJIEH PO3MOYMHAETHCS II€ 3 JUTUHCTBA
1 nepenbavyae iHAUBIAYaIbHY TOTOBHICTH OCOOMCTOCTI A0 KOHCTPYKTHMBHOI
pediiekcii, PO3BUTKY MIaJOTIYHOTO CIUJIKYBaHHs, AaBTEHTUYHOCTI Ta
comianbHOi 1IeHTHYHOCTI . BusABIEGHHMI NOKa3HUK PECHOHACHTIB 13
KOHCTPYKTHUBHOIO PEIIEKCIEI0 CBIAYATH MPO iX KOHKYPEHTOCIPOMOKHICTh
OBOJIOAIBATH LHU(PPOBUMH TEXHOJOTISIMU W TPOJOBKYBaTH Npodeciiiny
JUSUTBHICTh Ta HABIAKH, y PECIOHJACHTIB 13 JECTPYKTUBHOIO pedieKCiero
TaKuX 3A10HOCTEH HE BUSIBJICHI i BOHU € TAKUMH, 5IK1 3BUIHHSIOTHCS 3 POOOTH.
[ToTpeOye BpoBaPKEHHS TPEHIHTOBUX 3aHATH IS MPAIFOI0YMX TTEHCIOHEPIB
3 pPO3BUTKY KOHCTPYKTUBHO1 peIIeKcii.
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TEOPETUYHUU AHAJII3 OCOBJINBOCTEN NPOPECIMHOI
"KUTTECTIMKOCTI BINCBKOBOCJIYKBOBIIIB-3B’SI3KIBIIIB

[IpobnemMa KUTTECTINKOCTI OCTAHHIM YacOM € JIOBOJI aKTyaJIbHOIO 1
BaXJIMBOIO, SIK JUII MHPHOTO HACEJICHHS, TaK 1 JUIsl BIMCHKOBOCITYXKOOBIIIB
PI3HUX CIIeHIAIbHOCTEN. 3p03yMUIO, 110 B YMOBAX BIMHU — Ha IepeAoBii abo
y OUbII O0€3MEYHOMY MICIIi, KOKEH 3 BIMCHKOBOCIIYKOOBI[IB BUKOHYE CBOIO
BXJIUBY POOOTY JIsi 3a0€3MEUEHHS KUTTEISILHOCTI apMii, AJis 00OpOHH
KOPJOHIB Ta JJIsl 3aXUCTY [UBIILHOTO HACETIECHHS.

Tak, Ha BINMCBHKOBOCITY>KOOBIIIB-3B'A3KIBI[IB IOKJIaJ€HAa BEJIUKa
BIJIMOBIIAJIBHICTG 1 po0OTa BUMAara€e BUTPUMKH, YBAXKHOCTI Ta YMIHHS
30cepe/KyBaTUCh Ha OTpPUMaHHI, mnepenadi Ta oOpoOui iHdopmari,
3HEBaKaTH Ha BTOMY, €KCTpeMasibHI YMOBH HeCeHHs ciyxkOu. Cnenudika
TUSJIBHOCT1 3B'SI3KIBIIIB TaKOXK TMIOJIATa€ y BHCOKIM KOHIIGHTpAIlli yBaru,
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IIBUJKIM peakiii Ha 30BHIIIHI BUKJIMKH, HABITh 332 KPUTHYHUX OOCTaBUH
BIMCHKOBOCIIY>KOOBIII MOBUHHI 30epirat cTabuUIbHY €MOIIIiHY piBHOBAry,
CTIHKICTB, MPO(dECiitHY KUTTECTIHKICTD.

[TpobnemMy >KUTTECTIMKOCTI BUBYAIM SIK BITYM3HSHI, TaK 1 3apyOikHI
HaykoBIi. Cepen HaWOUIBII BIJOMHUX JOCHIDKCHb IIHOTO (PeHOMEHY
Bunisitote podorn C.P. Magai (Maddi, & Khoshaba, 1994), B sxux
HAyKOBEIIb BIIPOBAINB MOHATTS KHTTECTIMKOCTI». Y 3aKOPJOHHHUX IpaIiix
BUOKPEMITIOIOTh TIOHSTTS BUTPHUBAIICTh Ta CTIWKICTh, B TOHW 4Yac, K Yy
BITYM3HSIHUX  JOCHIDKEHHAX Il SBHINA TOEAHYIOTHCS Yy  TOHSTTI
(GKUTTECTIUKICTHY.

VYKpaiHCbKl BU€HI, cepen sikux HaOuibm BizoMi npami O.M. KokyHa
(Kokyn O.M., 2020), ngocimikyrTh cOerudiky >KUTTECTIUKOCTI Yy
muBiibHOTO HaceneHHs (Vasheka, & Lych, 2023) rta y mnpodeciiiniii
TISITBHOCTI BifickKoBOCTYK00BIiB (JInu, & Xomina, 2024; JIn4, SIkoBuIibKa,
& Koxkapesa, 2024; SxoBuubka, ['opcekuii, & JIuu, 2023; Apmonpunk, &
JInug, 2021).

O.M. Kokyn 3a3znavae (Kokyn, 2024: 10), mo nmoHATTs «mpodeciitHa
KUTTECTIAKICTBY «...CIIJ PO3YMITH SIK CHCTEMHY OCOOMCTICHO-TIPOdeCciiiHy
BIIACTUBICTH, 10 (HOPMYETHCS Yy (PaxiBIl BIPOIOBK MPOGECIHHOTO KUTTS,
BUSIBJISIIOYMCh Y TMEBHOMY PIBHI BKIIFOUEHOCTI B MNpO(ECiiiHy isUIbHICTB,
KOHTPOJII 32 HEIO Ta MPUMHATTI «Ipo(eciiiHuX BUKIUKIBY, 1 3a0e31euye oro
3aTHICTh MPOTUCTOSTH HECTIPUATIUBUM 0OCTaBUHAM B pOOOTI, 3amoodirarouu
PO3BUTKY IpodeciifHoi ae3aaanTallii, po3jiajzaM 3J0pOB’s Ta 3a0e3euyoun
ocooucTicHO-TIpodeciiiHe 3pOCTaHHS.

Ha Hamy ayMKy, KIIOYOBUM acIEKTOM € pO3Tisil HpodeciiHol
KUTTECTIMKOCTI SK 0araTOKOMIOHEHTHOrO ()EHOMEHY, BHUCOKHH pIBEHb
MPOSIBY SIKOTO TIPHUITYCKAE€ ONTHUMAJIbHUM PIBEHb €MOIIMHOT CTa0lIbHOCTI,
KOTHITMBHOI THYYKOCT1, MOTHUBAIlIi Ta 34aTHOCTI 10 CaMOPEryJsiii y Oy/b-
SKUX CKJIagHuX oOctaBuHax. I[IpoTe MOCTIIKEHHS, IO COpSMOBaHI Ha
BUBUECHHS I[bOTO (DEHOMEHY cepel BiiIChKOBOCTYKOOBILIB-3B'I3KIBIIIB,
3QIMIIAIOTHCS  OOMEXKEHUMH, 10 TMIJIKPECII0E HEOOXITHICTh  OUIbII
JETAIBHOTO aHaIlI3y JIaHO1 TPOOIEMHU.

[IpunyckaeMo, 1m0 BHUCOKHHA piBeHb NPOPECIiHOT >KUTTECTIMKOCTI
BilICBKOBOCITY>KOOBIIIB-3B'A3KIBI[IB MOJKE€ IIO3HAYaTHUCh Ha 3JaTHOCTI
e(EeKTUBHO aJanTyBaTUCS [0 CKIAQAHUX YMOB HpodeciiiHol AiSIbHOCTI,
30epiraroun IMCUXOJIOTIYHY CTAOUIbHICTh, (PI3UYHY BUTPHUBAIICTH 1 BHCOKY
MOTHBAILIIIO.
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Amnaini3 miteparypu nokasas (Kokyn, 2020; Kokysn, 2024; Komap, 2017;
SxoBuipka, I'opebkuit, & JIng, 2023; Maddi, & Khoshaba, 1994; Vasheka,
& Lych, 2023), mo meli ¢eHOMEH MOB'I3aHUI 3 TAKUMH OCOOMCTICHUMU
XapaKTEePUCTUKAMH:

1) eMOIl1iiHa CTaOUILHICTD: BIMCHKOBOCITYKOO0BII1-3B'SI3KIBII1
CTUKAIOTHCS 3 MOCTIMHUMH CTPECOBUMH CUTYALISIMHU, TAKUMH SIK PU3UKHU MiJ
yac 0OMOBUX 3aB/JaHb a00 TEXHIUHI HECIpaBHOCTI. EMoIriiiHa cTaOUIbHICTD,
IHIIUMHM CJIOBA, KOHTPOJIb €MOIIIM Ta eMOIIMHUX CTaHiB, J03BOJIAE 30epiraTu
CIOKI{ 1 TpUIMaTH ONTUMAJIbHI paIllOHATBHI PIMICHHS B €KCTPEMaJIbHUX Ta
KPU30BHUX CUTYyALSX;

2) KOTHITUBHAa THYYKICTh:  BIMCHKOBOCIYXOOBIII-3B'SI3KIBIII B
oOMeXeHHX 3a yacoM Ta / ad0 HaJ3BHYAWHO HEOE3MEYHUX yMOBaXxX 3/JaTH1
HIBUKO TPUCTOCYBATUCH 10 HOBUX OOCTaBMH Ta 00paTH HaWKpallll cTparerii
N, BUKOHAHHS 3aBlaHb. KOTHITMBHA THYYKICTh CcHpuse ePeKTUBHOMY
BUKOPUCTAHHIO Ta PO3MOJIIY PECYPCIB MJI 3HUKEHHSI PIBHS CTpECy Ta
e¢(eKTHBHOTO BUKOHAHHS POOOYHX 3a/1ay y CKIQJHAX YMOBaX;

3)  MoTuBaIis: BIMCHKOBOCITY>KOOBIII-3B'SI3KIBIIl  BHYTPIIIHBO
MOTHBOBaHI 0 BUKOHAHHS CBOiX Mpo¢eciifHX 000B’SI3KIB 1 YCBIJJOMIICHHS
BaXJIMBOCTI CBO€iT mpodecii, cBOo€i Micii, BIAMOBIAAIBHICTh 32 YCIHINIHICTH
3B’SI3Ky MDK MIAPO3AUIaMH  MOKE BHUCTYNATH MIHUM MOTHUBYIOUHUM
YUHHUKOM. MoTHBalis crpusie 30epeKeHHI0 BUCOKOT €)EKTUBHOCTI, HABITh
3a yMOB (hi3UYHOTO 200 €MOLIMHOTO0 BUCHAKEHHS;

4) colflajibHa M1ITPUMKA: BIMCHKOBOCITY>KOOBIII-3B'I3KIBIII
B3a€EMOJIIIOTH 3 KOJIETAMHU 1 CaMe MiATPUMKA KOMaHIHOTO JIyXy Ta JOBIpa MIXK
WICHAMH  TAPO3AUTY € BaXJIMBUMHU  CKIIQJOBUMH 11 3HIDKCHHS
TICUXOJIOTIYHOT'O HaBaHTa)KCHHS.

Teopernunuii aHami3 JiTepaTypd J03BOJMB BHU3HAYUTH CTPaTETiio
JTOCIIDKEHHST BIMCHKOBOCITYKOOBIIIB-3B'SI3KIBIIB, a came: s BHUSBIICHHS
MOKa3HUKIB TMPOGECIHHOI >KUTTECTIMKOCTI OyJI0 OO0paHO TCHUXOJOTTYHHIMA
IHCTpyMeHTapiil: «MeTojauka A1arHOCTUKU TPOGeCiiiHOT KUTTECTIMKOCTD
(O. KokyHa) ayi1 BU3HAYCHHS 3JaTHOCTI BIHCHKOBOCITY)KOOBI[IB-3B’ I3KIBIIIB
nonatd TpodeciiiHl BUKIMKH, 30epiraroyu CcTaOuIbHICTh y poOOTI Ta
PEeTyJIOI0UM TICHXOEMOIlIiHI cTaHd, «ONUTYyBaJbHUK KUTTECTIMKOCTI»
(C. Mannl) nias BU3HAUEHHS 3JIaTHOCTI Jojath  TpyaHomi, «llIkana
nicuxojiorignoro crpecy PSM-25» (Jlemyp-Tecbe-®inmmioH) sl OIIHKA
PIBHS CTpecCy.

[Ipurmyckaemo, 10 BIHCHKOBOCITY>KOOBIII-3B’SI3K1BIl 3 BUCOKHM PiBHEM
KUTTECTINKOCTI MOKYTh MaTH ONTUMAaJIbHI MOKAa3HUKHU aJlalnTallii, CTpecy Ta

150



BHYTPIIIHI pecypcH Juisl 3an00iraHHsi eMOUIMHOro BUTOpaHHA. «Pi3HuLs y
CTIMKOCTI JIO CTPECY TaKOX 3aJeXHUTh Bl PI3HOTO >KUTTEBOTO JOCBITY
0COOHMCTOCTI Ta TcuxoJoriuHoi 3pinoct» (Komap, 2017: 86), mo notpiOHO
BPaxOBYBAaTH JJIs JOCTKCHHS Ta I PO3POOKH TICHXOKOPEKIIMHUX
nporpam. Bmacae, ToMy OJHUM 13 TMPaKTUYHHUX PIlIEHb € BIPOBAIHKCHHS
MporpaM TCUXOJIOTIYHOI MIJTOTOBKH, SIKI MOXYTh BKJIIOYATH KOTHITUBHO-
MOBEIIHKOB1 MIJXO0JIU, TPEHIHTH 31 CTPECOCTIHKOCTI Ta METOJIW €MOLIHOT
caMOPETryJIAIlii, 0 Y KOMIUIEKCI MOCIPUITUMYTh 3MIIIHEHHIO TTPOdeciitHOT
KHUTTECTIMKOCTI BIHCHBKOBOCTYKOOBITIB-3B’SI3KIBIIiB.

BucHoBku. Teopernunuilt  a”am3z  npobiemu  npodeciiiHol
KUTTECTIMKOCTI  JJOBOJAUTh  BAXKJIMBICTh BUBYEHHSA 1i€i  MPOOJIEMHU.
[Ipodeciiina  KUTTECTIUKICT,  BIMCHKOBOCTY>KOOBIIIB-3B'SI3KIBI[IB €
HAJ3BUYANHO BaXKJITMBUM aCIEKTOM IXHBOI 3/IaTHOCTI BUKOHYBATH 3aBAaHHS B
yMOBax IMOCTIHHOTO CTpeCy, MIABUINEHOT BIAMOBIAAIBHOCTI Ta PHU3HUKY.
[Ipodeciiina KUTTECTIUKICTD € OaraTOBUMIPHUM (DEHOMEHOM, 1110 3a0e3euye
3/1aTHICTb OCOOHMCTOCTI CIPABISITUCS 3 MPOPECIMHUMU BUKIMKAMHU, 30epiratu
BUCOKY €(EKTHUBHICTh 1 TNCHXOJIOT1YHE Oraromnojydus. BuUBYEHHS IbOTO
(¢eHOMEHy Ha TEOPETUYHOMY Ta EMIIPUYHOMY pPIBHSX JI03BOJIUTH
po3po0msaTH  edeKTHBHI CTpaTerii TMCHUXOJIOTIYHOI MIATPUMKH, IO €
KJIFOYOBUM 17151 30€pEKEHHSI BUCOKOI €()eKTUBHOCTI AISTILHOCTI BIMCHKOBUX
M1IPO3AUTIB Y Cy4aCHUX €KCTPEMaIbHUX YMOBAX.
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COHIAJIBHA BIATIOBIJAJIBHICTD AK YAHHUK
®OPMYBAHHS CTIMKOCTI MAMBYTHIX IICUXOJIOT'IB

@deHOMEH COIITBbHOI  BIAMOBIAATBHOCTI  JOCTIHKYETbCS B PI3HUX
HAyKOBUX JUCIMIUIIHAX, 30KpeMa T[CHXOJOrii, COIIOJOrii, €eTUlll Ta
MeHeKMeHTI. OcoOyiMBUM 1HTEpeC 1ed KOHIENT BUKIMKAE B KOHTEKCTI
npodeciitHol ISTIBHOCTI, JIe COoIliajibHa BIOBIIAIBHICTD PO3TIISIAETHCS SIK
IHTETPAaTUBHA XapaKTEPHUCTHKA, 1110 TIOEAHYE €THYHI, IICUXOJIOTIUHI Ta COIllAJIbHI
acrekTy npodecioHamizmy.
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AHai3 KOHIIEMIN COIMiaIbHOI BIAMOBIIATBHOCTI, TPEJICTABICHUX Y
JTOCTIDKEHHSIX 3apyOKHMX aBTOPIB, JEMOHCTPYE OaraTOBUMIPHICTH I[OTO
denomena. [lormsau BYCHUX OXOIUTIOIOTH PI3HI aCIEKTH — BiJl IHIUBITyaTbHUX
O0OB’SI3KIB 1 MOPAJIHUX TIPHUHITUIIIB JI0 ITUPOKOTO COIIATBHOTO BILTUBY Yepe3
konektuBHI aii. ColiagbHa BiAMOBIIAIBHICTE € OaraTorpaHHUM (PEHOMEHOM,
KU OXOIUTIOE SIK IHAMBITyaJbHY MOBEIIHKY, TaK 1 KOJIEKTUBHI Aii, COPSIMOBaHI
Ha MOKpAIIeHHs J0OpOoOyTY CyCIIILCTRA.

AHaii3 HayKOBOi JITEpaTypu J03BOJISIE y3arajibHHUTH, IO COIliabHA
BIAITOB1AAIBHICTD 0COOMCTOCTI e MOpaJIbHO-IIHHICHE CTIMKE
(JIykamros, 2022 : 93), interpoBane (JIymuk, 2023 : 88) ocoOucTicHE yTBOPCHHS,
110 BKITIOYA€E CTPATETIIO COLIAIbHOI MOBEAIHKH OCOOMCTOCTI JJO3BOJISIE POOUTH
YCBI1IOMJICHUI npodeciiiHuit BUOIp Ta HECTH
BianoBiAanbHICTH ([Tomnyk, 2022 : 283), (ITiroBcwkwmii, 2022 : 114),
yIIocKoHamoBartu cebe sk (axiBiyt i ocooucrocti (Ky3pmincskuit, 2020 : 54), €
KPUTEpIEM  OIIHKM  B3aEMUH 1  B3AEMOJII 3  IHIIMMH  YJICHAMH
coriymy (Hecnpasa, 2022 : 212).

CorriasibHa BiJIMOBIIATIBHICTh € YHHHUKOM PO3BUTKY IIHHICHO-CMUCJIOBO1
cepu ocoducrocti. TpanchopMoBaHe IIHHICHE CTABJIEHHS MOJOII JI0 CBOTO
KHTTSI, aKTyaJli3ye MOYJIMBICTH cB0OO 111 BHOODY ([lepkau, Hecripasa, 2022 : 27).
A 1ieit BUOIp JIEKUTh Y MOPAJIbHO-CTUYHIN IUIONIMHI OCOOMCTOCTI MalOyTHIX
npakTiaHuX Ticuxosioris (bamaxrap, 2023 :11). BianosizanbHICT 3pocCTae
pa3oM 13 YHIKQJIBHICTIO JIIOJIMHU Ta HEMOBTOPHICTIO CUTYallli. YHIKAJIbHICTH 1
HETMOBTOPHICTb, € (PyHIaMEHTaTbHUMUA KOMIIOHEHTAMH CEHCY JIFOICHKOTO KUTTS
(®panki, 2018 : 86—87). TepaneBTu HE HaB SI3YIOTH CBOT IIIHHOCTI 1HIIIAM, X04a
MAIOTh YITKE YSIBJICHHS PO CBOI BJIACHI IIIHHOCTI. BOHM BBaXKarOTh 1110 KIIIEHTH
— 1I€ HE KepTBU 00CTaBHH, a CIIBTBOPII, SKI HECYTh BIJOBIIAIBHICTD 32 CBOE
nikyBaHHs (JIykac, 2020).

Ile 3akmagae OCHOBY TICHXOJIOTIYHOI CTIMKOCTi, OCOOMCTICHOI IIHHOCTI,
CIIpUsi€ TIEPCIIEKTUBHOMY PO3BHUTKY, CTBOPIOE UITKY CHUCTEMY OPIEHTHPIB JJIs
MailOyTHIX BUKJIMKIB. 3ayBa)KMMO, IO TICUXOJIOTIYHA CTIMKICTh (BUTPUBAJIICTS,
PE3WIEHTHICTb) — 3JATHICTb MNPOXOJUTH KpI3b JKUTTEBI BUIIPOOYBaHHS,
30epiraro4u MpH bOMY TICHXIYHE 3710POB’S, OCOOMCTICHY IUTICHICTb.

Excneptr 13 mcuxonorii TpaBM 1 TCHUXOJIOTIYHOT CTikocTi CTiBeH
M. Caytsik, [dennic C. Yapni, /xonaran M. Jle’lleppo, noeanyroun nepeaosi
HAYKOBI JIOCTIKEHHS 3 OCOOMCTHM JOCBLAOM JIFOAEH, SIKI MEPEeXWIN JIesKl 3
HaTpaBMAaTUYHIIINX MOJIH, Kl TIJIbKM MOXHA YSIBUTH, Y CBOEMY JOCIIPKEH]
BHUBEIN JIECATH KIIOYOBHMX UYHMHHHMKIB IICMXOJIOTIYHOI CTIMKOCTI, a caMe:
1) mpoTHCTOSTH CBOIM cTpaxam; 2) 30epiraTi ONTHMICTUYHE, ajie PealiCTUUHE
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OayeHHs; 3) lIyKaTH, TMpUIAMAaTH Ta HAAABAaTH COLIAIBHY MiITPUMKY;
4) HacImiayBaTH CHJIbHI POJIBOBI MoOJEIi; 5) MOKIagaTUCs Ha BHYTPIIIHIN
MOpaJIbHUM KoMIac; 6)3BepTaTucs 10 PENriHUX 1 JyXOBHHX TMPAKTHUK;
7) 3B)KaTH Ha CBOE 3/I0POB’S Ta CAMOIOYYTTS; §) 3aJIMIIATUCS JONUTINBUMHU,
MiIITOBXYBaTH ceOe JI0 IM3HAHHS HOBOro; 9) MIXOAUTH OO0 MpodsieM i3
THYYKICTIO Ta OpUMHATTAM; 10) BiAHAWTH CEHC, BULILy METY 1 3pOCTaHHS M1 Yac
1 micyst TpaBmatigHOTO ocBiay (Cayrsik, Uaphi el eppo, 2024 : 17).

PosrnsiHemMo  iHTerpamil0 YMHHUKIB — TICHMXOJIOTIYHOI  CTIMKOCTI Y
npodeciitHy MArOTOBKY MalOyTHIX MCHXOJIOTIB, OCKUIBKH Il aCIeKTH JTalOTh
3MOTY TICHIXOJIOTaM PO3BUBATH CTIMKY OCHOBY JII ETUYHOTO MIPUHHATTS PIllICHb,
e(pEKTUBHOTO YIPABJIIHHS CTPECOM 1 COIIIAJILHOT aanTailii y KpU30BUX YMOBaXx.

1. Ilpomucmosmu ceoim cmpaxam. [IpOTUCTOSHHSL CTpaxaM € IEPIIUM
KpPOKOM 710 (hOpMyBaHHS CTIMKOCTI. B KOHTEKCT1 COIiaJIbHOT BIAMOBIJATEHOCTI
IIc O3Ha4a€ 37aTHICTh MaWOYTHIX TCHXOJIOTIB Oparn Ha cebe IHIIATUBY Yy
BUPILIEHHI CYCIUIBHO 3HAYYIIHUX MMPOOJIEM, HE YHUKAIOUH CKIaJHUX MOPAIbHUX
1 mpoheciitHNX BUKIIMKIB.

2. 3bepicamu _onmumicmuyte, aie peanicmuyne OauenHs. 30€peKEHHS
ONTUMICTUYHOTO, aJieé PEaTiCTUYHOrO TOTJISAY Ha CBIT JO3BOJSIE MalOyTHIM
TICHXOJIOTaM HE JIMIIE TATPUMYBATH KIEHTIB y CKIaJHUX OOCTaBMHAX, a
COpUATH TOOY/IOBI MO3UTUBHOIO COINAIILHOTO CEPEOBUINA, SIKE MOTHUBYE JO
aKTUBHOI YYacTl y COIIIaJIbHO 3HAUYILIKX 1HII[IaTHBaX.

3. lllykamu, nputivamu ma_nadasamu_coyianibhy niompumky. Ilomyk,
NPUMHATTS Ta HaJAaHHS COINAJIbHOI MIATPUMKH (opMmye BIAMOBITAIbHE
CTaBJICHHS /10 Ojaromony4us cCycnuibcTBa. Ilcmxomnorw, siki poO3yMItOTh
B)XJIUBICTh COLIIAJIBHOI MIATPUMKH, aKTUBHIILIE 3aTy4alOThCsl IO TPOMaICHKOL
JUSUTBHOCTI, OJIaroAIMHUX MPOEKTIB Ta OCBITHIX 1HIIIATHB.

4. Hacnioysamu cunbhi ponvbosi modeni. HacrixyBaHHS CUITbHUX POJILOBUX
MOJIENIeH CIpusi€ TMIABUINEHHIO €TUYHUX CTaHmapTiB y mpodecii. Bubip
MOpaJIbHUX aBTOPUTETIB BIUTUBAE HA (DOPMYBAHHS COIIAIHO BIMOBIAAIHHOTO
HiAXOAY 10 poOOTH 3 PI3HUMH TpYyNaMu HaCeJIeHHs, OCOOJMBO 3 BPa3JIMBUMU
KaTeropisiMH.

5. lloknadamucsa na enympiwnin mopanvhui komnac. TloxkiamaHHs Ha
BHYTPIIIHIN MOpaTbHUNA KOMIMAC 3a0e3Meuye CTAICTh €TUYHOI TOBEMIHKU.
CormiabHa BIAMOBITAIBHICTE Y TIpodecii MCHXojora HEMOXKIINBA 0€3 diITKOI
MOpaJIbHOI TO3MIIl, II0 BH3HAYAE MOr0 pOJIb Yy BHUPILIEHHI COLIATBHUX
KOH(QTIKTIB Ta MATPUMIT IICUXOJIOTIYHOTO T00pO0YyTY CYCIIbCTBA.

6. 3s6epmamuca 0o penicitinux i OVX08HUX Npakmuk. 3BEPHEHHS [0
PEMTifHUX 1 JyXOBHUX MPAKTUK CIpusie POPMYBaHHIO IUTICHOTO CBITOTTISITY Ta
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BIJINIOBIJIAJILHOTO MAX0Ty 10 poOoTr. BoHO nomomarae 30epiratu OajlaHc Mix
ocobucTuMu Ta TmpodeciiiHiMu 000B’SI3KaMH, 1110 € OCHOBOIO JUIS COILIAILHO
BIAIOBITAILHOT JISUTBHOCTI.

1. 3sadicamu Ha cgoe€ 300pos’a ma camonoyymms. TypOoTa mpo 310poB’s
Ta 100po0yT (hopMye YCBIAOMIICHHS BaXKIMBOCTI ICHXIYHOTO Ta (DI3MIHOTO
OJ1aromnoTyyysi He JUIIE 0COOUCTO JUI TICUXO0JIO0ra, a i JIIsl CyCIUIBCTBA 3arajioM.
BignoBiganeHuil ¢axiBerp 10a€ HE JUINE MPO BJIacHE 370pOB’S, a W Mpo
CTBOPEHHSI YMOB JIJIsl 0J1arormoTyqust 1HIIHX.

8. 3anuwamucs donumausumu, niouimosxyeamu cebe 00 ni3HAHHs HOBO2O.
Po3BUTOK 11KaBOCTI ¥ O€3MEPEpPBHOIO HABYAHHS 3MIIHIOE  COIIAJIbHY
BIJINIOBIJIAJIBHICTD Y€pEe3 3/IaTHICTh aJaNTyBaTUCS A0 3MiH, IHTErpyBaTH HOBITHI
3HaHHS Ta BIPOBAKYBATH €(DEKTHBHI MPAKTUKH, IO CHPHUSIOTH CYCHUILHOMY
PO3BUTKY.

9. llioxodumu 0o npobnem i3 eHyukicmo ma nputingmmsam. IHydKICTb 1
MIPUIHATTS JOIIOMararoTh IICUX0JIOTaM BIJTOBIIAIbHO CTABUTHUCS JI0 COLIAJIbHUX
BUKJIMKIB, CIIPUSIIOYM BIIPOBAKEHHIO 1HKITFO3UBHUX, TOJIEPAHTHUX MiJIXO/IB JIO
PI3HUX TPYI HACEJICHHS Ta aKTUBHOMY pearyBaHHIO Ha CYCITUTbHI TOTPEOH.

10. Bionaumu__cenc, euwy memy i 3pOCMAHHA _Ni0 _yac I nicis
mpasmamuito2o 00ceidy. 3HaXOJKEHHSI CEHCY, BUIIIOI METH Ta 3pOCTaHHS ITi]T
Yac 1 MicJIsl TpPaBMaTHYHUX MEPEKUBAHD € HEHTPAIbHUM €JIEMEHTOM COLIAIbHOI
BIJIMIOBIJIAIBHOCTI.  YCBIIOMJICHHSI BJIAaCHOI  MICIi  JI03BOJISIE  MalOyTHIM
TICUXOJIOraM He JinIe e)eKTUBHO JOMOMaraTi OKpeMUM 0co0aMm, a ¥ CripusTv

3araJlLHoMy J00poOyTy CYyCIIIbCTBA.

Omxe, 1HTErpauis YWHHUKIB TCHUXOJOIYHOI CTIMKOCTI y MpodeciiiHy
IJIGHTUYHICTh MAHOYTHIX TICUMXOJIOTIB MIJBUIIYE TXHIO 3/IaTHICTh J0JaTh KPU3U
Ta BUKOHYBATH COLIaIbHI 3000B’a3aHHsA. DOpMYyIOUH MCUXOJIOTIYHY CTIHKICTb,
BOHM HAOyBalOTh MOXJIMBOCTI POOMTH 3HAYYIIMA BHECOK Yy CYCILJILCTBO,
MATPUMYBATH BPA3JIMBI TPYITH HACEJICHHS Ta CIIPUSTU MCUXIYHOMY 37I0POB’IO 1
I00po0yTy TpOMaJIH.

BucnoBku. CoranpHa BIIIIOBIIAIBHICTE — 1€ KJIFOUYOBHI KOMIIOHEHT
npodeciiHoi  KOMITETEHTHOCTI TICUXOJiora, 10 BHU3HAYa€e MOro 37aTHICTh
epEeKTUBHO MIATH B YMOBAaX CYYAaCHUX COIIAJbHUX BHUKIMUKIB 1 CHPUSATH
rapMOHIIfHOMY PO3BUTKY CYCILILCTBA. . 1i (JOPMyBaHHS Ta PO3BUTOK Ma€ OYTH
MPIOPUTETHUM HANPSMOM Yy MIJArOTOBII MalOyTHIX MCHUXOJIOTIB, a/K€ BOHA
BUCTYNA€ PyHAAMEHTOM JIJIsl iIXHBO1 3JaTHOCTI €(DEKTUBHO pearyBaTH Ha Cy4acHI
COLIlAJIbHI BUKJIMKM Ta CIPUSITH TapMOHIHHOMY PO3BHUTKY CYCHUIBCTBA Y
KPU30BUX YMOBaX.
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ICUXOJIOTTYHU 3MICT PECYPCIB
BUMYHIEHUX ITEPECEJIEHIIIB

3 MoYaTKOM IMOBHOMACHITAOHOTO BTOPTHEHHS POCIHCHKHX BIMCHK B
YKpaiHy HOBI XKUTTEBI OOCTAaBUHU CTaBJISITh TEpPE]l KOXKHOK JIIOJIMHOIO
BUKJIMKM, II0 BHUMAaralroTb BHUCOKOT'O pIBHS TCHUXOJIOTIYHOI CTIMKOCTI Ta
BUTPUBAIOCTI. BUHMKae HEOOXIAHICTh IIBUJIKO aJaNTyBaTHCS JI0 MOCTIMHUX
3MiH, TNpUAMATH BIJNOBIAIBHI PINIEHHS B YMOBaX HEBU3HAYEHOCTI,
MPOSIBJISITH PIIITYYICTh 1 00EPEKHICTh, a TAKOXK J0aTH MPO CBOE MCHUXIYHE Ta
¢d13uuHe 310poB’sa. Takuil crnociO XUTTS MOTPedye MOOLTI3aIli BHYTPIIIHIX
pecypciB 1 iX e(pEeKTMBHOrO BUKOPHUCTAHHS ISl TOJOJIAaHHS YHUCICHHUX
TPYIHOIIIB. Y I1[bOMY KOHTEKCTI CTa€ OCOOJMBO AaKTyaJlbHUM MHUTaHHS
MOIIYKY TICUXOJIOTTYHUX PECYPCIB, SIKI CIIPUSIOTH MIATPUMIII Ta 30€pEKEHHIO
KHUTTECTINKOCTI OCOOUCTOCTI.

Pecypc € MDKIUCIMIUIIHAPDHUM MOHSTTSM, SIKE OXOIUTIOE Pi3HI 3ac00U
Ta YMOBH, IO CHPHSIOTH JOCATHEHHIO Oa)XaHOTO pe3yJbTaTy depe3 TEeBHI
TpanchopmMariii. Y mcuxosorii pecypcr po3TiisIaloThCs SK KUTTEBI OTIOPH Ta
IHCTPYMEHTH, SIK1 JOCTYITHI JIFOJUHI JJISI 3aI0BOJICHHS 0a30BUX a00 BHUIUX
noTpeO, TOCATHEHHS LIl Ta 30epekeHHs Onarononyyus. Lle MoxyTs OyTH
¢13u4Hi, TCUXi4HI a00 JYXOBHI MOJKJIMBOCTI Ta CTaHW, aKTUBALIS SKUX
JI03BOJIIE peajli30BYBaTH KUTTEBI 3aBIaHHS OCOOMCTOCTI. 3aBISIKU CBOIM
pecypcaM JIOJIMHAa MOKE€ MpHHUMaTH PIMICHHS 1 AISATH 3811 JTOCSATHEHHS
MOCTaBJICHUX IieH. [0 MCUXO0NOriYHMX pecypciB HAaWYacCTIIIe 3BEPTatOThCS
y CUTYyaIlisX, KOJIU OpaKye )KUTTEBUX CHJI, TAPMOHIT UM MIATPUMKH, a TAKOXK
1 mojonaHHs ckiaagHux oOctaBuH (JIsmr, 2022; Crenrempbka, 2023). V
MICUXOJIOTIUHIN MpakTUlll OCOOMUBY LIHHICTH CTAHOBIATH TI PECYPCH, SIK1
CTBOPIOIOTH ~ pEaJbHUN  TOTEHINad s  TOJOJAHHS  CTPECOBUX,
HECIPUSATINBUX UM KPU3OBUX O,

VY cyyacHiil ICUXO00r1i MOHATTSI PECYPCHOCTI HAUTIUOIIE PO3pOOIICHE
y npaisix C. Xo0domna. Bin TpakTye nepcoHalibHI peCypcH K yce, 0 Mae
3HAQYEHHS Ta I[IHHICTh JUIA JIIOJIMHM 1 CIpuUse ii ajgamnTaiii B CKJIaJHUX
KUTTEBUX oOCTaBMHaX. /[0 Takux pecypciB HajexaTh SIK MaTepiaibHI, TaK 1
HeMaTepiajabHl CKJIQJHUKW; 30BHINIHI Ta BHYTPIIIHI acmeKkTH; (Qi3udHl ¥
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NICUXIYHI CTaHM; €MOIIiliHI, BOJbOBI, CHEPIreTUYHI, JTyXOBHI MOMJIMBOCTI, a
TaKOX 37[10HOCTI Ta PUCHU, HEOOXIHI JIJI1 BHKUBAaHHS 1 30epekeHHs ceOe y
CKJIQHUX CHUTyalisx. BoHM BUCTyHarOTh I1HCTPYMEHTaMH JOCSTHEHHS
BXJIMBUX KUTTEBUX IUIeH. KiIl0U0BUM MOJOKEHHSIM PECYPCHOTO MIIXO0Iy
C. Xo0domna € mpuHIAI KOHCEPBAIIl pecypciB, 0 nepeadadae 31aTHICTh
JHOUHU 3100yBaTH, 30epiratu, BIAHOBIIIOBATH, IPUMHOXYBATH i €()EKTUBHO
PO3MOJUIATH PECYPCH BIAMOBIIHO JO CBOIX I[IHHOCTEHW 1 moTped. 3aBIsKu
I[bOMY MPOIIECY OCOOHCTICTh MOXE aJanTyBaTHUCS 10 3MiH >KUTTEBOTO
cepenoBuia. KoHIEMIS «KOHCEpBAIlli» pecypciB 0a3yeTbcsi Ha JIBOX
OCHOBHUX MPUHIIATIAX:

1. moau nparHyTh MakKCUMaabHO €()EKTUBHO OTPUMYBATH, 30€piraTu Ta
BUKOPHCTOBYBATHU CBOI ICUXOJIOTTYHI PECYPCH;

2.BOHM 1HBECTYIOTh CBOi 3YCHJUISI B HAKONHMYEHHS W PO3IMIUPEHHS
BitacHoro pecypcy (Hobfoll, 2002).

O.C. lIrena (IlTena, 2015) po3riasnae MNCUXOJOTIYHY PECYPCHICTH
CTY/ICHTIB 1 OOTPYHTOBYE ii 3HAUYIIICTh. 30KpeMa, aKTUBAIIS ICUXOJIOTTYHO1
PECYpPCHOCTI dYepe3 camMoaHali3 BH3HAYa€ TOTOBHICTh OCOOMCTOCTI 0
NpUHAHATTS cebe, Mo BIAKpUBAE JOCTYII A0 BIacHOToO JocBiay. Lle, y cBoro
4epry, Cpus€e YCBIIOMIICHHIO 1 BUOOPY HAMPSAMKY JJIsi caMOpeati3atii.

BignoBimiHO 710  YKpaiHCBKOTO  3aKOHOJABCTBAa,  BHYTPIIIHBO
nepeMimeHumMu ocodamu (BITO) BU3HAIOTHCA TpOMaIsiHU, SIKI MalOTh TIPaBO
Ha MOCTIMHE MPOXUBaHHS B YKpaiHi, ane Oylu 3MYILIEHI 3aJIMIIUTUA CBOI
JIOMIBKH 4e€pe3 3arpo3y 30pOoMHOro KOH(IIKTY, THMYACOBY OKYIIAIlI0, aKTH
HACWJIHCTBA, TOPYIICHHS TMpaB JIOJWHU YA HAJA3BUYAWHI CHUTYyaIlii
npupoaHoro abo TEXHOTeHHOro xapakrepy. JlepkaBa 3000B’si3aHa
rapaHTyBaTH 3aXHUCT IpaB 1 CBOOO MX OCI0, a TAKOXK 3a0€3MEUUTH YMOBHU
JUIsL iX JOOPOBUIBHOTO MOBEPHEHHS JI0 3JIMIIIEHOTO MICIS TTPOKUBAaHHS a00
iHTerpaiii Ha HoBomy Miciii (BepxoBHa Paga Ykpainu, 2023).

VYKpaiHChKl JOCHIAHUKA HEOJHOPA30BO aKIEHTYBaJId yBary Ha
TICUXOJIOTIYHHUX TPYIHOINAX, IO CYMPOBOKYIOTh BUMYIIICHE TIEPECEIICHHS.
Cepen HMX BHUIAUISIOTBCS CWIbHI CTpaxy, 3HIKEHHS MOTHBALll J0
npodeciiinoi AisubHOCTI, cimeitHl koHduikTu (Kapamymika, & Kapamyiixka,
2022); mnecumictnuHe OauyeHHs — MaiOyTtHboro  ([Iiopoma, 2023);
HEBMNEBHEHICTh Yy BJIACHUX CWJaX 1 Kpu3a I1JEHTUYHOCTI, 5Ka 3a
HECHIPUSATIMBUX YMOB MOX€ TpaHC()OpPMYyBaTUCA B IICEBIOIAEHTUYHICTH
(3aBroponansi, & Kpaena, 2023).

EK3uCTeHIIMHNM TiAX1 MPOMOHYE OUIbII TJIUOOKE OCMHUCIICHHS
npoOJeM BHYTPIIIHBO nepemimenux ocid. P. Tlanagomynoc (2024) 3Beprae
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yBary Ha IMOPYyIICHHS BIIUYTTs MPHUHAJIC)KHOCTI, SIKE € BAXKIMBUM JIJIsT KOXKHOT
moauHu. BiH 3a3Hayae, 1110 TOYYTTS HAJIEXKHOCTI (OPMYETHCS Yepe3 3B’ I3KU
3 PpI3HUMU COLIAIbHUMH, KYJIBTYPHUMH Ta 1J€OJIOTIYHUMU TpPYyIaMu:
POIMHOI, JPY3SIMH, TPOMAJOI0, KpaiHolo, imeosoriero Tomo. OmHak
BUMYIIICHE MEPECETICHHS] MOXE CYTTEBO 3MIHUTH 111 BITUYTTS, BUKIMKAIOUU
MOYYTTSl PO3ryOJeHOCTI. 3MIHU TOPKAIOThCS HABITh CHPUUHSTTS BJIACHOTO
TiJ]a — BIJ BIAYYTTS HOro Barv, pyXJMBOCTI Ta MIBUAKOCTI PYyXIB N0
3arajibHOro KoM$popTty y cBoeMy (izmunomy crani (Ilanagomymnoc, 2024).

T.C. I'ypnesa ta H.}O. XypasnsoBa (I'ypneBa, & XKypaBnbosa, 2024)
O3S IA0Th BUMYIIIEHE MEPECEICHHS YKPAIHIIIB uepe3 BIMHY SIK BOKIIUBUN
KUTTEBUU BUOIP 3 €K3UCTEHUIMHUM BUMIPOM, OCKUIBKM Ha HOTO BEpIIMHI
CTOITh KUTTS SIK HaMBUIIA I[IHHICTb JIIOJICHKOTO OyTTA. PimmenHs 3anummTu
pIIHY JOMIBKY CTa€ CKJIQJHUM BHOOpPOM MK HEOE3MEYHUM TEHepilHiM 1
HeBigoMuM MaOyTHIM. [Iponec camoBHU3HAYEHHS MO0 TOTO, 3aIUIIATHCS Y
3BUYHOMY CEPEJIOBHII UM MEePEHKIKATH 10 OE3MEUHIIINX MiCIlb, BUCBITIIIOE
CK3UCTEHUINHY IUIEMY: (OKUTH YU HE KUTU OyKBAJIbHO (DI3UYHO, SIKUM
YUHOM 3a0e3MeUuTH BJIACHE ICHYBaHHA, aJalTalil0 B HOBHUX YMOBax,
OCOOHMCTICHY peaji3aiiio, a TaKoX YTBEpP/KCHHS BHIIMX >KUTTEBUX
IIHHOCTEM 1 CMUCIIIBY.

Oco0nuBy yBary npuBeptae pociuixeHHs O. Jlymaka ta koner, ke
OXONWJIO TMOHAA 3 THUCSYl YKpaiHUIB 13 PI3HUX PETiOHIB. 3TriJHO 3
pe3ynbTaTaMu OHJIAMH-ONMUTYBAHHS, TIPOBEICHOTO0 Yepe3 9—12 MicsIiB micis
MOYaTKy ITOBHOMACIITAa0HOTO BTOPTHEHHS, BHUMYIICHI IEPECENICHII
JIEMOHCTPYBaJIM 3HAYHO BUIIUI PIBEHb CTPECY, TPUBOKHOCTI Ta CUMIITOMIB
MOCTTPABMATUIHOTO CTPECOBOTO PO3JIaTy MOPIBHIHO 3 THMH, XTO 3aJIAIIIABCS
Ha micii npoxkuBaHHs (Lushchak et al., 2024). Ile cBiquuTh npo Te, 110
BUMYIIIEHE TIEPECEJICHHS 3HaYHO BIUTMBAE Ha TICUXIYHE 3J0POB’ s JIFOJEH.

BucnoBku. [loHATTS  «pecypcHICTB»  BIAKPUBAE  MOXKIIMBICTh
OCMHCIIIOBAaTH JOCBiJ BHYTPIIIHBOTO TMEPEMINIEHHS dYepe3 MpusMy
MO3UTUBHOI MCUXOJOTii. BOHO akIleHTye yBary Ha MOIIYKY MEXaHi3MiB Ta
CKJIQJIOBUX pECypCy ISl ajanTallii B HOBUX YMOBaX, 3/IaTHOCTI 30epiratu Ta
BIJIHOBITIOBATH TICUXIYHE 370pOB’Sl M TCHUXOJIOTIUHE OJaronoyqds, mornpu
nepexuTi TpyaHoti. Ha Hanry mymKy, )KUTTECTIHKICTh BUCTYIIAE KIIFOUOBUM
pecypcom, KUl T03BOJISIE TpaHC(HOPMYBATH CKJIAIHI )KUTTEBI 0OCTaBUHH Ha
IUISIX IO HOBUX MOJIMBOCTEH, IMPOTUCTOSITH 30BHIMIHIM BUKITUKAM.
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O.A. YuxaHmnoBa
JIOKTOP TCUXOJIOTIYHUX HAYK, CTApIIUN JOCIITHUK,
MPOBITHUM HAYKOBUM CIIBPOOITHHK,
[actutyT ncuxomnorii imeni ['.C. Koctioka HAITH Vkpainu,
KwuiB, Ykpaina

PE3UJIBEHTHICTD TA SAAKICTb XKUTTS YKPAIHIIIB SIK
KPUTEPII ICUXOJOITYHOI'O 310POB’s1

[ocTiitHuii cTpec, y sKkoMy nepedyBaroTh YKpaiHIll OCTaHHI POKU Yepe3
BOEHHI JTi1, aKTUBYE TaK 3BaHUI PEKUM BIDKUBAHHS, HE 3QJIEKHO BiJ TOTO, YU
nepe0yBarOTh JIFOAW HAa TEpUTOPil YKpaiHu uu 3a ii Mmexamu. BoiHovac BB
TpaBMAaTUYHUX TMOJIA € YHIKaQJIbHUM MJII KOXKHOiI OCOOHCTOCTI, TOMY
(1310JI0T14HI Ta NCUXOJOTIUHI PEaKIlii MOXYTh CYyTTEBO BiApi3HATHUCS. Taki
Mojii CTalOTh BUOPOOYBAHHSIM HA 3JaTHICTh aJanTyBaTUCS N0 3MIH 1
30epiraTv MCUXIYHY CTIMKICTh, JKHUTTECTIMKICTb, PE3WIHEHTHICTh, 110 MAa€
BOXKJIMBE 3HAUEHHS JUIs TOJOJIAHHS CTPECOBUX CHUTyallli, MiHIMI3aIil
TpaBMAaTUYHUX BIUIMBIB Ta 3HWKEHHS PHU3WKY HETAaTUBHUX HACTIIKIB JJIS
ncuxiku sroxer (Kokun, 2024). Came TOMy BHBUYCHHS PE3HIBEHTHOCTI
O0COOMCTOCTI B yMOBax BIMHH € HAJ3BUYAMHO BAXXIUBUM IS ITATPUMKHU
MICUXIYHOTO 3JIOPOB’SI Ta PO3pOOKU €(peKTUBHHUX CTPATET1H, CIPSIMOBAHUX Ha
3MCHIIICHHS BIUIUBY HECHPHUSATIMBUX ICHUXOJOTIUHMX (pakTopiB. B ymoBax
BIITHU, KOJM YKpAaiHIl CTHKAIOTHCS 3 TPaBMATHUYHUMHU MOISIMH, BTpaTaMmu,
BUMYIIICHUM TIEPEMIIICHHSIM Ta IHIIUMH BHUKIWKAMH, PE3WIBEHTHICTH
HaOyBae 1ie OUIbIIOI 3HauymniocTi. BoHa gomomarae 30epiraTu 3/1aTHICTh
MPUCTOCOBYBATHCS /O 3MiH, BIJHOBIIOBATH BHYTPIIITHIO PIBHOBAry IiCIIs
KpU3 1 CTBOPIOBAaTM HOBI MOJeJl TOBEAIHKH ISl TOJOJIAaHHS CTPECY.
Hanpuknazn, y cydyacHUX peanisix pO3BUTOK HAaBUYOK €MOIIMHOI CTIMKOCTI,
COIIAIbHOI MIATPUMKK Ta TMONIYKY HOBHUX JDKEpENl pPecypciB CTaloTh
BU3HAYAIBHUMHU JIJIS BHDKHBAHHS Ta MPOIBITAHHS.

OcranHl pocmimkeHHs 1 mybmikarii neMoHcTpyroTh (Cepmarok, 2024;
Yuxanrona, 2023; 2024), 1110 pe3WIbEHTHICTh OCOOUCTOCTI PO3TIISAIAETHCS SIK
YUHHUK, 10 CIIPUSE ICUXOJOTITYHOMY 1 COLIaJIbHOMY OJIaronoiayyyto, SKUil y
CBOI0O UEpry MOXK€ BH3HAYaTH 3arajibHy SKICTh JKUATTA. BaximBo
BpaxoBYBaTH, IO 1€ B3a€MO3B’SI30K € CKJIAJHUM 1 3aJI€XKUTh Bijl 0araTbox
(akTOpiB, BKIIOYAIOYM OCOOWCTICTH, COIllaJIbHE CEPEIOBUINE 1 KOHKPETHI
KUTTEBI 00OCTaBMHM. BaXauBO BIAMITUTH, IO BHCOKHWHA  PIBEHBb
PE3WILEHTHOCTI MOJKE CIIPUATH HE JIMIIE TIOJOJAHHIO TPYIHOIIIB, ajle ¥
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OIATPUMYBATH MO3UTUBHUM MCUXIYHMM CTaH Ta BIAYYTTS LIACTA B PI3HUX
KUTTEBUX CUTYaIIISX.

[lix yac HAMIOrO AOCIIKEHHS OYJI0O MPOBEACHO aHaI3 OCOOJIMBOCTI
PE3WIBEHTHOCTI Ta SIKOCTI JKUTTS YKpAiHIB SK OJHOTO 3 KpPHUTEPIiiB
NICUXOJIOTIYHOTO 3J0POB’Sl Y CKIAMHUX JKUTTEBUX OOCTaBUHAx. Y
JTOCHI/DKEHHI MM 3aCTOCYBaJli  Takl JIIaTHOCTUYHI ~ METOJMKU  SIK
OTMUTYBAIBHUK pe3mwibeHTHOCTI Hikoncona Makbpaitma (NMRQ), o
Hajiuye 12 muTaHb Ta ONMUTYBAIBHUK SKOCTI )KUTTS OCOOUCTOCTI, 1[0 HAIIYY€E
16 TBepKEHB, SIKI MOTPIOHO OLIHUTHU 32 7-10 MIKAJIOKO.

VY nocaimkeHHi npuiiHsio ydacth 211 ykpainimis, Bikom Big 19 mo 75
pokiB (M=39,96; SD=11,19), sxi 3aiiMarOThCi Pi3HOW TMPOodeciiiHOIO
JUSIIBHICTIO, MAlOTh P13HUM MpodeciiHuil T10CBi 1 NPOXKUBAIOTH B YKpaiHI.
Takox BuOIpKY OyJIO pO3MOAUIEHO 32 CTaTTIO (KIHKU — 54%, 4OJOBIKH —
46%) Ta BIOANOBIOHO O CIMEWHOIrO CTATYyCy NOCIIIKYBaHUX (OApPYKEHI —
62,1%, neonpyxeni — 23,2%, posnyudeni — 14,7%). OOpoOKy oTpuMaHUX
EeMIIPUYHUX JaHUX MPOBOAWIA 32 JOMOMOIOK CTAaTUCTUYHOIO TMAaKeTy
nporpam SPSS 21.0 for Windows.

BusiBneHo, 1110 pe3uiib€HTHICTD Ta SIKICTh KUTTS MAlOTh B3a€MO3B’SI30K.
PiBeHb pE3MIBLEHTHOCTI BIUIMBAE HA Te€, 5K JIIOJWHA CIPABISIETHCA 3
TPYJHOIIIAMM Ta CTPECOBHMMM CHUTyallIMH, LIO0 BlIOOpakaeTbcsl Ha 1i
3araJlbHOMY BIAYYTTI 3aJ0BOJICHOCTI, IMacTs 1 Oyaromomy4ds. 3aBIsKu
PE3WIBEHTHOCTI JIFOJMHA MOXKE €(DEKTUBHIIIE J0JaTH BUKJIMKU, 3HAXOIUTH
pIIIIEHHST Ta PO3BUBATH KOHCTPYKTHBHI CTpaTerii mojoJiaHHS Tpobiem. Y
Tabnuill 1 nmpeacTaBiIeHoO OMUCOBY CTATUCTUKY 3a3HauyeHUX ()EHOMEHIB.

Tabnuys 1
OnucoBa cTaTHCTHKA
3MiHHA Min Max M SD
PesnnbeHTHICTE 21,00 60,00 43,2796 5,78278
SIKICTB JKUATTS 36,00 112,00 70,4929 13,65471

OTtpuMaHi pe3yJbTaTH 3acBIAYYIOTH, IO JOCIKYBaHI 3 Hamoi
BUOIPDKM MalOTh CEpPE/iHI MOKA3HUKH PE3WIHEHTHOCTI Ta CEPEeAHIN piBeHb
SKOCTI JKUTTS. 3a JOMOMOIrOK KopesiiiHoro anamizy Ilipcona Oyio
BUSIBJICHO B3a€MO3B’SI30K PE3UIILEHTHOCTI 3 SIKICTIO JKHUTTS YKpPAiHIIB, SKI
IPEACTABICHO y Ta0IuIIl 2.

Tabauys 2
B3aeM03B’ 130K MIZK Pe3WJIbEHTHICTIO TA AKICTIO »KUTTH YKPAIHIIB
3miHHA SKicTh KUTTA
PesnnbeHTHICTD 472"

[pumiTka: ~ Kopenduis € 3Hagymoro Ha pisai 0,01
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TakuM 4MHOM, B3a€EMO3B’SI30K SIKOCT1 JKUTTS 1 pE3UIIbEHTHOCTI BKa3ye
Ha 3JIaTHICTh JIIOJMHM 3HAXOJUTHU TO3UTUBHI CTpaTerii Ui MOJ0JIaHHS
TPYIHOIIIB 1 po3BUBaTH e(eKTUBHI pimeHHsA. JlioauHa, ska TmparHe
MOKPAITUTH CBOE KUTTS, JIETIIC aJaNTYEThCA O 3MIH 1 3HAXOAUTH CEHC Y
MOJI0JIaHHI TPY/IHOIIIIB.

Takox mpoaHali3yBaBIlIM MOKAa3HUKH, MU BUSIBWIH, 1110 CTaTh HE Mae
KOPEJSIINHOTO 3B’SI3Ky 3 PE3WJIbEHTHICTIO Ta SIKICTIO >KUTTS YKPAiHIIB Y
CKJIQJIHUX KUTTEBUX OOCTaBUHAX.

3a H-xputepiem Kpyckanma—Yommica Ha piBHI 3HauymocTi p=0,05
BCTAHOBJIEHO BIAMIHHOCTI MIX TIpylaMH OJPYKEHHX, HEOJAPYKEHUX Ta
poznydeHux (H=8,989) myis mikanu pe3msibeHTHOCTI, a TAKOX JIJIsl 3a3HaYECHUX
IpYyIl BCTAaHOBJICHO BIAMIHHOCTI ISl IIKaimud skocTi kutTsa (H=8,627).
PesynpTaTn mogano y tabmuii 3.

Tabnuys 3
Oc00,1MBOCTI IPOSIBY PE3UJILEHTHOCTI TA AKOCTI KUTTH BIANOBIAHO /10
CiMEHHOI0 CcTaTyCy J0CHIIKYBAHUX

OnpyxeHnuii/-a Heonpyxenwuii/-a | Pozmydennii/-a .

<

-

T 3

S =

™ §_‘"

xR

Hixana M | SD |Me M SD|Me| M |SD|Me Z3z}P°

5 8, 7

g

4
Pesunbenthicts | 43,7 | 54 | 44 | 41,1 | 6,43 | 41 | 451 | 542 | 44 Q o
foo) o
* ™
Sxicte xutts | 72,3 | 143 | 71 | 65,2 | 12,3 | 66 71 | 11,1 | 70 > =)
foe) o

[pumitka: ~ — p<0,05

VY 3B’s3Ky 3 LIUM MOKHA MPUIYCTUTH, IO PE3UITHEHTHICTh Ta SKICTh
KUTTS YKPAiHIIB € BOXJIUBUMH XapaKTePUCTUKAMU, SIKI MOXHA BBaKaTH
KPUTEPISIMU TICUXTYHOTO 3710pOB’sl. MU I BUCHOBKY, IO JIFOJY 3 BUIIIUM
PIBHEM PE3WIILEHTHOCTI MOXYTh €(EKTHBHIIIE CIPABISATUCS 3 KUTTEBUMU
TPYJIHOIIIAMHU Ta CTPECOM, IO CIpHUs€e 30€PEKEHHIO MCUXIYHOTO 30POB’ 1.
Jromu 3 BUIIUM pIBHEM PE3UIBEHTHOCTI YaCTIIIE 3HAXOIATHCS Y CTaHi
€MOLIIHOT CTIMKOCTI, 1[0 MOK€E IIO3UTUBHO BIUIMBATH HA IXHIO SIKICTb JKUTTA.
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BaxxnnBo 3ayBakuTH, 110 1HAUBIIU 3 PO3BUHEHOIO PE3UIIBEHTHICTIO MOXKYTh
JIeTIIEe aIalTyBATUCS 10 3MIH Y CBOEMY JKUTTI Ta IIBHU/IIE BIJHOBIIOBATUCS
miciss HeraTuBHMX mojik. Ile Moke copust OUIBIIOMY CHPUNHSATTIO
32/I0BOJICHHS B1JI )KUTTS, HAaBITh Y CKJIQJHUX 0OCTaBHUHAX.

OTxe, pe3UIbEHTHICTh 1 SAKICTh JKUTTS MOKHA BBaXKaTH OJHUMHU 13
OCHOBHHUX MOKa3HUKIB MICUXIYHOTO 370POB’sl, 0COOJIMBO B YMOBaX TPUBAIUX
COIIAJIbHO-€KOHOMIYHUX 1 BIMCHKOBHUX BHKJIMKIB, 13 SKHMH CTHUKA€THCS
yYKpaiHChbKE CYCHIJIbCTBO. Pe3WIBEHTHICTh, SK 3JIaTHICTh OCOOMCTOCTI
NePEXKUBATU CKIIAIHI )KUTTEBI 0O0CTaBUHU, 30€piraTu eMOIiiHy piBHOBAry i
3HAXOJIUTH PECYPCH ISl TOAOJIaHHS TPYIHONIIB, O€3MOCEPEIHBO BILUIUBAE HA
SIKICTB JKUTTSL.

SKICTB KUTTS, Y CBOIO UEPT'y, OXOILUTIOE SIK 00’ €EKTUBHI aCleKTH (yMOBHU
IPOKUBAHHS, IOCTYII IO PECYPCIB, COIIATBHY MIATPUMKY), TaK 1 Cy0’ €KTHUBHI
— pIBEHb 33JI0BOJICHHS )KUTTSIM, BIIUYTTS IIACTsI, CIIOKOIO Ta BIIEBHEHOCTI Y
MaiOyTHbOMY. JIoAM 3 BHUCOKMM pIBHEM PE3WILEHTHOCTI YacTilIe
JEMOHCTPYIOTh TMO3UTUBHUM MIAXIJT 10 BUPIIIEHHS MpoOJieM, aKTUBHIIIE
IIYKAIOTh MUISXH CAMOPO3BUTKY Ta IHTETpallli y CyCIUIbCTBI, IO MO3UTUBHO
MO3HAYA€THCA Ha iXHIN skocTi x)kuTTs (Ceparok, 2021).

Kpim Toro, BaximBy pojib BifIrpa€ I1HTErpaiisi pe3uIHLEHTHOCTI B
CyCIUIbHI Ta IHCTUTYLIWHI NpakTUKU. OCBITHI Iporpamu, IMCHUXOJIOTTYHA
NiATPUMKA, CTBOPEHHS CHIJIBHOT, $IKl CHPHUSAIOTH COLIAJIbHIA B3a€EMOIIL Ta
COJIIIAPHOCTI, € HEBIT EMHUMH CKIIQJIOBUMH TIATPHUMKH SKOCTI KHUTTS
yKpaiHIIIB.

BucHoOBOK. Pe3UILEHTHICTD 1 AKICTh KUTTSA B3a€EMOJONOBHIOIOTE OJHE
0JIHOTO, (H)OPMYIOUU OCHOBY IMCUXOJIOTIYHOTO 37I0POB’S HA 1H/IUBIyaIbHOMY
Ta CYCHiJbHOMY PiBHAX. [X PO3BUTOK € He JIMIIE iHCTPYMEHTOM I10J0JIAHHS
CyYacCHUX BUKJIMKIB, aji¢ ¥ BAXKJIMBUM YMHHUKOM B1JTHOBJICHHSI 1 TPOIBITAHHS
KpaiHu B MaiilOyTHbOMY.

Cnncoxk BUKOPUCTAHUX JIKepeJI

1. Kokun O. The Stability of Mental Health During War: Survey Data
from Ukraine. Journal of Loss and Trauma. 2024. Ne 1-22.
https://doi.org/10.1080/15325024.2024.2328649

2. Cepmrok JI.3. TlcuxomioriyHi TEXHOJOTIi CHOPHUSHHS TO3UTHBHOMY
TICUXIYHOMY 3J0pPOB’I0 PI3HHUX BEPCTB HACEICHHS YKpaiHW B yMOBax
BOEHHOT'O CTaHy Ta MICISBOEHHOI'O BIAHOBJICHHS : MPAKTUYHUI MOCIOHHK.
KuiB : [nctutyt ncuxonorii imeni I'.C. Koctioka HAITH Ykpainu. 2024. 168
c. URL: https://lib.iitta.gov.ua/id/eprint/742839/

164


https://doi.org/10.1080/15325024.2024.2328649
https://lib.iitta.gov.ua/id/eprint/742839/
https://lib.iitta.gov.ua/id/eprint/742839/
https://lib.iitta.gov.ua/id/eprint/742839/
https://lib.iitta.gov.ua/id/eprint/742839/

3. Cepmrox JI.3. CamojnerepmiHallisi MCUXOJOTIYHOTO OJaromnoy4dus
ocobuctocTi : MoHorpadis. Kuis-JIbBiB : Bikropis Kynnenscbka. 2021. 236
c. URL: https://lib.iitta.gov.ua/729023/

4. YuxannmoBa O.A. PO3BHTOK pE3HIBEHTHOCTI OCOOHMCTOCTI B
CUTyalIIX HEBU3HAYCHOCTI. Bueni 3anucku THY imeni Bl Bepnaocwvkoeo.
Cepis : Ilcuxonocia. 2023. Tom 34 (73), Ne 1. C. 35-40.

5.YuxanmoBa O.A. JKUTTECTIWKICTh  YKpaiHIIB SK OCHOBa
rapMOHIMHOTO Ta 30aJIAHCOBAHOTO KUTTSA. AKmyanvHi npobiemu Cy4acHoi
NCUXONO0R2II | NepCNeKMUBHI Ma NPIOPUMEMHI HaANPSAMU HAYKOBUX OOCTIONCEHb
monooux Haykoeyie : matepilaii X MiKHApOAHOI HAayKOBO-MPAKTUYHOI
koH(pepenuii, 19 mucromama 2024 p. / 3a pen. C.JI. MakcumeHka,
JLLA. OnydpieBoi. Kam’suenp-Iloainscbkuii : Bugasens Koanpuyk O.B.,
2024. C. 63-66.

165


https://lib.iitta.gov.ua/729023/
https://lib.iitta.gov.ua/735244/1/%D0%A1%D1%82%D0%B0%D1%82%D1%82%D1%8F_%D0%A7%D0%B8%D1%85%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%BE%D0%B2%D0%B0.pdf
https://lib.iitta.gov.ua/735244/1/%D0%A1%D1%82%D0%B0%D1%82%D1%82%D1%8F_%D0%A7%D0%B8%D1%85%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%BE%D0%B2%D0%B0.pdf

HayxkxoBe Bumanss

AKTYAJIBHI TPOBJIEMH IICUXOJOI'TI OCOBUCTOCTI
HA €BPONNEMCBKOMY ITPOCTOPI

MATEPIAJIU X MDKHAPOJJHOI HAYKOBO-TIPAKTUYHOI
KOH®EPEHIIII

18 motoro 2025 poxy

Kawm’suenp-IToainsepkuii — KuiB — Xepcon — [{ninpo — Kpusuii Pir — JKemris —

[Tapnx, 2025
["os10BHMY HAYKOBUH PEIAKTOP C.[A. MakcuMeHKoO
['onmoBHUY penakTop JILA. OnydpieBa
BinnoBigansHuii cexperap J.I. Kypuns

Marepianu mogaHo MOBOIO OpPHUT1HATY.
JpyKyeThcs B aBTOPCHKIN pefakiiii 3 OpUriHaJI-MaKeTiB aBTOPIB.
Penkoieris He 3aBXIM MOJLISE TTOTIISIIN aBTOPIB CTATEH.
ABTOpH OIy0JIIKOBaHUX MaTepiajiB HECYTh TOBHY BiANOBIIANBHICTD 3a Mia0Ip,
TOYHICTh HaBeJCHUX (aKTIB, IUTAT, CKOHOMIKO-CTATUCTUYHHUX JIAHUX, BIIACHUX
IMEH Ta 1HIIUX BIJOMOCTEN.

[Tinmucano no apyky 18.02.2025 p. dopmar 60x84/16
[Mamip opcernumit. [apuitypa Times New Roman. [Ipyk odceTHumii
YMm.apyk. apk. 9,65. Tupax 100. 3am.152

Bunasenps Koanpuyk O.B.
32315, Xmensuuipka 00i1., M. Kam'suens-I1ogiabchKui,
ByJ1. Bacunbena, 13, kopr. A, 37.
CeinonrBo cy0’ekta BugaBHu4oi crpaBu JIK Ne 7057 Binx 25.05.2020 p.



