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Навчальний посібник містить лекційний матеріал, плани практичних занять, завдання для самостійної роботи, тестові 

завдання, огляд сучасних напрямів і технік арттерапії, а також основну та додаткову літературу до відповідних тем. Він 

спрямований на поглиблення теоретичної та практичної підготовки майбутніх практичних психологів у сфері основних напрямів 

арттерапії та застосування арттехнік для вирішення психологічних проблем. Посібник рекомендований для студентів і 

викладачів закладів вищої освіти, практичних психологів та педагогів. 
 


