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 ВСТУП 

Актуальність дослідження. У сучасних умовах питання адаптації є 

одним із ключових у таких базових напрямках науки, як загальна та 

особистісна психологія, соціальна психологія, психологія розвитку, 

диференціальна та військова психологія. Особливий інтерес викликають 

дослідження в галузі військової психології, зокрема питання пристосування 

особового складу до умов військової служби. Це зумовлено, серед іншого, 

зростанням кількості жінок у збройних силах та їхньою мотивацією до 

служби. Як засвідчує міжнародний досвід, залучення жінок до армії у значній 

кількості потребує розробки спеціальних заходів для успішної адаптації. Для 

ефективної реалізації потенціалу жінок-військовослужбовців необхідно 

сформувати в Збройних Силах України стратегію, спрямовану на підвищення 

їхньої ролі та статусу у військових структурах. 

Українська армія, як і вся країна, протягом останніх десяти років 

переживає масштабні трансформації. Внаслідок активних бойових дій в 

Україні суттєво збільшилась кількість жінок, залучених до військової служби 

на різних посадах поряд із чоловіками. Це сприяє актуалізації вивчення 

специфіки адаптаційних процесів та розробки системи гендерно-

орієнтованих заходів підтримки, яку, на нашу думку, слід впроваджувати ще 

на етапі підготовки ліцеїстів. 

Об’єктом дослідження виступає особистість військовослужбовців 

обох статей. 

Предмет дослідження становить процес адаптації до умов військової 

служби та його гендерна специфіка. 

Метою дослідження визначено виявлення гендерних відмінностей в 

адаптації до військової служби. 

Серед основних завдань дослідження передбачено:  

• ознайомлення та аналіз наукових джерел, присвячених 

проблематиці адаптації до військової служби та гендерних аспектів 

цього процесу; 
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• визначення відмінностей у процесах адаптації чоловіків і жінок до 

служби; 

• систематизація гендерних особливостей адаптаційних механізмів у 

військових умовах. 

Теоретико-методологічну основу роботи складають наукові праці 

Кокуна О.М., Осьодло, В.І., Кіщука Л., Павлюка М., Овдія І., Афанасенка В. 

С., Ліпатова І. І., Шестопалової Л. І., Васильєва В.В., Доценко Л., 

Максименка Н., а також дослідження, присвячені гендерним питанням у 

збройних силах, авторства Грицай І. О., Олійник О. М., Івашковського В. В., 

Калагіна Ю. А., Ткача П. Б., Бойчук Х. І., Шьолсет А. 

Базою проведення дослідження став Військовий ліцей Державної 

прикордонної служби України у м. Хмельницькому. Дослідження тривало з 

жовтня по грудень 2024 року. У вибірку увійшли 56 ліцеїстів, з яких 28 осіб 

сформували експериментальну групу (n=28: 16 юнаків та 12 дівчат) віком від 

16 до 18 років. 

Методологія дослідження включала застосування загальнонаукових 

методів теоретичного аналізу (аналіз, синтез, порівняння, узагальнення, 

систематизація) і емпіричних методів (спостереження, бесіди, аналіз 

результатів тестування), а також методів обробки даних – кількісного і 

якісного аналізу емпіричних даних та математико-статистичної обробки. 

Наукова новизна роботи полягає в комплексному аналізі та 

систематизації існуючих наукових підходів до проблеми адаптації 

військовослужбовців, а також в описі психологічних особливостей цього 

процесу з урахуванням гендерних аспектів. 

Практичне значення результатів полягає у можливості використання 

отриманих матеріалів військовими та медичними психологами для роботи з 

курсантами та військовослужбовцями під час їх адаптації до умов служби, а 

також у написанні наукових тез та доповідей. 

Апробація та впровадження результатів. Результати проведеного 

дослідження доповідалися здобувачем та отримали схвалення на таких 
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міжнародних конференціях: на Х Міжнародній науково-практичній 

конференції «Актуальні проблеми експериментальної психології: досвід та 

перспективи» на пошану професора А.І. Шинкарюка (29 жовтня 2024 р., м. 

Кам’янець-Подільський), на Х Міжнародній науково-практичній конференції 

«Актуальні проблеми сучасної психології: перспективні та пріоритетні 

напрями наукових досліджень молодих науковців»  (Кам’янець-Подільський, 

19 листопада 2024 р.), на Х Міжнародній науково-практичній конференції 

«Актуальні проблеми психології особистості на європейському просторі» 

(Кам’янець-Подільський, 18 лютого 2025 р.), на ХVІІ Міжнародній науково-

практичній конференції «Актуальні проблеми психології особистості та 

міжособистісних взаємин» (Кам’янець-Подільський, 23 квітня 2025 р.) та 

знайшли своє відображення у публікації автора.  

Публікації. 

Бучко С.В. Психологічні особливості адаптації до військової служби: 

гендерний аспект. Актуальні проблеми психології особистості та 

міжособистісних взаємин: Матеріали XVII Міжнародної науково-практичної 

конференції, 23 квітня 2025 р. / за ред. С.Д. Максименка, Л.А. Онуфрієвої. 

Кам’янець-Подільський : Видавець Ковальчук О.В., 2025. 236 с. Укр., англ., 

пол. / С. 92–94. 

URI: http://elar.kpnu.edu.ua/xmlui/handle/123456789/9172  

Структура дослідження. Квaліфікaційнa роботa склaдaється зі вступу, 

двох розділів, висновків, списку використaних джерел тa додатків. 

http://elar.kpnu.edu.ua/xmlui/handle/123456789/9172
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ВИСНОВКИ 

Проведене теоретичне узагальнення та здійснене емпіричне 

дослідження дозволили сформулювати низку висновків. 

1. Проблематика адаптації особистості ґрунтовно висвітлена у працях 

фахівців різних наукових напрямів, що обумовлює різноманітність 

трактування цього явища. З огляду на завдання нашого дослідження, 

основну увагу приділено професійній адаптації військовослужбовців. 

Професійна адаптація розглядається як стан динамічної рівноваги між 

індивідом і його професійною діяльністю, що забезпечує ефективне 

досягнення цілей із мінімальними витратами та гармонійну взаємодію 

із соціальним середовищем без надмірної напруги. Аналіз літератури з 

військової психології дозволив виокремити ключові підходи до 

вивчення професійної адаптації військовослужбовців: особистісний, 

процесуальний, соціокультурний і мотиваційний. Професійна 

адаптація військових фахівців зумовлюється низкою внутрішніх та 

зовнішніх чинників і реалізується у провідних сферах їхньої взаємодії 

із середовищем. 

2. Рівень успішності або труднощів у процесі адаптації військових 

спеціалістів має певну автономність, хоча окремі аспекти 

взаємопов’язані, особливо у сферах професійної діяльності та 

соціально-психологічної взаємодії. Базою для розвитку адаптивних 

властивостей особистості є інтегрованість і збалансованість її основних 

якостей, що формують єдину структуру. Дослідження у сфері 

психології засвідчують відмінності в рівні сформованості адаптивних 

характеристик між чоловіками і жінками, де у випадку жінок 

недостатність певних якостей компенсується активною мобілізацією 

адаптивного потенціалу. Слід зауважити, що в системі оборонного 

відомства України, аналогічно світовим тенденціям, спостерігаються 

активні гендерні процеси. Зокрема, актуальною є проблема гендерної 

адаптації у Збройних Силах України, яка передбачає соціально-
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психологічне пристосування до існуючих у суспільстві гендерних 

ролей, норм і відносин. 

3. До вибірки емпіричного дослідження було залучено 28 курсантів (16 

юнаків і 12 дівчат). Для діагностики психологічних аспектів адаптації 

до військової служби застосовано тест «Діагностика соціально-

психологічної адаптації» К. Роджерса і Р. Даймонда та опитувальник 

«Адаптивність-200». Кількісний та якісний аналіз результатів показав, 

що переважна більшість юнаків і дівчат мають середні показники 

адаптивності за шкалами «Психічна регуляція», «Комунікативний 

потенціал» і «Моральна нормативність». Виявлено гендерні 

відмінності: за шкалами «самоприйняття» та «інтернальність» різниця 

склала близько 2 балів, за шкалами «адаптивність» та «комфортність» – 

близько 4 балів, а найбільш виражені відмінності спостерігалися за 

шкалами «прийняття інших» та «прагнення до домінування». 

4. Проведений кількісно-якісний аналіз результатів дозволив зафіксувати 

наявність гендерних відмінностей у психологічних характеристиках 

курсантів. Під час обробки даних тесту діагностики соціально-

психологічної адаптації К. Роджерса і Р. Даймонда було виявлено 

виражені відмінності за шкалами «прийняття інших» і «прагнення до 

домінування» (різниця середніх значень становила 8–9 балів, 

статистична значимість за критерієм Q Розенбаума на рівнях р ≤ 0,05 і 

р ≤ 0,01 відповідно). За даними методики «Адаптивність-200» 

встановлено наявність відмінностей у розвитку комунікативного 

компонента адаптивності на користь дівчат-курсантів (статистична 

значимість р ≤ 0,05) та виявлено незначні розбіжності у компонентах 

психічної регуляції і моральної нормативності (р ≤ 0,05). Загалом 

дівчата-курсанти відзначаються підвищеним рівнем рефлексії, більшою 

інтернальністю, емоційною чутливістю та розвиненими 

комунікативними здібностями порівняно з юнаками. 
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