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ВСТУП 

 

Актуальність теми. У сучасних умовах спеціальної психології особливої 

уваги набуває проблема психолого-педагогічної підтримки дітей з особливими 

освітніми потребами, зокрема учнів молодшого шкільного віку з розладами 

спектру аутизму (РСА). Однією з ключових труднощів, з якими стикаються такі 

діти, є порушення мовленнєвої комунікації, що суттєво ускладнює їхнє 

повноцінне включення в навчально-виховний процес, міжособистісну взаємодію 

та соціалізацію. Розвиток мовленнєво-комунікативних навичок у дітей з РСА є 

складним, багаторівневим процесом, що потребує науково обґрунтованого 

підходу з урахуванням психологічних особливостей їхнього розвитку. 

Незважаючи на значну кількість досліджень у галузі спеціальної психології, досі 

актуальним залишається питання розробки ефективних методів та стратегій 

формування мовленнєвої комунікації в контексті інклюзивної освіти. 

Враховуючи зростання кількості дітей з РСА в загальноосвітніх закладах, 

зростає потреба у фахівцях, які володіють знаннями про психологічні засади 

розвитку мовлення в цієї категорії учнів. Отже, дослідження психологічних 

механізмів, чинників та умов, що сприяють формуванню мовленнєво-

комунікативних навичок у молодших школярів з РСА, має вагоме теоретичне та 

практичне значення для психологічної практики. 

В останніх наукових та експериментальних дослідженнях було з’ясовано 

сутність і змістові засади описаної проблеми. Широко висвітлювалась питання 

формування мовленнєво-комунікативних навичок у молодших школярів із 

розладами спектру аутизму у дослідженнях українських вчених. Зокрема, роботу 

з батьками дітей з РСА представили Т. Гладун, М. Єсип, Н. Портницька, О. 

Царькова, М. Химко, які акцентували увагу на соціальній, емоційній та 

когнітивній підтримці сімей. Сімейно-центрований підхід описали Н. Горішна, 

О. Ковальова, І. Сухіна, Н. Олексюк, які розглядали важливість залучення 

родини до системи допомоги. Психолого-педагогічний супровід представили К. 

Островська, Л. Рибченко, Т. Скрипник, які досліджували методи корекційної 
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роботи з дітьми з РСА та їхньої інтеграції в освітнє середовище. Методи 

соціальної адаптації та підтримки дітей з РСА описували О. Оксенюк, 

Т. Семигіна, О. Столярик, які визначали шляхи соціальної інтеграції та 

покращення якості життя. Проблеми стигматизації обгрунтовували О. Столярик, 

Д. Шульженко, які аналізували соціальні бар’єри, пов’язані з аутизмом. 

У міжнародних джерелах грунтовно представлено якість життя батьків – 

автори  Н. Allik, L. Dardas, N. Johnson, К. Kuhlthau оцінювали вплив РСА на 

добробут сімей. Питання підтримки та інтервенції висвітлювали К. Casagrande, 

С. Wong, Н. Chiang, які досліджували ефективність освітніх і поведінкових 

програм. Крос-культурний досвід відображували S. An, G. Divan, M. DuBay ‒ 

вони порівнювали доступність допомоги дітям з РСА у різних країнах. 

Психосоціальні аспекти  розкривали Н. Meadan, М. Altiere, N. Ekas, які 

розглядали стрес, оптимізм та соціальну підтримку батьків.  

Ці публікації сформували основу сучасних підходів до комплексної 

допомоги дітям з аутизмом і підтримки їхніх родин в Україні та за кордоном. 

Дослідники у галузі спеціальної психології підкреслювали актуальність 

розгляду проблеми формування мовленнєво-комунікативних навичок в 

інклюзивному освітньому процесі задля підвищення ефективності засвоєння  

школярами знань на основі використання засобів мовленнєвої комунікації. Це  

зумовило формулювання теми дослідження «Психологічні засади формування 

мовленнєво-комунікативних навичок у молодших школярів із розладами 

спектру аутизму». 

Мета дослідження: визначити та теоретично обґрунтувати психологічні 

засади формування мовленнєво-комунікативних навичок у молодших школярів 

із розладами спектру аутизму, а також розробити й апробувати ефективну 

психологічну методику їх формування. 

Відповідно до мети визначено такі завдання дослідження: 

1. Здійснити теоретичний аналіз наукових джерел щодо мовленнєвого 

та комунікативного розвитку дітей із РСА молодшого шкільного віку. 
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2. Провести емпіричне дослідження стану мовленнєво-комунікативних 

навичок у молодших школярів із розладами спектру аутизму. 

3. Розробити, обґрунтувати та перевірити ефективність психологічної 

методики формування мовленнєво-комунікативних навичок у цієї категорії 

дітей. 

Об’єкт дослідження: процес мовленнєво-комунікативного розвитку дітей 

молодшого шкільного віку. 

Предмет дослідження: психологічні умови та механізми формування 

мовленнєво-комунікативних навичок у молодших школярів із розладами 

спектру аутизму. 

 Теоретико-методологічні основи дослідження ґрунтуються на 

міждисциплінарному підході, що охоплює психологічні, педагогічні та 

нейропсихологічні аспекти розвитку мовленнєво-комунікативної діяльності у 

дітей із розладами спектру аутизму (РСА). У процесі дослідження було 

враховано: 

Положення загальної, вікової та спеціальної психології щодо 

закономірностей психічного розвитку дітей, зокрема в аспекті мовленнєвої та 

комунікативної сфери (Н. Гаврилова, Н. Гончарук, Л. Прокопенко, Т. Сак, 

Г. Соколова, О. Утьосов, О. Чеботарьова). 

Сучасні психолінгвістичні підходи до аналізу мовлення як засобу 

комунікації та соціалізації (О. Мілевська, М. Савченко, Є. Соботович). 

Концепції інклюзивної освіти та гуманістичної педагогіки, що 

підкреслюють індивідуалізацію підходів до дітей із особливими освітніми 

потребами (Л. Савчук, М. Монтессорі, К. Роджерс, С. Соботович, В. Тищенко. 

Н. Стадненко, А. Обухівська, М. Матвєєва, О.. Чеботарьова, І. Гладченко). 

Наукові розробки у сфері спеціальної психології та педагогіки, що 

стосуються особливостей розвитку дітей із РСА (А. Колупаєва, О. Купчак, 

О. Літвінова, К. Островська, М. Химко). 

Методологічну основу становлять такі принципи: принцип розвитку – 

розгляд мовлення як динамічного психічного процесу, що формується під 
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впливом соціального середовища; принцип індивідуального підходу – 

урахування особливостей кожної дитини з РСА у процесі діагностики та 

корекції; принцип діяльнісного підходу – формування мовленнєвої комунікації 

через цілеспрямовану діяльність; принцип системності – аналіз мовлення як 

цілісного явища, що поєднує когнітивні, емоційні та поведінкові компоненти. 

Застосування цих теоретико-методологічних засад дозволило обґрунтувати 

стратегію дослідження та розробити ефективну психолого-педагогічну модель 

формування мовленнєво-комунікативних навичок у молодших школярів із РСА. 

Методи експериментального дослідження. У процесі дослідження 

використовувалися такі методи: 

Теоретичні: аналіз, синтез, узагальнення наукової літератури з психології, 

педагогіки, логопедії та нейропсихології, що дозволили сформулювати 

концептуальні основи дослідження. 

Емпіричні методи: спостереження за мовленнєвою поведінкою дітей у 

навчально-ігровій та побутовій діяльності; бесіди з учнями, батьками та 

педагогами з метою з’ясування специфіки комунікативної взаємодії; 

психодіагностичні методики, адаптовані для дітей із РСА (наприклад, тест 

«Оцінка мовленнєво-комунікативного розвитку», методики вивчення рівня 

розуміння мовлення); експеримент (констатувальний, формувальний і 

контрольний етапи) для перевірки ефективності розробленої методики 

формування мовленнєво-комунікативних навичок. 

Методи математичного опрацювання даних – кількісний і якісний аналіз 

результатів експерименту із застосуванням описової статистики, порівняльного 

аналізу та оцінки динаміки змін. 

Експериментальна база досліджень. Експериментальною базою стали 

ліцей №3 Кам’янець‒Подільської міської ради, Хмельницької області; науково-

дослідна лабораторія психології навчання Кам’янець‒Подільського 

національного університету імені Івана Огієнка та Інститут психології 

Г.С. Костюка НАНП України. 
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Наукова новизна дослідження: 

 Уточнено психологічну характеристику мовленнєво-

комунікативних навичок молодших школярів із розладами спектру аутизму. 

 Теоретично обґрунтовано та емпірично підтверджено ефективність 

психолого-педагогічної методики формування комунікативної мовленнєвої 

діяльності у дітей із РСА. 

 Визначено психологічні умови, що сприяють розвитку здатності до 

мовленнєвої взаємодії у контексті інклюзивного навчання. 

Практична значущість дослідження. Результати можуть бути 

використані фахівцями інклюзивної освіти, психологами, логопедами, 

корекційними педагогами для організації психолого-педагогічного супроводу 

дітей із РСА. Розроблену методику формування мовленнєво-комунікативних 

навичок можна застосовувати в освітній практиці закладів загальної середньої та 

спеціальної освіти. Матеріали дослідження можуть слугувати основою для 

створення програм підвищення кваліфікації педагогічних працівників, які 

працюють з дітьми з аутичним спектром. 

.Апробація результатів досліджень. Результати дослідження 

представлено на підліткській науковій конференціх та опубліковано в 1 статті. 

Структура роботи. Кваліфікаційна робота складається зі вступу, трьох 

розділів, висновків і списку використаних джерел. 
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ВИСНОВКИ 

 

1. Теоретичне дослідження проблеми розладів спектру аутизму дало змогу 

узагальнити такі найбільш суттєві його результати: 

Аналіз наукової літератури дозволяє зробити висновок, що розлади 

спектра аутизму (РСА) становлять складне, поліетіологічне явище, яке охоплює 

низку нейророзвиткових, психологічних та соціальних аспектів. Розуміння 

аутизму як особливого варіанту розвитку, а не лише як патології, зумовлює 

потребу в мультидисциплінарному, гуманістичному підході до підтримки таких 

дітей. Установлено, що аутизм являє собою крайній прояв замкнутості 

(інтравертованості), який характеризується глибокою зосередженістю на 

власному внутрішньому світі та істотною неспроможністю до встановлення 

емоційного контакту з соціальним оточенням. Серед типових ознак аутизму – 

відсутність соціальної мотивації до комунікації, порушення мовленнєвого 

розвитку, ригідні (стереотипні) форми поведінки, а також неадекватні або 

парадоксальні реакції на сенсорні подразники. 

Мовленнєво-комунікативна сфера дітей з РСА виявляє системні 

порушення як на рівні розуміння мовлення, так і його продукції та використання 

у соціальній взаємодії. Це свідчить про необхідність цілісної психолого-

педагогічної підтримки, спрямованої на розвиток не лише мовних, а й 

функціонально-комунікативних навичок. 

У свою чергу, молодший шкільний вік є критичним періодом для 

становлення всіх рівнів мовлення ‒ фонетико-фонематичного, лексико-

граматичного, зв’язного та комунікативного. Саме в цей час мовлення стає 

провідним інструментом не лише спілкування, а й навчальної діяльності, 

пізнання та самовираження дитини. Формування мовленнєвої компетентності в 

цьому віці є основою успішної соціалізації та академічного розвитку, а також 

ключем до своєчасного виявлення та корекції мовленнєвих порушень. 

Це дозволяє стверджувати, що поєднання глибокого розуміння природи 

РСА з особливостями мовного розвитку дітей молодшого шкільного віку 

дозволяє обґрунтовано підходити до створення ефективних стратегій підтримки, 
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які сприятимуть розкриттю потенціалу кожної дитини та формуванню 

інклюзивного, толерантного суспільства. 

2. Результати експериментального дослідження засвідчують, що всі 

досліджувані учні (100%) з діагнозом F84.0 – розлади спектру аутизму (РСА) 

виявляють незадовільний рівень лексико-семантичного та дискурсивного 

мовлення. Їхні висловлювання характеризуються відсутністю семантичної 

зв’язності, логіки та структурованості: у мовленні переважають окремі, 

ізольовані лексеми без граматичного чи смислового об’єднання. 

Щодо мовленнєвого розвитку та стану зв’язного мовлення, виявлено 

позитивну динаміку: у 1–2 класах 100% дітей продемонстрували низький рівень 

зв’язного мовлення, однак у 3–4 класах спостерігається зростання показників 

мовленнєвого розвитку ‒ 75% учнів досягли підвищених показників. 

Комунікативні навички оцінювались за рівнями (високий, достатній, 

середній, низький) з урахуванням словникового обсягу та розвитку мисленнєвих 

процесів. Згідно з отриманими даними: 14,9% учнів досягли високого рівня, 

17,9% ‒ достатнього, 34,3% ‒ середнього, тоді як 32,8% продемонстрували 

низький рівень комунікативних умінь. Серед дітей з РСА переважає низький 

рівень розвитку комунікативних навичок (62,6%). Однак у процесі шкільного 

навчання простежується тенденція до зростання показників ‒ серед учнів 3–4 

класів 37,4% досягли середнього рівня сформованості комунікативних навичок. 

3. Формувальний експеримент, зорієнтований на психокорекцію 

аутичних проявів шляхом активного соціально-психологічного навчання, 

підтвердив гіпотезу про ефективність цілеспрямованого впливу. Метою 

корекційної роботи було стимулювання мовленнєвого, когнітивного та 

комунікативного розвитку в дітей із РСА. Основними напрямами втручання 

були: 

а) Блок формування мовленнєвих навичок у молодших школярів з 

аутизмом: формування фонетико-фонологічних, просодичних та синтаксичних 

компонентів мовлення, зокрема ‒ вдосконалення темпу, плавності, граматичної 

правильності мовлення, розвиток описового мовлення з опорою на запитання чи 

візуальні схеми. 
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б) Блок формування комунікативних навичок у молодших школярів з 

аутизмом: розвиток комунікативної діяльності, формування культури 

спілкування, вдосконалення навичок діалогічної комунікації. 

Корекційна робота враховувала особливості аутичної дитини: зокрема, 

уникнення прямих стимулів (погляд, дотик), поступове розширення контактів, 

використання ігрової діяльності, що відповідає інтересам дитини, створення 

ситуації успіху тощо. 

Активне соціально-психологічне навчання здійснювалося за допомогою 

методів ігрової психотерапії, арттерапії, казкотерапії, а також 

психодраматизації. Експериментальна група (діти з РСА) значно покращила 

показники у порівнянні з контрольною: високий рівень комунікативної 

компетентності досягнуто у 54,5% учнів, достатній ‒ у 27,3%, середній ‒ у 9,1%, 

низький ‒ лише у 9,1%. 

Отже, інтеграція соціально-психологічних технологій навчання в освітньо-

корекційний процес сприяє підвищенню рівня мовленнєвої адаптації та 

комунікативної активності дітей із РСА в умовах інклюзивного навчання. 
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