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ВСТУП 

Актуальність дослідження. Проблема тривожності посідає вагоме 

місце у сучасній психології, оскільки вона впливає як на основні 

характеристики особистості, та і на її загальний шлях розвитку. Дослідження 

науковців вказують на те, що тривожність, яка викликана негативним 

соціальним середовищем у юному віці, може залишатися стійкою на протязі 

всього життя. Серед основних причин виникнення тривожності у дітей варто 

виділити: пандемія; воєнні збройні конфлікти на території країни; зменшення 

матеріальних доходів; зведення до мінімуму соціальних контактів; перехід на 

життя онлайн у поєднанні з невизначеністю завтрашнього дня, що 

провокують різні негативні психологічні реакції, що є підґрунтям для 

розвитку тривожності та роздратованості. Проблема тривожності серед 

підлітків на сьогоднішній час є кризовою, фундаментальною та базовою, яка 

чинить здебільшого деструктивний вплив на психологічне та емоційне 

самопочуття, порушує функціональні можливості психіки, гальмує розвиток 

особистості та значно погіршує креативність уяви та продуктивність пам’яті 

(Галієва, 2019). [6, c. 33].  

Підлітковий вік є перехідним періодом від дитинства до зрілості, тому 

зміни що відбуваються породжують новий рівень до його самосвідомості, 

самоствердженні та довірливому спілкуванні з однолітками. Підлітковий вік 

багатий на труднощі, переживання та психологічні кризи. Даний період є 

основою для закладання: норм поведінки, рис характеру, способів 

емоційного реагування. У цей період відбувається активне становлення «Я-

концепція» та формуються нові соціальні ролі дитини у суспільстві. 

Підлітковий вік характеризується певними фізичними особливостями, поряд 

з цим підвищується почуття власної гідності та образливості. Саме тому 

емоційне благополуччя підростаючого покоління на сьогодні є одним із 

найактуальних питань сучасної психології [11, c. 72]. Психологічна 

підтримка, профілактика, своєчасна діагностика емоційного стану підлітків 

та вдало відібрані корекційні заходи дозволять значно знизити ризик 
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виникнення тривожності в особистості. 

Одним із таких елементів у роботі практикуючих психологів та 

педагогів є психокорекційні програми, які дозволяють: знизити у підлітків 

рівень шкільної тривожності; сприяють розвитку та вдосконаленню 

вербальних та невербальних засобів спілкування; формують у підлітків 

толерантне ставлення до оточуючих; створюють сприятливі умови для 

повноцінного психологічного та духовного розвитку особистості. Успішність 

обрання таких програм залежить від змісту, кваліфікації психолога, 

регулярності занять та індивідуальних характеристик підлітків. Важливим 

елементом у здійсненні корекційної роботи є залучення батьків, тому що 

саме їх підтримка може значно підвищити ефективність таких занять [2, c. 

46].   

Основні підходи до розуміння сутності поняття «тривожність» 

відображенні у наукових доробках вітчизняних та зарубіжних вчених, а саме: 

Сторож О. В. [30]; Галієва О. М. [6]; Іванова Т. В. [11]; Хом'як М. А. [38]. 

Над проблемою виникнення тривожності та ї психологічних особливостей 

прояву у дітей підліткового віку працювали наступні науковці: Титаренко Т. 

М. [34]; Коць Є. М. [12]; Петренко В. Є. [20]; Ясточкіна І. А. [48]; Мухіна Л. 

М. [18]; Вінс В. А. [5]; Чернега А. С. [40]; Шумейко О. М. [46]; Тиха К. В. 

[35]. В галузі психології та педагогіки проблемою впливу війни на 

психологічний та емоційний стан підлітків займалися такі науковці як: 

Романова Н. Г. [26]; Сохор Н, Ясній О. Гашімова Н. [29]; Предко В., Предко 

Д. [23] 

Актуальність обраної проблематики дослідження, перспективи її 

розвитку та потреби практичного використання отриманих результатів 

практикуючими психологами, що працюють у сучасних закладах освіти 

зумовили вибір теми дослідження: «Психологічні особливості тривожності 

підлітків».  

Мета дослідження: теоретично обґрунтувати та експериментально 

дослідити психологічні особливості тривожності підлітків; дослідити 
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особливості впливу сучасних психокорекційних програм на зниження рівня 

тривожності у дітей підліткового віку. 

Реалізація зазначеної мети роботи передбачає вирішення наступних 

завдань, які мають чітку послідовність: 

1. Здійснити теоретичний аналіз психологічних особливостей 

тривожності підлітків. 

2. Емпірично виявити психологічні особливості тривожності 

підлітків. 

3.  Розробити рекомендації та підібрати зміст психокорекційної 

програми щодо зниження рівня тривожності серед підлітків. 

Об’єкт дослідження: тривожність підлітків. 

Предмет дослідження: психологічні особливості тривожності у дітей 

підліткового віку. 

Для реалізації поставлених завдань було використано систему 

загальнонаукових методів теоретичного та емпіричного дослідження.  

Теоретичні методи дослідження: аналіз; синтез; систематизація та 

класифікація; конкретизація; узагальнення теоретичних та 

експериментальних даних сучасної психологічної науки, щодо зниження 

рівня тривожності у підлітків. 

Емпіричні методи дослідження: педагогічний експеримент, 

анкетування, діагностичні методики для дослідження рівня тривожності 

підлітків («методика вимірювання рівня тривожності» Дж. Тейлор;  

«методика визначення рівня особистісної та ситуативної тривожності» Ч. 

Спілберга, Ю. Л. Ханіна; тест шкільної тривожності Б. Н. Філіпса.); методи 

кількісного та якісного аналізу.  

Емпірична база дослідження. Дослідження здійснювалося протягом 

2024-2025 навчального року на базі Кам’янець-Подільського ліцею 

«Славутинка» Хмельницької обласної ради. У дослідженні приймали участь 

28 осіб віком 14-15 років.  

Теоретичне значення результатів полягає у теоретичному аналізі 
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проблеми подолання тривожності у підлітків та апробація психокорекційної 

програми серед підлітків віком 14-15 років у сучасному закладі освіти.  

Практичне значення результатів. Отриманні результати дослідження 

можуть бути використанні психологами, соціальними працівниками у роботі 

із дітьми підліткового віку з метою зниження рівня їхньої тривожності. 

Також матеріали нашого дослідження будуть корисні студентам закладів 

вищої освіти та вчителям закладів загальної середньої освіти з метою 

ознайомлення із сучасними методами та засобами подолання тривожності 

підлітків, що позитивно впливають на їх фізичне та психічне здоров’я.  

Апробація результатів дослідження. Основні результати дослідження 

обговорювалися на Х Міжнародній науково-практичній конференції 

«Актуальні проблеми психології особистості на європейському просторі», 18 

лютого 2025 р., м. Кам’янець-Подільський. 

Публікації:  

1. Бабій С.В. Психологічні особливості тривожності підлітків: фактори, 

особливості прояву та шляхи корекції. Актуальні проблеми психології 

особистості на європейському просторі: збірник тез доповідей 

Х Міжнародної науково-практичної конференції, 18 лютого 2025 р., 

м. Кам’янець-Подільський, 2025.  

Структура роботи. Дипломна робота складається з вступу, двох 

розділів, висновків,  списку використаних джерел, що налічує 53 

найменувань, 4 додатків, які розміщені на 20 сторінках. Основний вміст 

роботи представлений на 62 сторінках, загальний обсяг дипломної роботи 

складає  81 сторінку. Робота містить таблиці, схеми та діаграми.  
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ВИСНОВКИ 

1. Здійснено теоретичний аналіз підходів та теорії у розумінні 

тривожності підлітків розроблених у сучасних психологічних дослідженнях. 

Визначені ключові концепції, які розглядають тривожність як емоційний 

стан, особистісну рису або реакцію на стресові чинники, а також 

проаналізовані основні підходи, які акцентують увагу на когнітивних, 

поведінкових та психофізіологічних аспектах цього явища. Таким чином під 

тривожністю розуміють психологічний стан, який спричинений змінами, 

невизначеністю та затримкою бажаного результату. Аналіз психологічної 

літератури показав, що тривожність може виступати як самостійний чинник 

або бути проявом емоційної нестабільності чи депресії.  

Досліджено причини виникнення та психологічні особливості 

переживання тривожності в підлітковому віці. Встановлено, що біологічні 

зміни, що пов’язані з гормональними перебудовами спричиняють підвищену 

чутливість та нестабільність у психологічному стані підлітків. Поряд з цим 

на розвиток тривожності впливають такі фактори як сімейне середовища та 

міжособистісні стосунки, де конфлікти та невизначеність значно підсилюють 

тривожність. До психологічних особливостей переживання тривожності у 

цей період варто віднести: високу чутливість до соціальних оцінок та страх 

перед відмовою з боку ровесників, тому досить важливо вчасно виявити її 

прояви та застосувати низку ефективних психокорекційних методів.  

Аналіз сучасних методів корекції тривожності у підлітків показав, що 

найбільш ефективними є когнітивно-поведінкова терапія, тілесно-

орієнтована терапія, медитація, арт-терапія та ігротерапія. Адже вони здатні 

не лише зменшити рівень тривожності, а й сприяють розвитку навичок 

саморегуляції та стресостійкості. Отриманні результати підкреслюють 

важливість впровадження саме комплексного підходу до корекції 

тривожності та необхідність їх адаптації відповідно до індивідуальних 

особливостей підлітків.  

2. Емпіричне дослідження проводилося на базі Кам’янець-
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Подільського ліцею «Славутинка» за участі 28 учнів 9-А класу. Дослідження 

складалося з трьох основних етапів: діагностичного (первинне 

діагностування тривожності), формувального (корекційна робота з 

підлітками), констатувальний етап (повторне анкетування підлітків). 

Методичний інструментарій дослідження включав: методику визначення 

рівня особистісної та ситуативної тривожності (Ч. Спілбергер, Ю. Л. Ханін), 

опитувальник Ж. Тейлора та тест шкільної тривожності Б. Н. Філіпса). За 

результатами діагностичного етапу встановлено, що у більшості підлітків 

рівень особистісної та ситуаційної тривожності є середнім з тенденцією до 

високого (середній рівень ситуативної тривоги склав 52 % та особистісної 

тривоги склав 50 % від загального числа учнів), що вказує на помірний 

рівень емоційного навантаження у стресових ситуаціях. Отриманні 

результати за опитувальником Ж. Тейлора підтверджують переважання 

середнього рівня тривожності з тенденцією до високого (50 % - у 14 учнів 

класу виявлено середній рівень тривожності з тенденцією до високого). За 

результатами методики за Б. Н. Філіпса виявлено що у 53 % підлітків (15 

учнів) переважає підвищений рівень тривожності. Загалом за результатами 

діагностичного етапу встановлений середній рівень тривожності у підлітків, 

що підтверджується результатами всіх трьох методик. 

3. На основі результатів емпіричного дослідження розроблені 

рекомендації та підібрано зміст психокорекційної програми щодо зниження 

рівня тривожності серед підлітків 14-15 років. Корекційна програма 

тривалістю 8 занять включала в себе ігротерапію, проєктний малюнок, 

психогімнастичні вправи; елементи когнітивно-поведінкової терапії, 

медитацію та психологічні вправи з використанням ігор, бесіди чи то 

неігрових технік. Після впровадження елементів з розробленої 

психокорекційної програми у підлітків значно зменшився рівень 

тривожності, покращилась емоційна стійкість та зросла впевненість у собі. 

4. На констатувальному етапі було проведене повторне 

діагностичне анкетування підлітків, яке показало зниження рівня 
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тривожності: більшість учнів продемонстрували середній рівень з 

тенденцією до низького рівня або низького рівня тривожності загалом, що 

свідчить про їхню емоційну стійкість та адаптивність до соціального 

середовища. Зокрема низький рівень виявлено у 46 % з ситуативною 

тривожністю та 50 % в учнів з особистісною тривожністю, що дозволяє 

говорити про те, що підлітки почали демонструвати емоційну стійкість до 

стресових ситуацій (методика Ч. Спілберга, Ю. Л. Ханіна). За результатами 

опитувальника Ж. Тейлора найбільша кількість учнів (16 учнів – 57 %) мають 

середній рівень тривожності з тенденцією до низького, що вказує на 

покращення емоційного стану та формуванню навичок з подолання стресу.  

У відповідності до тесту Б. Н. Філіпса встановлено, що: найбільша кількість 

підлітків (19 учнів - 68 %) мають саме нормальний рівень тривожності, що 

свідчить про їхню емоційну стійкість та адаптивність до соціального 

середовища. 

Отже, отриманні результати емпіричного дослідження свідчать про 

високу ефективність психокорекційної програми, оскільки рівень 

тривожності серед учнів 9-А класу значно знизився після проведення 

корекційних занять, що підтверджує позитивний вплив корекційних методик 

на емоційний стан підлітків.  
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