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ВСТУП 

 

У сучасних умовах розвитку суспільства особлива увага приділяється 

особистісному становленню працівників освітньої сфери, зокрема фахівців 

дошкільної ланки, адже саме вони закладають основи соціалізації, формування 

емоційної та моральної сфери дитини. Водночас, недостатньо уваги 

приділяється вивченню особливостей дитячо-батьківських стосунків у сім’ях 

працівників дошкільних навчальних закладів.  

Дитячо-батьківські стосунки, як показують дослідження психологів, 

мають довготривалий вплив на становлення особистості, формування 

емоційної регуляції, стилів міжособистісної взаємодії, рівня самоповаги та 

здатності до емпатії. Саме тому важливим є аналіз того, який характер 

стосунків із власними дітьми мають працівники дошкільних навчальних 

закладів. 

Проблематика дитячо-батьківських стосунків досліджувалась як 

зарубіжними так і вітчизняними науковцями. Серед зарубіжних варто 

виокремити Д. Боулбі (засновник теорії прив’язаності (attachment theory), яка 

пояснює вплив ранніх стосунків з батьками на подальший психоемоційний 

розвиток дитини), М. Ейнсворт (своїми працями розширила теорію 

прив’язаності, ввівши типи прив’язаності (надійна, тривожна, унікальна), 

Д. Баумрінд (науовиця відома своєю класифікацією стилів батьківського 

виховання (авторитарний, демократичний, ліберальний), К. Роджерс (у своїх 

науцкових працях підкреслював важливість безумовного прийняття та емпатії 

у стосунках батьків з дітьми), З. Фрейд та А. Фрейд (розглядали родинну 

динаміку у формуванні особистості, зокрема роль батьків у 

психосексуальному розвитку), Е. Еріксон (в своїх наукових працях описав 

стадії психосоціального розвитку, де взаємодія з батьками на ранніх етапах є 

критичною), С. Мінухін (науковець відомий своєю структурною сімейною 

терапією, яка досліджує взаємини в родинній системі). 

У контексті сучасної української психології дитячо-батьківські стосунки 

розглядаються як важливий чинник становлення особистості, її емоційного 



 
 

розвитку та соціальної адаптації. У роботах вітчизняних учених ця тема 

досліджується з різних боків – від впливу стилів виховання до особливостей 

родинної взаємодії. І. Бех у своїй концепції особистісно орієнтованого 

виховання підкреслює значення морального розвитку дитини у родинному 

середовищі. Він наголошує на важливості ціннісної єдності між батьками та 

дітьми, яка сприяє формуванню моральних установок і вольових якостей. 

М. Савчин зосереджує увагу на емоційній взаємодії в сім’ї, наголошуючи, що 

підтримка з боку батьків є необхідною умовою для психологічного 

благополуччя дитини. Водночас недостатність емоційного контакту або 

надмірна опіка можуть спричинити труднощі в побудові міжособистісних 

взаємин у майбутньому. 

С. Мельник досліджує виховання в родині в умовах сучасних соціальних 

змін. Учений акцентує увагу на тому, що трансформації у структурі та 

функціях сім’ї впливають на якість дитячо-батьківських взаємин, а тому 

важливо забезпечити батькам фахову психолого-педагогічну підтримку. 

А. Карпова аналізує типи батьківського виховання (авторитарний, 

демократичний, ліберальний) та їх вплив на психологічний стан дитини. 

Авторка зазначає, що саме демократичний стиль сприяє формуванню 

автономності, впевненості в собі та відповідального ставлення до оточення. 

Н. Яковлева зосереджується на взаємозв’язку між стилем виховання в 

родині та розвитком самооцінки у дітей. Науковиця вказує, що надмірна 

критичність або емоційна байдужість батьків можуть негативно вплинути на 

почуття власної гідності дитини, тоді як підтримка та прийняття сприяють 

формуванню позитивного самосприйняття. 

У межах вивчення професійної діяльності педагогів заслуговують на 

увагу дослідження О. Цигипа та Н. Максимової, які вивчали зв’язок між 

особистим досвідом дитячо-батьківських взаємин вихователів та 

особливостями їх комунікації з дітьми та дорослими в професійному 

середовищі. Дослідниці дійшли висновку, що рефлексія власного дитячого 

досвіду сприяє розвитку ефективних моделей педагогічної взаємодії. 



 
 

Таким чином, у працях українських учених підкреслюється, що дитячо-

батьківські стосунки мають вагомий вплив на формування емоційної 

стабільності, соціальної компетентності та професійного потенціалу 

особистості. Ці знання особливо важливі для педагогів дошкільної освіти, 

оскільки дозволяють не лише краще розуміти своїх вихованців, а й глибше 

усвідомлювати власні поведінкові установки. 

Актуальність теми зумовлена необхідністю глибшого розуміння 

особливостей дитячо-батьківських стосунків у працівників ДНЗ, як у 

представників професії, котрі в процесі свєї професійної діяльності 

безпосередньо здійснюють вплив на виховання дітей.  

Вивчення дитячо-батьківських стосунків у цьому контексті сприяє 

підвищенню рівня психологічної компетентності педагогів, дозволяє більш 

цілісно оцінити їхній емоційний стан, рівень зрілості, готовність до побудови 

гармонійних відносин із дітьми та батьками вихованців. 

Мета роботи полягає у вивченні особливостей дитячо-батьківських 

стосунків у працівників дошкільних навчальних закладів.  

Об’єктом дослідження виступають працівники закладів дошкільної 

освіти. 

Предметом – особливості дитячо-батьківських стосунків. 

Завданнями нашого наукового дослідження ми визначили: 

1. Здійснити аналіз поняття дитячо-батьківських стосунків. 

2. Проаналізувати типи та стилі батьківського виховання в науковій 

літературі. 

3. Вивчити питання впливу дитячо-батьківських стосунків на 

формування особистості. 

4. Емпірично дослідити дитячо-батьківських стосунків у працівників 

дошкільних освітніх закладів. 

Апробація результатів дослідження. Основні положення доповідались 

та обговорювались в ході ХVІІ Міжнародної науково-практичної конференції 

«Актуальні проблеми психології особистості та міжособистісних взаємин (23 



 
 

квітня 2025 року). Результати дослідження представлено в 1 науковій 

публікації (Актуальні проблеми психології особистості та міжособистісних 

взаємин: Матеріали XVII Міжнародної науково-практичної конференції, 23 

квітня 2025 р. / за ред. С.Д. Максименка, Л.А. Онуфрієвої. Кам’янець-

Подільський : Видавець Ковальчук О.В., 2025. 236 с. Укр., англ., пол.).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ВИСНОВКИ 

Дитячо-батьківські взаємини є однією з центральних категорій 

психологічної науки, яка охоплює комплекс емоційних, поведінкових і 

комунікативних взаємодій між дитиною та її батьками або особами, що 

виконують батьківські функції. Ці взаємини мають визначальне значення для 

психічного розвитку дитини, становлення її особистості, формування 

моральних орієнтирів, соціальної поведінки, а також для розвитку емоційної 

та когнітивної сфер. Особливості дитячо-батьківської взаємодії активно 

досліджуються в різних галузях психології — зокрема, у віковій, соціальній, 

клінічній, сімейній та педагогічній психології. 

Згідно з поглядами більшості науковців, дитячо-батьківські стосунки 

мають динамічний характер, змінюючись протягом усього життєвого циклу 

дитини. Вони залежать від її вікових та індивідуальних характеристик, 

психологічного клімату в родині, культурного середовища, стилю виховання 

та низки інших чинників. 

У межах теорії прив’язаності (Дж. Боулбі, М. Ейнсворт) підкреслюється, 

що батьківське ставлення і стиль взаємодії з дитиною формують у неї базове 

уявлення про світ, яке згодом впливає на міжособистісні стосунки, рівень 

довіри до оточення, здатність до побудови близьких зв’язків, самооцінку та 

емоційну стабільність. 

У сучасній психологічній науці існує кілька провідних підходів до 

аналізу дитячо-батьківських стосунків: 

1. Психоаналітичний підхід (З. Фрейд, А. Фрейд, Е. Еріксон) 

акцентує увагу на несвідомих мотивах, що впливають на взаємодію між 

дитиною і батьками, ролі інстинктивних конфліктів, а також значенні 

батьківської фігури у формуванні Супер-еґо дитини. 

2. Теорія прив’язаності (Дж. Боулбі, М. Ейнсворт) підкреслює 

вирішальну роль емоційного зв’язку з матір’ю або іншим основним 

доглядачем у формуванні відчуття безпеки, а також у розвитку емпатії, довіри 

та здатності до емоційної регуляції. 



 
 

3. Біхевіористичний підхід (Б. Скіннер, Дж. Вотсон) розглядає 

дитячо-батьківську взаємодію як ланцюг стимулів і реакцій, у якому поведінка 

дитини формується під впливом заохочень і покарань з боку батьків. 

4. Гуманістичний підхід (К. Роджерс, А. Маслоу) акцентує на 

необхідності безумовного прийняття дитини, емпатійного ставлення та поваги 

до її особистісної унікальності як умов для гармонійного розвитку. 

5. Системний підхід розглядає сім’ю як єдину взаємопов’язану 

систему, в якій зміни у поведінці одного з членів (зокрема дитини) неминуче 

спричиняють відповідні трансформації в інших, а батьківські функції 

інтерпретуються як результат міжособистісної динаміки у сімейному 

середовищі. 

У психологічній науці батьківське виховання розглядається як один із 

провідних чинників, що впливає на формування особистості дитини, її 

соціалізацію, емоційний розвиток і поведінкові стратегії. Існує низка підходів 

до класифікації стилів та типів батьківського виховання, проте 

найвпливовішими вважаються концепції, розроблені такими дослідниками, як 

Діана Баумрінд, а також МакКобі і Мартін. 

Актуальність проблеми стилів батьківського виховання зумовлена 

їхньою тісною взаємозалежністю з процесами соціалізації дитини, 

формуванням її адаптивних механізмів та індивідуально-особистісних 

якостей. Однією з найвідоміших типологій у цій сфері є модель виховних 

стилів, запропонована американською психологинею Діаною Баумрінд. Її 

підхід ґрунтується на двох базових вимірах батьківської поведінки – рівні 

контролю (вимогливість) і рівні емоційної підтримки (чуйність). Саме 

комбінація цих параметрів дала змогу виокремити чотири основні стилі 

виховання. 

Д. Баумрінд розглядала виховання як процес безпосередньої взаємодії 

між батьками та дитиною, що включає когнітивний, афективний і 

поведінковий компоненти. На її думку, ефективне виховання передбачає 

збалансовану комбінацію емоційної підтримки та структурованого контролю, 



 
 

що сприяє розвитку внутрішньої саморегуляції у дитини. На основі 

емпіричних досліджень вона виокремила три ключові стилі виховання: 

авторитетний, авторитарний та потураючий (ліберальний). Згодом інші 

дослідники додали ще один стиль – байдужо-знехтувальний, який 

характеризується низькими показниками як контролю, так і емоційної 

залученості. 

У контексті психологічного аналізу батьківської поведінки 

виокремлюють чотири основні стилі виховання, кожен з яких має специфічний 

вплив на формування особистості дитини: 

1. Авторитетний стиль. Цей стиль вирізняється високим рівнем як 

контролю, так і емоційної підтримки. Батьки, які його дотримуються, 

поєднують вимогливість із чуйністю, поважають індивідуальність дитини, 

підтримують відкриту комунікацію та встановлюють чіткі, раціонально 

обґрунтовані правила поведінки. Вони заохочують автономію та 

ініціативність, що сприяє розвитку внутрішньої мотивації, саморегуляції та 

відповідальності. 

2. Авторитарний стиль. Характеризується високим рівнем контролю 

при низькому рівні емоційної підтримки. Батьки, що застосовують цей стиль, 

орієнтовані на жорстку дисципліну, підпорядкування та беззаперечне 

виконання вимог. Вони, як правило, не враховують емоційні потреби дитини, 

не допускають дискусій та не заохочують самостійність, що може призводити 

до розвитку тривожності, низької самооцінки або агресивної поведінки. 

3. Потураючий (ліберальний) стиль. Відзначається високою 

емоційною залученістю батьків, однак за відсутності чітких вимог, меж і 

структурованості. Батьки надають дитині надмірну свободу, виявляють 

толерантність до порушень поведінки та уникають контролю. Така стратегія 

може сприяти формуванню інфантильності, труднощів з дотриманням 

соціальних норм і низької здатності до самодисципліни. 

4. Байдужо-знехтувальний стиль. Цей тип виховання поєднує 

низький рівень як контролю, так і емоційної підтримки. Батьки демонструють 



 
 

відчуження, байдужість до потреб дитини, уникають участі в її житті як у 

фізичному, так і в емоційному аспектах. Дослідження засвідчують високу 

ймовірність виникнення у таких дітей девіантної поведінки, труднощів в 

адаптації до соціального середовища, зниження рівня академічної мотивації та 

емоційної ізольованості. 

Безсумнівно, формування зрілої та психологічно здорової особистості 

значною мірою визначається якістю взаємостосунків між дитиною та 

батьками. Саме на цьому етапі закладаються фундаментальні основи розвитку 

індивідуальності дитини. У науковій психологічній та педагогічній літературі 

виокремлюють низку ключових категорій, які мають суттєвий вплив на процес 

становлення особистості через призму дитячо-батьківських стосунків. 

Емоційна підтримка. Емоційна підтримка в родині – це комплекс дій, 

проявів та реакцій батьків, спрямованих на задоволення емоційних потреб 

дитини, таких як любов, прийняття, безпека та розуміння. Вона реалізується 

через тепле і ніжне ставлення, уважне слухання без осуду, схвалення, тілесний 

контакт та готовність підтримати у важкі моменти. 

Комунікація в сім’ї. Комунікативна взаємодія в сімейному колі відіграє 

ключову роль у формуванні особистості дитини, оскільки саме в сім’ї дитина 

отримує перший досвід соціальної взаємодії, що закладає основу для 

майбутніх міжособистісних відносин. 

Конфлікти у сім’ї. Конфлікти в сімейному середовищі мають глибокий і 

часто тривалий вплив на розвиток особистості дитини. Залежно від їхньої 

інтенсивності, частоти та способів розв’язання, дитина може засвоїти 

конструктивні моделі поведінки або ж зазнати психоемоційних травм, що 

матимуть наслідки для її подальшого життя. 

Для реалізації експериментального дослідження нами було обрано 

відповідні методики. А саме: опитувальник батьківського ставлення Варги-

Століна, методика «Стратегії сімейного виховання» Степанова, методика 

PARI (Шефер, Белл). На основі отриманих даних можна зробити наступні 

висновки: За результатами першої методики серед усіх респондентів найбільш 



 
 

вираженим виявився фактор кооперації – 75%. Це свідчить про те, що 

більшість батьків проявляють соціально позитивне ставлення до дитини, щиро 

цікавляться її планами та прагнуть підтримати й розділити її емоційні 

переживання. Інші фактори розподілилися наступним чином серед учасників 

експерименту: симбіоз – 10%. Ця шкала відображає наявність 

міжособистісного бар’єру у взаєминах із дитиною, коли батьки ототожнюють 

себе з нею, прагнучи повністю задовольнити її потреби та захистити від 

життєвих труднощів; авторитарна гіперсоціалізація – 10%. Цей фактор 

характеризує жорстко контрольовану модель впливу на поведінку дитини, за 

якої батьки вимагають суворого дотримання дисципліни та безумовного 

підкорення їхнім вимогам; маленький невдаха – 5%. Ця шкала відображає 

специфіку батьківського ставлення, за якої дитина сприймається як надто 

маленька і незріла, а її інтереси, думки й емоції недооцінюються. Фактор 

прийняття-відштовхування у виборі респондентів не виявлено. 

За методикою «Стратегії сімейного виховання» С. Степанова виявлено, 

що серед працівників закладів дошкільної освіти домінує авторитетний 

(демократичний) стиль виховання – 70%. Це свідчить про те, що більшість 

батьків-респондентів застосовують стиль, який поєднує суворий контроль із 

високим рівнем емоційної підтримки. Вони встановлюють чіткі, послідовні 

правила поведінки, водночас враховуючи індивідуальні потреби й думки 

дитини, що сприяє розвитку її самостійності та відповідальності. 

Авторитарний стиль виховання виявлено у 15% респондентів – він 

характеризується жорстким контролем, високими вимогами та низькою 

емоційною підтримкою. Ліберальний стиль зафіксований у 10% випадків і 

відзначається слабким контролем, але високим рівнем емоційного залучення. 

Нарешті, індиферентний стиль виховання спостерігається у 5% батьків, які 

проявляють мінімальний контроль і недостатню емоційну увагу до життя 

дитини. 

За методикою PARI (Шефер, Белл) переважна більшість учасників 

нашого експерименту характеризується категорією оптимального емоційного 



 
 

контакту, яка виявлена у 80% респондентів. Оптимальний емоційний контакт 

передбачає здорові, підтримувальні та відкриті взаємини між батьками і 

дитиною. Батьки проявляють повагу до особистості дитини, сприяють її 

самовираженню та забезпечують емоційну підтримку. Такий тип ставлення 

формує впевнену, відкриту та емоційно стабільну особистість. Наступна 

категорія – надмірна емоційна дистанція – властива 5% учасників 

дослідження. Для батьків цієї категорії характерні холодність, відчуженість та 

іноді авторитарний стиль у стосунках з дитиною. Основними ознаками є 

відсутність тепла у спілкуванні, суворість, дратівливість, ухиляння від 

близьких контактів, а також орієнтація на контроль і підпорядкування. 

Надмірна концентрація на дитині спостерігається у 15% опитаних. Цей тип 

батьківського ставлення характеризується надмірним фокусом на дитині, 

вираженим у посиленій опіці та контролі. Батьки постійно контролюють 

кожен крок дитини, прагнуть убезпечити її від будь-яких труднощів і не дають 

можливості приймати рішення самостійно. Така поведінка може стримувати 

розвиток автономії дитини, знижувати її віру у власні сили та формувати 

залежність від батьків. 
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