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ВСТУП 

 

Актуальність дослідження. На сучасному етапі розвитку 

психологічної науки та практики питання психоемоційного благополуччя 

родин, у яких виховуються діти з особливими освітніми потребами, набуває 

особливої актуальності. Одним із найпоширеніших нейропсихологічних 

розладів у дітей є синдром дефіциту уваги з гіперактивністю (СДУГ), який 

суттєво впливає не лише на поведінку, навчальні досягнення та соціалізацію 

дитини, але й на психологічний клімат у сім’ї. 

Батьки дітей із СДУГ часто стикаються з хронічним стресом, 

емоційним вигоранням, почуттям безпорадності та провини, оскільки 

виховання такої дитини вимагає значних ресурсів – емоційних, часових та 

психологічних. Відсутність адекватної підтримки з боку фахівців, нестача 

знань про природу розладу та ефективні методи взаємодії з дитиною можуть 

призводити до дезадаптації батьків, конфліктів у родині, поглиблення 

проблем поведінки у дитини. 

Наукові дослідження останніх років здебільшого зосереджені на 

вивченні особливостей розвитку дітей із СДУГ та методів корекції їх 

поведінки. Водночас питання психологічної допомоги батькам, які виховують 

таких дітей, досліджується недостатньо, що зумовлює науково-практичну 

потребу в розробці та впровадженні ефективних форм і методів підтримки 

родин, зокрема у напрямі психологічного консультування, тренінгових 

програм, психоосвітніх заходів. 

Актуальність дослідження зумовлена також необхідністю формування 

комплексного підходу до подолання труднощів у вихованні дітей із СДУГ, що 

включає не лише роботу з дитиною, а й активне залучення та підтримку її 

батьків. 

Таким чином, вивчення особливостей психологічної допомоги батькам 

дітей із синдромом дефіциту уваги та гіперактивності є важливим напрямом 
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сучасної психології та має як теоретичну, так і прикладну цінність для 

підвищення ефективності психолого-педагогічного супроводу таких родин. 

Мета дослідження – дослідити особливості психологічної допомоги 

батькам дітей із синдромом дефіциту уваги та гіперактивності, виявити їхні 

потреби та труднощі, а також обґрунтувати ефективні напрямки 

психологічної підтримки. 

Завдання дослідження: 

1. Проаналізувати наукову літературу щодо проблеми СДУГ у дітей та 

впливу цього розладу на батьків. 

2. Визначити основні психологічні труднощі, з якими стикаються 

батьки дітей із СДУГ. 

3. Вивчити існуючі підходи до психологічної допомоги батькам дітей з 

особливими освітніми потребами. 

4. Провести емпіричне дослідження психологічного стану батьків дітей 

із СДУГ. 

5. Розробити практичні рекомендації або модель психологічної 

допомоги батькам таких дітей. 

Об’єкт дослідження: психологічна допомога батькам дітей із 

синдромом дефіциту уваги та гіперактивності. 

Предмет дослідження: особливості форм, методів і підходів до 

надання психологічної допомоги батькам дітей із СДУГ. 

Гіпотеза дослідження. Припускається, що психологічна допомога, яка 

враховує специфічні емоційні та інформаційні потреби батьків дітей із СДУГ, 

сприяє зниженню рівня емоційного напруження, підвищенню батьківської 

компетентності та покращенню емоційного клімату в родині. 

Для досягнення мети і розв’язання поставлених завдань використано 

такі методи дослідження: 

- теоретичні: аналіз наукових джерел, систематизація та узагальнення 

існуючих емпіричних даних щодо предмету дослідження;  
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- емпіричні: клінічні інтерв’ю, бесіди, спостереження, анкетування, 

психодіагностичне тестування із застосуванням стандартизованих 

опитувальників, констатувальний і формувальний експерименти.  

Обробка і інтерпретація результатів проводилася з використанням t-

критерію Ст’юдента та методу кутового перетворення Фішера φ*.  

Для кореляційного аналізу нормально розподілених даних 

використовувався коефіцієнт кореляції Пірсона, для даних, розподіл яких 

відрізнявся від нормального, застосовувався коефіцієнт рангової кореляції 

Спірмена. Розрахунок виконувався за допомогою програми пакету 

статистичного аналізу даних SPSS-20.0.  

У науковому дослідженні було використано наступні діагностичні 

методики:  

- експрес-методики нейропсихологічного обстеження Л.С. Цвєткової; 

коректурні проби Бурдона (тест П’єрона-Рузера та Тулуз-П’єрона, варіант з 

літерами) для визначення функцій уваги;  

- тест «Запам’ятай і розстав крапки» для оцінки обсягу уваги дитини; 

- методика «Запам’ятай малюнки» для визначення обсягу короткочасної 

зорової пам’яті;  

- методики «Оперативна пам’ять» та «10 слів» О. Лурії для оцінки 

процесів пам’яті;  

- методика «Шкала явної тривожності CMAS» в адаптації Г.М. 

Прихожан, проективна методика «Малюнок сім’ї» (для діагностики дітей);  

- опитувальник J. Swanson та опитувальник C. Conners для уточнення 

характеристик СДУГ у дитини;  

- тест Спілбергера-Ханіна для виявлення рівня тривожності; шкала для 

самооцінки депресії Цунга (Z-SDS) в адаптації Т. Балашової;  

- методика Л. Кулікова для оцінка домінуючих психічних станів батьків; 

«Методика комплексної оцінки проявів стресу» Ю. Щербатих; методика 

діагностики копінг-механізмів Е.Хейма (E. Heim); методика самооцінки 

поточних симптомів СДУГ у дорослих ASRS-v1.1 та Вендер Ютська шкала 
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самооцінки СДУГ у дорослих (Wender Utah Rating Scale) для встановлення 

можливого СДУГ у батьків; опитувальник «Батьківсько-дитячих відносин» І. 

Марковської для вивчення характеру взаємодії батьків та дітей.  

Наукова новизна дослідження: 

1. У дослідженні уточнено уявлення про психологічні труднощі, які 

переживають батьки дітей із синдромом дефіциту уваги та гіперактивності, з 

урахуванням емоційного стану, рівня стресу, відчуття батьківської 

некомпетентності. 

2. Розширено наукові уявлення про особливості психологічної 

допомоги саме батькам дітей із СДУГ, що не є достатньо представленим у 

вітчизняній психологічній практиці. 

3. Обґрунтовано доцільність застосування комплексного підходу до 

надання психологічної допомоги батькам — із поєднанням психоосвітньої, 

консультативної та емоційно-підтримувальної роботи. 

4. Розроблено практичні рекомендації щодо організації психологічного 

супроводу родин, які виховують дітей з СДУГ. 

Апробація результатів дослідження. Лукавська О.В. Теоретичні 

підходи у визначенні феномену синдрому дефіциту уваги та гіперактивності 

у дітей та дорослих у психології. Актуальні проблеми психології особистості 

та міжособистісних взаємин: Матеріали XVII Міжнародної науково-

практичної конференції, 23 квітня 2025 р. / за ред. С.Д. Максименка, Л.А. 

Онуфрієвої. Кам’янець-Подільський : Видавець Ковальчук О.В., 2025. С. 56–

60.   

URI: http://elar.kpnu.edu.ua/xmlui/handle/123456789/9172  

Практичне значення дослідження: 

1. Результати дослідження можуть бути використані практичними 

психологами, соціальними педагогами, фахівцями інклюзивно-ресурсних 

центрів для організації ефективної допомоги батькам дітей із СДУГ. 

http://elar.kpnu.edu.ua/xmlui/handle/123456789/9172
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2. Запропоновані рекомендації сприятимуть зниженню рівня 

емоційного напруження у батьків, покращенню їх психоемоційного стану та 

підвищенню ефективності виховання дитини з особливими потребами. 

3. Матеріали дослідження можуть бути використані у підготовці 

програм психопросвітницьких тренінгів, консультацій та занять із батьками. 

4. Отримані дані можуть стати підґрунтям для подальших наукових 

досліджень у галузі сімейної психології, нейропсихології та психологічного 

супроводу в інклюзивному середовищі. 

Структура дипломної роботи. Кваліфікаційна робота складається зі 

вступу, трьох розділів, висновків, списку використаних джерел, що налічує 58 

найменувань та додатків. Загальний обсяг кваліфікаційної становить 70 

сторінки, основний зміст роботи викладено на 66 сторінках.  
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ВИСНОВКИ 

 

У межах теоретичного аналізу літератури було виявлено, що синдром 

дефіциту уваги з гіперактивністю (СДУГ) є одним із найпоширеніших 

нейропсихологічних розладів дитячого віку, що має складну етіологію та 

багатовекторні прояви. Встановлено, що СДУГ значною мірою впливає не 

лише на навчальну діяльність і соціалізацію дітей, а й викликає виражені 

психологічні труднощі у їхніх батьків, зокрема підвищену тривожність, стрес 

і ризик емоційного вигорання. 

Проаналізовано основні психологічні труднощі батьків дітей із СДУГ, 

серед яких найхарактернішими є: високий рівень психоемоційної напруги, 

труднощі у формуванні ефективних виховних стратегій, напруженість у 

батьківсько-дитячих стосунках та дефіцит конструктивних копінг-стратегій. 

Ці труднощі ускладнюють процес виховання і можуть погіршувати перебіг 

самого розладу у дитини. 

Досліджено сучасні підходи до психологічної допомоги батькам дітей із 

СДУГ та іншими особливими освітніми потребами. Встановлено, що 

найбільш ефективними є комплексні моделі, які поєднують діагностику, 

психоедукацію, розвиток навичок емоційної регуляції та підготовку до 

управління поведінкою дитини. Особливе значення має довготривала 

підтримка, що забезпечує стабільність позитивних результатів. 

Результати емпіричного дослідження підтвердили гіпотезу про 

наявність у батьків дітей із СДУГ високого рівня стресу (76% учасників), 

підвищеної тривожності (68%) та депресивних тенденцій (45%). Також 

зафіксовано переважання неконструктивних копінг-стратегій, що свідчить 

про необхідність цілеспрямованої психологічної підтримки. 

Розроблена структурна модель психологічної допомоги батькам дітей із 

СДУГ, яка включає діагностичний, освітній, корекційно-розвивальний та 

підтримувальний блоки, продемонструвала свою ефективність під час 
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апробації: зниження рівня стресу та тривожності у батьків, підвищення їхньої 

виховної компетентності та поліпшення взаємин з дітьми. 

Запропонована структурна модель психологічної допомоги може бути 

впроваджена у діяльність освітніх закладів, психологічних центрів і служб 

підтримки сімей, що виховують дітей із СДУГ. Матеріали дослідження 

(методичні рекомендації, програма тренінгів) можуть бути використані 

практичними психологами та педагогами для підвищення ефективності 

взаємодії з батьками. Результати дослідження сприяють розвитку системи 

комплексного психосоціального супроводу сімей із дітьми, що мають 

особливі освітні потреби. 

Перспективи подальших досліджень. Доцільним є розширення вибірки 

для глибшого аналізу гендерних, соціально-економічних та культурних 

чинників, що впливають на психоемоційний стан батьків. Перспективним 

напрямком є також розробка диференційованих програм психологічної 

допомоги з урахуванням типу копінг-стратегій, рівня стресостійкості та 

особливостей взаємодії в сім'ї. Подальші дослідження можуть бути 

спрямовані на вивчення довгострокових ефектів застосування розробленої 

моделі допомоги. 
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