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ВСТУП 

Актуальність дослідження. Значущість цієї проблеми зумовлена 

тим, що сучасне українське суспільство формується в умовах воєнного 

стану, що істотно впливає на соціально-економічні та духовно-культурні 

аспекти його розвитку. У такій ситуації виховання молодого покоління 

набуває особливої ваги, адже воно є ключовою умовою створення нового 

гуманістичного й демократичного суспільства, а також важливою 

складовою розбудови державності. Вирішення цього завдання передбачає 

формування гармонійно розвиненої особистості як у духовному, так і в 

фізичному плані. 

У цьому контексті особливої уваги в психології та педагогіці 

заслуговують практичні й експериментальні дослідження, які спрямовані 

на подолання негативних проявів у становленні особистості. 

Нестабільність суспільства, погіршення соціально-економічної ситуації, 

відчуття невпевненості та зростання агресії й насильства створюють 

несприятливі умови для розвитку дитини й підлітка. Це часто 

супроводжується внутрішніми психологічними труднощами, серед яких 

особливе місце займає підвищена тривожність, що ускладнює особистісне 

становлення. 

Поглиблення тривожних настроїв серед населення на тлі загальної 

невизначеності та страху за власне майбутнє і долю країни призводить до 

зростання фрустрації, агресії, конфліктності, що зумовлює нагальну 

потребу в проведенні психокорекційної та реабілітаційної роботи. 

Допомога в умовах кризи здебільшого передбачає застосування 

психокорекційних технік, які дозволяють усунути або скоригувати 

деструктивні поведінкові прояви. 

Зростання напруги в міжособистісних відносинах посилює кількість 

конфліктів, а загальна кризовість у суспільстві лише підкреслює 

актуальність розробки й впровадження сучасних підходів до 

психокорекційної діяльності. Особливої уваги вимагає психокорекція 
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підлітків, з огляду на специфіку їхнього вікового розвитку, що 

супроводжується кризовими явищами, прагненням до самостійності, 

нонконформізмом, змінами, пов’язаними з пубертатним періодом і 

формуванням дорослого «Я-образу». 

З огляду на це, необхідність у глибокому теоретичному осмисленні та 

практичному дослідженні психологічних аспектів психокорекційної 

діяльності з підлітками є надзвичайно актуальною. Варто підкреслити, що 

питання психокорекції мають міцну наукову базу: у працях Я. Гошовського, 

С. Кузікової, С. Максименка, М. Мушкевич, В. Панка, Т. Титаренко, Т. 

Яценко та інших дослідників розкрито як методологічні засади, так і 

результати прикладних досліджень у цій сфері. 

Об’єктом дослідження є психокорекційна діяльність психолога, 

орієнтована на підлітків. Предмет дослідження — особливості професійної 

психокорекційної взаємодії в умовах вирішення міжособистісних 

конфліктів серед осіб підліткового віку. 

Метою дослідження є окреслення теоретичних підходів до аналізу 

професійної психокорекційної роботи психолога з підлітками, а також 

вивчення цієї проблематики в емпіричному вимірі. 

Для досягнення мети були поставлені такі завдання: 

1. Здійснити аналіз теоретичних основ психокорекційної роботи 

психолога. 

2. Дослідити специфіку застосування психокорекційних методик у 

роботі з підлітками. 

3. Вивчити соціально-психологічні чинники, що сприяють 

виникненню конфліктів у підлітковому віці. 

4. Провести емпіричне дослідження особливостей психокорекційної 

діяльності з підлітками, які мають схильність до конфліктної 

поведінки. 

Методологія дослідження включала аналіз і синтез психологічної 

літератури з обраної тематики, а також емпіричні методи: методику 
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визначення схильності до конфліктності (К. Томаса), дослідження 

комунікативних та організаторських схильностей (КОС-1), оцінку рівня 

комунікативного контролю (М. Снайдера), діагностику міжособистісних 

стосунків (Т. Лірі), а також методи кількісного аналізу та якісного 

осмислення отриманих емпіричних даних. 

Базою проведення дослідження стали заклади загальної середньої 

освіти І-ІІ ступенів Кам’янець-Подільського району Хмельницької області. 

Дослідження здійснювалося у період з листопада 2024 року до лютого 2025 

року. Репрезентативну вибірку склали 80 школярів: 40 учнів 7-х класів і 40 

учнів 9-х класів. 

Теоретичне значення дослідження полягає у поглибленні науково-

психологічного розуміння специфіки психокорекційної діяльності 

психолога з підлітками в сучасних умовах. 

Практичне значення полягає у можливості використання основних 

висновків і результатів роботи психологами та педагогами для 

удосконалення психокорекційної роботи з підлітками, зокрема в аспекті 

зниження рівня їхньої конфліктності. 

Апробація та впровадження результатів. Результати проведеного 

дослідження доповідалися здобувачем та отримали схвалення на таких 

міжнародних конференціях: на Х Міжнародній науково-практичній 

конференції «Актуальні проблеми експериментальної психології: досвід та 

перспективи» на пошану професора А.І. Шинкарюка (29 жовтня 2024 р., м. 

Кам’янець-Подільський), на Х Міжнародній науково-практичній 

конференції «Актуальні проблеми сучасної психології: перспективні та 

пріоритетні напрями наукових досліджень молодих науковців»  

(Кам’янець-Подільський, 19 листопада 2024 р.), на Х Міжнародній 

науково-практичній конференції «Актуальні проблеми психології 

особистості на європейському просторі» (Кам’янець-Подільський, 18 

лютого 2025 р.), на XIV Міжнародній науково-практичній конференції 

«Current topics of science development and their implementation», 07-09 
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квітня 2025 р., Софія, Болгарія, на ХVІІ Міжнародній науково-практичній 

конференції «Актуальні проблеми психології особистості та 

міжособистісних взаємин» (Кам’янець-Подільський, 23 квітня 2025 р.) та 

знайшли своє відображення у публікації автора. 

Публікація. 

Топоровський С.І., Онуфрієва Л.А. Особливості психокорекції у 

роботі з підлітками. Current topics of science development and their 

implementation : Abstracts of XIV International scientific and practical 

conference «Current topics of science development and their implementation», 

April 07-09, 2025, Sofia, Bulgaria, 203 p. С. 166–170. ISBN – 979-8-89766-

177-0  

URL: https://eu-conf.com/en/events/current-topics-of-science-

development-andtheir-implementation/      

Структура кваліфікаційної роботи. Кваліфікаційна робота 

складається зі вступу, двох розділів, висновків, списку використаних 

джерел. Робота містить  таблиці і рисунки. 

 

  

https://eu-conf.com/en/events/current-topics-of-science-development-andtheir-implementation/
https://eu-conf.com/en/events/current-topics-of-science-development-andtheir-implementation/
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ВИСНОВКИ 

Під час роботи над бакалаврською роботою було здійснено аналіз 

особливостей психокорекційної діяльності практичного психолога у роботі 

з підлітками, схильними до конфліктної поведінки. 

1. Було з’ясовано, що для ефективного здійснення корекційної 

роботи психолог має володіти глибокими знаннями про природу і 

специфіку конфліктів. Встановлено, що на формування 

конфліктності у підлітковому віці суттєво впливають соціальне 

оточення, вікові та індивідуальні особливості особистості, а також 

інформаційні потоки, включно з медіа та Інтернетом. 

2. Надано характеристику основних моделей поведінки підлітків. 

Учні, які виявляють високий рівень упевненості в собі, 

наполегливості, емоційної стриманості, гнучкості у розв’язанні 

труднощів та прагнення до гармонійних взаємин із оточенням, 

частіше демонструють здатність до досягнення компромісу. 

3. У процесі дослідження встановлено, що підлітки в основному 

контролюють свої емоції, добре розуміють правила спілкування та 

вміють знаходити спільну мову з іншими, не порушуючи їхніх 

інтересів. Також вони володіють схильностями до організаторської 

діяльності, що сприяє зменшенню кількості конфліктних ситуацій. 

4. Виявлено, що підлітки, які у конфліктних обставинах обирають 

стратегію співпраці, легко встановлюють позитивні взаємини, хоча 

водночас не завжди мають виражені організаторські навички. 

5. Дослідження також показало, що високий рівень комунікативного 

контролю зафіксовано у 42,5 % респондентів, що свідчить про їх 

здатність до контролю емоційних реакцій та уникнення 

суперницьких форм поведінки. Вони переважно обирають 

стратегію «компромісу» для досягнення балансу між власними 

інтересами та інтересами інших. 
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Середній рівень комунікативного контролю зафіксовано у 50 % 

підлітків, що характеризується щирістю у спілкуванні, емоційною 

стриманістю та здатністю адаптувати свої реакції до поведінки 

співрозмовника. 

Щодо низького рівня комунікативного контролю, його частка 

становить 7,5 %, що розглядається як позитивна тенденція. Низький рівень 

пов'язаний із більшою розкутістю у поведінці, яка може змінюватися 

залежно від ситуації незначною мірою. 

Перспективним напрямком подальшої роботи визначено дослідження 

крос-культурних аспектів, а також розширення вибірки з урахуванням 

вікових та гендерних особливостей учасників. 
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