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ВСТУП 

Актуальність дослідження. У сучасних умовах студентська молодь 

стикається з численними психологічними викликами, серед яких провідне 

місце займають стресові ситуації та зростання тривожності. Освітній 

процес, високі вимоги до навчання та особливості соціальної взаємодії 

створюють серйозне емоційне навантаження, що безпосередньо впливає на 

психологічний стан студентів. У зв’язку з цим особливої значущості 

набуває вивчення психологічних чинників, які зумовлюють рівень 

тривожності в умовах стресу, адже це дає змогу краще зрозуміти 

механізми впливу та розробити ефективні підходи до подолання проблеми. 

Актуальність теми зумовлена також тим, що сучасне життя молоді 

нерідко супроводжується складними подіями, які мають потенціал 

викликати стресові реакції та сприяти виникненню підвищеної 

тривожності. Серед таких чинників – академічне перевантаження, 

труднощі у взаєминах із оточенням, нестабільність економічного 

становища. Усі ці обставини відчутно впливають на психологічний 

комфорт студентів, а отже – на їхню навчальну мотивацію, продуктивність 

і загальне самопочуття. Усвідомлення цих взаємозв’язків є необхідним для 

формування ефективної системи підтримки психічного здоров’я молоді. 

Дослідження факторів, що визначають рівень тривожності й 

стресостійкості студентів, відіграє важливу роль у створенні сприятливого 

навчального середовища для їхнього особистісного та професійного 

зростання. 

Мета роботи полягає в аналізі специфіки переживання стресових 

ситуацій студентами з урахуванням індивідуальних рівнів ситуативної та 

особистісної тривожності. 

Завдання дослідження: 

1. Здійснити теоретичний огляд і систематизацію наукових джерел, 

присвячених проблемам тривожності та стресу; 
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2. Узагальнити знання про психологічні особливості юнацького 

віку, що сприяють виникненню тривожних і стресових станів; 

3. Обрати ефективні методики для проведення емпіричного 

дослідження; 

4. Провести практичну частину дослідження, проаналізувати 

результати та надати їх інтерпретацію; 

5. Представити висновки на основі отриманих емпіричних даних. 

Об’єктом дослідження є індивідуальні характеристики студентів, 

що стосуються їхньої стресостійкості та рівня тривожності. 

Предметом дослідження виступають особливості емоційного 

реагування на стресові ситуації у студентів залежно від показників 

тривожності. 

Методи дослідження охоплюють теоретичний аналіз літератури з 

обраної тематики, а також використання емпіричних методик, зокрема: 

тест Спілбергера–Ханіна для визначення ситуативної та особистісної 

тривожності; шкала тривожності Тейлора (адаптована Пейсаховим); 

методика вимірювання тривожності; тест Щербатихa на виявлення рівня 

стресу; опитувальник К10 на виявлення емоційного виснаження; методика 

оцінки стресостійкості (під редакцією Максименка і Карамушки); а також 

методи математичної статистики для обробки отриманих результатів. 

Теоретико-методологічною базою даної роботи стали наукові 

напрацювання таких дослідників, як Ганс Сельє, Уолтер Кеннон, Томас 

Холмс, Річард Рае, Роберт Кан, а також авторів J. Mezick Elizabeth, A. 

Matthews Karen та Hall Martica, E. Reis Steven. Серед українських учених, 

які присвятили свої дослідження даній тематиці, варто виділити Байду 

О.В., Гошовського Я.О., Коваленка І.Г., Коломієць Н.С., Кульчицьку А.В., 

Мельниченка Г.А., Ярмоленка Л.В. та інших. 

Програма дослідження передбачала кілька основних етапів: 

 на етапі теоретичного аналізу було окреслено проблему, 

сформульовано мету та завдання дослідження, проведено огляд 
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наукових праць у сфері психології, що стосуються обраної теми, 

а також досліджено її теоретичні основи; 

 під час організаційного етапу здійснювався підбір необхідних 

матеріалів для проведення емпіричного дослідження; 

 на етапі реалізації емпіричного дослідження відбувалися 

психодіагностичні обстеження студентів закладу вищої освіти; 

 підсумково-аналітичний етап передбачав обробку та 

систематизацію отриманих результатів, формування висновків і 

загальних рекомендацій щодо проблеми, що вивчалася. 

База дослідження. Вибірка дослідження охоплювала студентську 

молодь. Проведення дослідження відбувалося в період із листопада по 

грудень 2024 року. У вибірці взяли участь 80 осіб у віковому діапазоні від 

17 до 19 років, які є здобувачами вищої освіти першого курсу освітнього 

ступеня «бакалавр» Кам’янець-Подільського національного університету 

імені Івана Огієнка. Із міркувань етичної конфіденційності інформація 

щодо факультету, на якому навчалися учасники, не розголошується. 

Апробація та впровадження результатів. Результати проведеного 

дослідження доповідалися здобувачем та отримали схвалення на таких 

міжнародних конференціях: на Х Міжнародній науково-практичній 

конференції «Актуальні проблеми експериментальної психології: досвід та 

перспективи» на пошану професора А.І. Шинкарюка (29 жовтня 2024 р., м. 

Кам’янець-Подільський), на Х Міжнародній науково-практичній 

конференції «Актуальні проблеми сучасної психології: перспективні та 

пріоритетні напрями наукових досліджень молодих науковців»  

(Кам’янець-Подільський, 19 листопада 2024 р.), на Х Міжнародній 

науково-практичній конференції «Актуальні проблеми психології 

особистості на європейському просторі» (Кам’янець-Подільський, 18 

лютого 2025 р.), на XV Міжнародній науково-практичній конференції 

«Modern problems of science development: scope and causes», April 14-16, 

2025, Bergen, Norway; на ХVІІ Міжнародній науково-практичній 



6 

конференції «Актуальні проблеми психології особистості та 

міжособистісних взаємин» (Кам’янець-Подільський, 23 квітня 2025 р.) та 

знайшли своє відображення у публікації автора.  

Публікації. 

Швидка А.С., Онуфрієва Л.А. Психологічні засади стресостійкості та 

тривожності у юнацькому віці. Modern problems of science development: 

scope and causes : Abstracts of XV International scientific and practical 

conference, April 14-16, 2025, Bergen, Norway, 204 p. С. 147–152.  ISBN – 

979-8-89766-178-7  

URL: https://eu-conf.com/en/events/modern-problems-of-science-

developmentscope-and-causes/  

Структура кваліфікаційної роботи. Кваліфікаційна робота 

складається зі вступу, двох розділів, висновків, списку використаних 

джерел. Робота містить 7 рисунків, 7 таблиць, додатки. 

https://eu-conf.com/en/events/modern-problems-of-science-developmentscope-and-causes/
https://eu-conf.com/en/events/modern-problems-of-science-developmentscope-and-causes/
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ВИСНОВКИ 

Для виявлення особливостей переживання стресу студентами з 

різним рівнем тривожності було поставлено завдання здійснити 

теоретичний аналіз і систематизацію наукових джерел з питань стресу та 

тривожності; узагальнити теоретичні підходи до розуміння особливостей 

юнацького віку в контексті стресових і тривожних станів; підібрати 

методичний інструментарій для емпіричного дослідження, а також 

провести саме дослідження й здійснити аналіз отриманих даних. 

У процесі теоретичного вивчення проблеми встановлено, що стрес є 

складним феноменом, який має важливе значення як для розуміння 

нормальних адаптаційних процесів, так і для виявлення патологічних 

станів. Усвідомлення механізмів виникнення стресу та його наслідків має 

важливе значення для розробки ефективних стратегій профілактики і 

корекції психоемоційних розладів. 

Тривога визначається як особистісна або ситуативна реакція на 

зовнішні впливи. Вона має руйнівний характер стосовно ресурсного 

потенціалу особистості, занурюючи людину в стан невизначеності та часто 

блокуючи її активність. Тривожна людина нерідко виявляє пасивність, що 

тільки посилює тривожний стан. 

Юнацький вік характеризується численними викликами та змінами, 

що можуть зумовлювати підвищений рівень стресу та тривожності. 

Усвідомлення специфіки цього періоду і впровадження відповідних 

стратегій подолання стресу є важливими для підтримання психічного 

здоров’я молоді. 

Емпіричне дослідження здійснювалося на вибірці студентів першого 

курсу віком 17–19 років. Під час дослідження використовувалися такі 

методики: тест Спілбергера-Ханіна «Оцінка рівня ситуативної (реактивної) 

та особистісної тривожності», шкала Тейлора (адаптація Пейсахова) 

«Методика визначення тривожності», тест «Визначення рівня стресу» 

Щербатих Ю., тест «Виявлення виснаження від стресу» (К10), а також 
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опитувальник «Самооцінка стійкості до стресу» (за науковим 

редагуванням С.Д. Максименка, Л.М. Карамушки). 

Дані дослідження показали, що серед студентів переважають 

середній та високий рівні ситуативної тривожності, причому найбільшу 

кількість склали респонденти з високим рівнем. При вивченні особистісної 

тривожності більшість респондентів мали середній рівень, однак високий 

рівень також був досить поширеним. 

Більшість учасників дослідження показали середній рівень стресу, 

що свідчить про наявність напруги, тривожності та нестабільного 

емоційного стану. 

Результати за методикою виявлення виснаження від стресу 

засвідчили, що найбільш характерною є «жовта зона», яка вказує на 

наближення до стану виснаження. У такому стані особистість може 

відчувати виражену втому та зниження ефективності своєї діяльності. 

Також встановлено, що значна частина студентів продемонструвала 

середній рівень самооцінки стійкості до стресу, що вказує на достатню 

здатність ефективно справлятися зі стресовими ситуаціями, хоча можуть 

спостерігатися періодичні прояви тривожності, дратівливості чи втоми. 

Для уточнення взаємозв’язків між досліджуваними показниками 

було проведено статистичну обробку даних із застосуванням коефіцієнта 

кореляції Пірсона. Отримані результати підтвердили наявність 

взаємозв’язків між оцінкою рівня ситуативної та особистісної тривожності 

і виснаженням від стресу; між самооцінкою стійкості до стресу і рівнем 

тривожності; між рівнем стресу та тривожністю; між самооцінкою 

стійкості до стресу і виснаженням від стресу. 

Подальші дослідження планується спрямувати на вивчення інших 

особистісних факторів, що впливають на стресостійкість, а також на 

розробку комплексних програм для зниження рівня особистісної та 

ситуативної тривожності й підвищення стресостійкості та резильєнтності 

студентської молоді. 
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