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3
ВСТУП 

Актуальність теми дослідження. Ситуація в українському суспільстві 

висуває вимоги до всіх аспектів, що стосуються освітньої діяльності, в першу 

чергу, до особистості педагога. Професія вчителя, яка виступає як одна з найбільш 

розумово та емоційно напружених видів фахової діяльності, включає в себе багато 

різноманітних факторів, серед яких виокремлюються такі, які мають здатність 

призвести до певної деформації особистості фахівця педагогічного профілю. 

Професійний стрес педагога є одним із цих факторів. Він негативно впливає на 

ефективність професійної діяльності. У зв’язку з цим, здатність чинити опір 

стресовим ситуаціям, або стресостійкість, має бути однією з професійно значимих 

якостей особистості педагога. 

В сучасних реаліях воєнного стану ситуація стресовості освітян України 

загострилася. Це спричинене тим, що вчителям, не дивлячись на свій власний 

страх за власне життя, за життя своїх рідних, потрібно було працювати в 

змішаному форматі, весь час мотивувати учнів та підтримувати їх та їхніх батьків. 

Як бачимо, у непростий для нас час роль вчителя сильно зростає. Повітряні 

тривоги, тривожні новини та надзвичайні події в Україні збільшують 

навантаження на нервову систему. І при всьому цьому вчителеві потрібно 

залишатися конкурентноспроможним, не  дозволяти собі емоційно вигорати, 

виконувати важливу і відповідальну роль в суспільстві. Вплив на учнів, 

особистісний розвиток, вміння знаходити правильний індивідуальний підхід до 

кожного здобувача освіти виступають важливими чинниками формування 

світогляду молодого покоління.  

У зв’язку зі зростанням стресогенного характеру діяльності вчителя 

підвищується інтерес до вивчення проблеми стресостійкості. Особливої 

значущості набувають питання зміни соціальних стереотипів, соціальних 

замовлень, які стосуються навчання та виховання підростаючого покоління, 

врахування сучасних стратегій розвитку суспільства.  

У вітчизняній психологічній науці дослідження зазначеної проблеми 

недостатнє. Зокрема, питання вивчення стресостійкості як професійно важливої 
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якості в структурі особистості педагога займалися науковці – С. Банах, 

С. Добровольська, В. Калошин, В. Корольчук, В. Крайнюк, О. Стахова  та ін.  

Більшість дослідників (Н. Бережна, Г. Дубчак, Г. Ришко, Х. Стельмащук, 

H.  Laurent, L. Stroud, J. Cidlowski, A. Murphy, J. Sheridan тощо) наголошують на 

тому, що психофізіологічна (біологічна або нейродинамічна) складова виступає 

основою стресостійкості особистості.  

Дослідники Г. Дубчак, J. Rotter та ін. наголошують на зв’язку високого рівня 

розвитку стресостійкості особистості з інтернальним (внутрішнім) локусом 

контролю. На їх думку, такі працівники є більш самостійними, самокритичними та 

незалежними під час виконання відповідальних завдань, здатними брати на себе 

відповідальність, що, як наслідок, дає можливість забезпечити застосування своїх 

ресурсів стресостійкості та  конструктивної поведінки у стресових ситуаціях 

Проблема формування стресостійкості майбутніх вчителів висвітлена у 

наукових працях Г. Мешко, О. Марковець, В. Панок, І. Марухиної, В. Рибалки, В. 

Горленко, Д. Романовської, В. Предко, С. Шандрук, М. Саврасова, Н. Сосновенко 

та ін.  

Теоретичний аналіз підходів до трактування поняття «стресостійкості» як 

психологічного феномену здійснили О. Кравцова та М. Кудінова. 

Питання вивчення стресостійкості здобувачів вищої освіти відображені у 

працях Н. Дідик, Г. Дубчак, Г. Мешко, О. Мешко, М. Новак, Л. Потапюк, В. 

Шмаргун та ін. 

Проблемі професійної стресостійкості майбутніх спеціальних педагогів 

присвячені праці М. Бондарчук,  Н. Павлишеної, І. Кузави,  Н. Цибуляк та ін. 

Не дивлячись на те, що науковці присвятили свої дослідження проблемі 

стресостійкості особистості, низка важливих питань, що стосуються вивчення 

особливостей стресостійкості майбутніх фахівців педагогічного профілю в 

сучасних реаліях, зокрема в умовах російсько-української війни, залишаються 

недостатньо вивченими. З огляду на це, тема кваліфікаційної роботи «Розвиток 

стресостійкості майбутніх педагогів під час професійної підготовки» є 

актуальною. 
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Мета дослідження – провести теоретичний аналіз психолого-педагогічної 

літератури щодо вивчення особливостей розвитку стресостійкості майбутніх 

педагогів в процесі професійної підготовки та експериментально визначити 

психологічні особливості розвитку стресостійкості як професійно важливої якості 

особистості майбутнього педагога.  

Згідно мети нами визначено такі завдання дослідження: 

1. Проаналізувати поняття «стресостійкості» у психологічній науці. 

2. Обґрунтувати стресостійкість як професійно важливу якість майбутніх 

педагогів. 

3. Експериментально дослідити психологічні особливості розвитку 

стресостійкості майбутніх педагогів та вплив статі на рівень їх стресостійкості.  

4. Розробити рекомендації щодо формування професійної стресостійкості 

майбутнього педагога в процесі фахової підготовки.  

Об’єкт дослідження – стресостійкість майбутніх педагогів. 

Предмет дослідження – психологічні особливості розвитку стресостійкості 

як професійно значущої якості майбутніх педагогів.  

Методи дослідження. Відповідно до мети та завдань дослідження ми 

використали такі методи дослідження: теоретичні: аналіз психолого-педагогічної 

літератури, порівняння, узагальнення та систематизація результатів дослідження; 

емпіричні методи дослідження: спостереження, бесіда, методика «Діагностика 

стану стресу», тест для визначення рівня стресостійкості, опитувальник 

«Самооцінка стійкості до стресу», методи статистичної обробки даних. 

Публікації: результати дослідження за темою кваліфікаційної роботи 

обговорювались на засіданнях кафедри психології освіти, наукових конференціях: 

Міжнародній науково-практичній інтернет-конференції «Психологічна наука і 

практика: сучасні виклики та допомога особистості у кризових умовах» (м. Київ, 

2025); ІII Міжнародній науково-практичній конференції для освітян «Березневий 

науковий дискурс 2025» на тему «Синергія освіти, науки та бізнесу в епоху 

глобальних трансформацій» (м. Чернігів, 2025); I Міжнародній науково-

практичній інтернет-конференції «Crossroads of Ideas: Science, Technology and 
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Society in a Global Context» (м. Дніпро, 2025); на науковій конференції студентів і 

магістрантів за підсумками НДР у 2024 році (м. Кам’янець-Подільський, 2025 рік)  

та висвітлено в таких публікаціях:  

1) Зенинець С.-М. І. Стресостійкість як професійно-важлива риса 

особистості майбутнього педагога. Crossroads of Ideas: Science, Technology and 

Society in a Global Context: Proceedings of the 1st International Scientific and 

Practical Internet Conference, April 10-11, 2025. FOP Marenichenko V.V., Dnipro, 

Ukraine. С. 87-89.  

2) Зенинець С.-М. І., Дідик Н.М. Стресостійкість в умовах воєнного стану як 

компонент фахової компетентності майбутніх педагогів. Березневий науковий 

дискурс 2025 на тему: «Синергія освіти, науки та бізнесу в епоху глобальних 

трансформацій»: збірник матеріалів ІІІ Міжнародної науково-практичної 

конференції (м. Чернігів, 27 лютого 2025 р.).  Чернігів: ГО «Науково-освітній 

інноваційний центр суспільних трансформацій», 2025. С. 47-49.  https://

reicst.com.ua/asp/issue/view/conf_reicst_27_02_25/conf_reicst_27_02_25  

3) Зенинець С.-М. І., Дідик Н.М. Формування стресостійкості майбутніх 

фахівців в умовах воєнного стану. Психологічна наука і практика: сучасні 

виклики та допомога особистості у кризових умовах: збірник матеріалів І 

Міжнародної науково-практичної конференції (м. Київ, 10 квітня 2025 р.).  

(прийнято до друку). 

Структура. Кваліфікаційна  робота складається зі вступу, двох розділів, 

списку використаних джерел, висновків та додатків. Основний зміст викладено на 

51 сторінці комп’ютерного набору. Робота містить 10 таблиць та 6 рисунків.   

Список використаних джерел складається з 56 найменувань. 

https://reicst.com.ua/asp/issue/view/conf_reicst_27_02_25/conf_reicst_27_02_25
https://reicst.com.ua/asp/issue/view/conf_reicst_27_02_25/conf_reicst_27_02_25
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ВИСНОВКИ 

На основі теоретичного та експериментального дослідження проблеми 

вивчення стресостійкості майбутніх педагогів, ми можемо зробити такі висновки: 

1. Стресостійкість створює можливість для забезпечення здатності 

успішного виконання професійної діяльності, витримування значних 

інтелектуальних, вольових та емоційних навантажень в стресогенних умовах, 

зберігання стану психофізичної рівноваги та уникання наслідків негативного 

впливу на діяльність та своє здоров’я.   

2. Стресостійкість – це важливий компонент професійної компетентності 

педагогів, які здатні ефективно виконувати педагогічну діяльність в 

стресогенних умовах, які спричинені війною. Під стресостійкістю майбутнього 

педагога розуміють цілісну властивість особистості, яка визначається високою 

адаптивністю до негативних наслідків воєнного стану, професійно 

орієнтованими компетенціями та особистісними якостями, що спрямовані на 

подолання наслідків стресових ситуацій у процесі виконання педагогічної 

діяльності. 

Професійна стресостійкість – це професійно важлива якість педагога, що 

зумовлюється індивідуальним комплексом вроджених і набутих властивостей. 

Сутність цієї якості полягає в можливості протистояти негативному впливу 

стресових чинників, що визначає успішність, результативність і продуктивність 

педагогічної діяльності та можливість творчої самореалізації. 

Професійна стресостійкість має багатокомпонентну структуру, складовими 

частинами якої є психофізіологічний, емоційний, особистісний та поведінковий 

компоненти. Психофізіологічну складову характеризують як генетично 

детерміновані особливості, які мають вплив на здатність організму протистояти 

впливові негативних факторів. Емоційна складова компонента професійної 

стресостійкості є відображенням емоційної реакції професіонала на стресову 

ситуацію у фаховій діяльності, що, в свою чергу, впливає на здатність особистості 

проявляти самовладання, самоконтроль та витримку. Особистісна складова 

компонента трактується як особливості мотивації, самооцінки, професійної Я-
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концепції, локусу контролю та саморегуляції, під впливом яких виробляється 

конкретне ставлення педагога до стресової ситуації. Поведінкова складова 

компонента професійної стресостійкості є відображенням дії та вчинків фахівця у 

стресовій ситуації заради нейтралізації впливу стрес-факторів та підтримки 

рівноваги між вимогами професійної діяльності та внутрішніми ресурсами, які 

задовольняють ці умови. Складові частини професійної стресостійкості 

взаємопов’язані між собою. 

3. Війна збільшує кількість стресогенних факторів, які впливають на 

здобувачів вищої освіти, їхнє фізичне та психічне здоров’я. Для збереження та 

відновлення психічного здоров’я, забезпечення психологічної та емоційної 

підтримки, підвищення рівня стресостійкості нагальними виступає пошук 

форм, методів та прийомів навчання у закладах вищої освіти. 

4. У здобувачів першого (бакалаврського) рівня вищої освіти на першому 

курсі переважає низький рівень стресостійкості.  

5. У дівчат найбільший показник належить дуже низькому рівню 

стресостійкості. У хлопців найбільший показник отримав занижений рівень 

стресостійкості. На другому місці за кількісним показником у дівчат занижений 

рівень стресостійкості, у хлопців – дуже низький рівень. Отримані результати та 

їх місце за ранговим показником не мають суттєвих відмінностей. На третьому 

місці за кількісним показником і у хлопців, і у дівчат знаходиться середній 

рівень стресостійкості. Таким чином, в результаті аналізу даних ми можемо 

сказати, що стать не впливає на рівень стресостійкості особистості. 

6. Формування стресостійкості передбачає стимулювання та розвиток 

позитивних мотивів дій та вчинків, чітке формулювання та роз’яснення завдань, 

проведення тренінгів з використанням вправ у вдосконаленні необхідних дій. 

Основною психологічною умовою формування стресостійкості майбутнього 

фахівця педагогічного профілю в процесі навчання у закладі вищої освіти є  

розвиток позитивного ставлення до своєї особистості, до професійної 

діяльності та до її учасників. 

У процесі оволодіння майбутньою спеціальністю потрібно розвивати у них 

стресостійкість, як важливу професійну якість. Цьому буде сприяти під час 
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проведення занять використання аналізу проблемних ситуацій, що пов’язані з 

виникненням в майбутній професійній діяльності вчителя, обговорення можливих 

шляхів виходу з них, залучення здобувачів вищої освіти до проходження 

різноманітних виробничих практик, які виступають, в першу чергу, як перевірка 

наявних студентом знань, умінь, навичок, рівень розвитку таких рис характеру 

майбутніх фахівців, як стійкість, активність, співпереживання, витримка тощо, без 

яких успішне виконання майбутніми фахівцями своїх педагогічних обов’язків є 

неможливим, зокрема в складних ситуаціях взаємодії з учнями, колегами, 

батьками. Належний рівень розвитку стресостійкості як однієї із значимих 

професійних якостей майбутнього вчителя дасть змогу зберегти своє фізичне та 

психічне здоров’я та запобігти емоційному вигоранню, що сприятиме підвищенню 

результативності та якості виконання фахових обов’язків. 

7. Основними засобами, які сприяють формуванню стресостійкості 

працівників педагогічного фаху є тренінги.  Проведення тренінгів підвищує 

стійкість, сприяє формуванню механізмів планування, моделювання, аналізу та 

рефлексії. Окрім тренінгів, ефективними методами та формами роботи з метою 

підвищення стресостійкості у здобувачів вищої освіти є казкотерапія, 

імаготерапія, мандалотерапія, техніки релаксації, вправи із застосуванням 

метафоричних асоціативних зображень. 

До методів  підвищення  стресостійкості  відносяться:  соціально-

психологічний ресурс  (позитивне  соціальне  оточення), психологічна освіченість 

і психологічна культура особистості, особистісні  ресурси  (активна мотивація 

подолання стресу, сила Я-концепції, самоповага, емоційно-вольові якості, 

позитивність і раціональність мислення, стан здоров’я та ставлення до нього, як 

до самоцінності тощо), інформаційні  та  інструментальні  ресурси (здатність  

контролювати  ситуацію,  здатність до адаптації, інтерактивні техніки змінювання 

себе  та  навколишньої  ситуації  тощо), матеріальні  ресурси  (стабільність  оплати  

праці, рівень  матеріального  доходу,  безпека  життя), характер і способи 

подолання стрес-ситуацій. 
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Перспективами подальших досліджень є складання та апробація програми 

підвищення стресостійкості майбутніх педагогів у процесі їх професійного 

становлення із застосуванням зазначених нами методів. 
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