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ВСТУП 

 

Актуальність теми дослідження. Дослідження проблеми 

віртуального образу Я особистості сьогодні є надзвичайно актуальним, з 

огляду на стрімкий розвиток віртуальних технологій, які все більше 

проникають в різні сфери діяльності людини. Роль останніх в житті окремого 

індивіда і всього суспільства настільки велика, що стає неможливим 

ігнорувати їх очевидну соціальну значимість (Кічук, 2024).  

В наш час збільшуються можливості людини для використання 

комп’ютерних віртуальних технологій, з’являються технічні можливості 

поєднання їх з мережею Інтернет, а у віртуальному світі більшість людей 

проводить значну частину свого часу: працюють, навчаються, проводять on-

line конференції і т.п. Важко уявити життя без інтернет-комунікації, 

соціальних мереж, віртуальної реальності людини, яка дає змогу кожному 

створити свій віртуальний образ Я та презентувати себе у тому чи іншому 

вигляді (Лелюк, 2024).  

Віртуалізація різних сфер діяльності людини перетворюється на 

стрімкий безперервний процес, що значно випереджає накопичення 

теоретичних і практичних знань про сам феномен віртуальності. Тією мірою, 

як відбувається віртуалізація реального буття, відбувається і віртуалізація 

особистості, тому важливим і актуальним постає питання про вивчення 

психологічних особливостей віртуального образу Я особистості. 

Науковими пошуками з проблеми образу Я та системи уявлень 

особистості про себе займались В. С. Агеєв, Р. Бернс, У. Джемс, І. С. Кон, 

М. Кун, В. Б. Ольшанський, А. В. Петровський, К. Роджерс, Дж. Тернер, 

М. Г. Ярошевський та ін.  Вивченню особливостей віртуального образу Я, 

мотивації його побудови, самоконструювання суб’єктів реальності нового 

типу було присвячено цілу низку досліджень вітчизняних і зарубіжних 

вчених: М. Бахтін, А. Демильханова, П. Келлі, М. Носов, І. Медведєва, 

Е. Прохоренко, Е. Рейд, О. Тихонов, В. Фріндте та ін. (Родіна, 2024). 
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Водночас, проблематика психологічних особливостей віртуального 

образу Я особистості залишається недостатньо дослідженою. Наявність 

суперечностей між потребою формування цілісного, зрілого віртуального 

образу Я суб’єктів віртуального простору та недостатністю розробленості 

даної проблематики зумовили вибір теми дослідження: «Психологічні 

особливості віртуального образу Я в юнацькому віці». 

Об’єкт дослідження: віртуальний образ Я. 

Предмет дослідження: психологічні особливості віртуального 

образу Я 

Мета дослідження: теоретично обґрунтувати та емпірично дослідити 

психологічні особливості віртуального образу Я особистості. 

Для досягнення поставленої мети було поставлено такі завдання: 

1. Проаналізувати теоретичні підходи до проблеми віртуального 

образу Я. 

2. Експериментально дослідити психологічні особливості 

віртуального образу Я. 

3. Розробити рекомендації щодо формування цілісного, зрілого 

віртуального образу Я. 

Методи дослідження. Для вирішення поставлених завдань 

використано наступний комплекс теоретичних та експериментальних 

методів: теоретичні: аналіз, синтез, узагальнення, класифікація та 

систематизація сучасних наукових та емпіричних досліджень з проблеми 

віртуального образу Я; емпіричні методи: методика репертуарних решіток 

Дж. Келлі; інтерперсональна діагностика Т. Лірі; символічні завдання на 

виявлення «соціального Я» (Б. Лонг, Р. Зіллер, Р. Хендерсон); авторський 

опитувальник «Мій віртуальний образ Я». 

Експериментальна база дослідження. У дослідженні приймали 

участь 60 осіб юнацького віку, які навчаються на 2, 3, 4 курсах Кам’янець-

Подільського національного університету імені Івана Огієнка. 

Теоретичне значення дослідження:  
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- поглиблено і уточнено психологічні знання та уявлення про 

віртуальний образ Я; 

- з’ясовано, що зануреність особистості у віртуальну реальність та 

простір мережевих комунікацій зумовила появу додаткового аспекту образу 

Я – віртуального Я, яке значною мірою відрізняється від реального та 

ідеального образу Я; 

- розроблено методичні рекомендації для осіб юнацького віку щодо 

формування цілісного, зрілого віртуального образу Я. 

Практичне значення дослідження. Результати дослідження можуть 

бути використані практичними психологами при організації практичної та 

корекційної роботи з людьми, що знаходяться в постійній взаємодії з 

віртуальною реальністю, а також викладачами при розробці навчальних 

курсів з основ інформаційних технологій. 

Апробація результатів дослідження. Основні теоретичні положення 

та практичні результати роботи обговорено на VІІ Міжнародній науково-

практичній конференції «Комплексний підхід до модернізації науки: методи, 

моделі та мультидисциплінарність» (24 грудня 2024 рік, м. Житомир); 

X Міжнародній науково-практичній конференції «Актуальні проблеми 

сучасної психології: перспективні та пріоритетні напрями наукових 

досліджень молодих науковців» (19 листопада 2024 р., м. Кам’янець-

Подільський). 

Публікації. Камінська В.І. Психологічні особливості віртуального 

образу Я та самопрезентації у віртуальній реальності. Комплексний підхід до 

модернізації науки: методи, моделі та мультидисциплінарність: матеріали 

VІI Міжнародної наукової конференції, 24 грудня 2024 рік, м. Житомир,  

2024. С. 41–44. 

Структура і обсяг роботи. Робота складається із вступу, двох розділів, 

висновків до кожного розділу, загального висновку, списку використаних 

джерел з 62 найменувань, додатків. Основний зміст викладено на 61 сторінці 

комп’ютерного набору. Повний обсяг роботи 80 сторінок. 
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ВИСНОВКИ 

 

Отримані результати теоретико-емпіричного дослідження дозволяють 

зробити такі висновки: 

1. Віртуалізація сучасного світу створила передумови для створення 

нового аспекту образу Я особистості – віртуального образу Я. Теоретико-

методологічний аналіз досліджень з даної проблеми дозволив представити 

віртуальний образ Я, як додатковий аспект образу Я особистості. 

Віртуальний образ Я надає можливість людині у віртуальній мережі бути 

іншою, втілювати у віртуальній реальності свої бажання, експериментувати 

зі стилями поведінки, дізнаватися щось нове про себе та інших, відкривати в 

собі нові можливості. Також він допомагає людині реалізувати себе так, як не 

можна в реальному житті. У віртуальному світі особистість може бути тим, 

ким хоче, вона може показувати себе лише з того боку, з якого хоче, що 

додає впевненості в своїх силах, діях, думках. Віртуальний образ Я є одним із 

способів самовираження та самоствердження. Для створення віртуальних 

образів Я у кожної особистості є свої мотиви. Для деяких це можливість 

здаватися кращими, деякі ж навпаки створюють свій віртуальний образ Я 

гіршим ніж є реальний образ для задоволення агресивної, неприйнятної у 

суспільстві поведінки. 

Віртуальний образ Я особистість створює власноруч, виходячи зі своїх 

поглядів на життя, на віртуальний етикет, на власні цінності та інтереси. 

Самопрезентація у віртуальній реальності надає можливість реалізувати свої 

бажання, стилі поведінки та типи ставлення до оточуючих, які особистість не 

може реалізувати у реальному житті. 

2. В межах емпіричного дослідження встановлено, що особистості, у 

якої віртуальний образ Я лише частково відповідає реальному (саме це 

властиве більшості досліджуваних), характерні: середня самооцінка 

(адекватна самооцінка) (80 %), що дозволяє людині правильно співвідносити 

свої сили із завданнями різної складності і з вимогами суспільства, високий 



54 

ступінь індивідуалізації (60 %), вони не здатні приймати критику, вони не 

враховують думку інших, лише їх думка правильна, в більшості випадків це 

«людина групи», мають стійке соціальне Я (65 %), перед прийняттям 

рішення прагнуть до отримання великої кількості інформації. 

Результати дослідження підтверджують, що особистість часто створює 

віртуальний образ Я, який не відповідає реальному образу Я.  З даного 

дослідження нами було помічено, що з віком особистість має тенденцію до 

того, щоб свій віртуальний образ Я максимально наблизити до реального. 

Прикладом цього може служити порівняння студентів другого та четвертого 

курсів. Віртуальний образ Я не є тотожним реальному чи ідеальному образу 

Я. Він може бути повністю протилежним реальному образу Я, але може 

повністю відповідати йому.  

3. Результати проведеного нами емпіричного вивчення віртуального 

образу Я осіб юнацького віку дозволили розробити ряд рекомендацій (на базі 

основних напрямків роботи з даною проблемою) для практичних психологів, 

які працюють з особистостями, віртуальний образ Я яких зовсім не співпадає 

з ідеальним чи реальним. Актуальним залишається детальне вивчення 

мотивів, чинників не відповідності віртуального образу Я реальному образу 

Я. Так як даний аспект проблеми мало вивчений, і це стане перспективою 

нашого дослідження.   
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