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ВСТУП 

Актуальність теми. Дослідницький інтерес до психологічних проблем 

старіння пов’язаний з демографічними змінами у сучасному світі, що 

виражаються в тенденції до збільшення населення літнього і старечого віку. 

Основними факторами даного процесу виступають скорочення 

народжуваності і загальне збільшення тривалості життя (зокрема, у 

високорозвинених країнах) (Бобкова, 2023).  

У даний час в світі зросла середня тривалість життя. Саме це 

призводить до підвищення ролі людей похилого віку у всіх галузях 

життєдіяльності, що і визначає гостроту та своєчасність даного дослідження. 

Поряд із комплексом культурних, соціальних, фізичних, економічних, 

духовних, психологічних та інших чинників важливим індикатором 

позитивного функціонування людини є її суб’єктивне благополуччя – 

когнітивно-емоційна оцінка людиною якості власного життя загалом та 

окремих його сфер, що залежить від об’єктивних умов існування особистості 

та суб’єктивного сприйняття ступеня значимості й задоволеності її потреб, є 

складовою установки людини щодо її життя, досягнення якого є підґрунтям 

для переживання психологічного благополуччя (Ватан & Кравець, 2024). 

Старість часто пов’язують із багатьма новими проблемами, однак вона 

сприяє появі у особистості й нового бачення життя, ставлення до нього, 

терплячості, спокійного відношення до світових подій, навколишніх людей, 

особистих ситуацій. За умови збереження відносного здоров’я, наявних 

матеріальних статків, взаєморозуміння в сім’ї більшість осіб похилого віку 

мають щасливу старість (Можаровська, 2021). 

Проблему задоволеності життям розглядали А. Адлер, 

Л.І. Анциферова, Б.С. Братусь, Ф. Вессман, І.А. Джидарьян, Е. Дінер, 

Д.О. Леонтьєв, Л.В. Куліков, Дж. Рікс, С.Л. Рубінштейн, І.Д. Фрідман, 

В.Е. Чудновський, П.І. Яничев та ін. (Цеменко, 2019). 

Водночас, проблема вивчення психологічних особливостей 

задоволеності життям в процесі старіння залишається недостатньо 
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дослідженою. Наявність суперечностей між особливостями психології 

похилого віку та недостатністю розробленості даної проблематики зумовили 

вибір теми дослідження: «Психологічні аспекти задоволеності життям у 

похилому віці». 

Об’єкт дослідження: задоволеність життям у похилому віці. 

Предмет дослідження: психологічні аспекти задоволеності життям у 

похилому віці. 

Мета: теоретично вивчити та емпірично дослідити особливості 

задоволеності життям у похилому віці. 

Для досягнення мети було поставлено такі завдання:  

1. Проаналізувати теоретичні підходи до вивчення психологічних 

аспектів задоволеності життям у похилому віці. 

2. Емпірично дослідити психологічні аспекти задоволеності життям у 

похилому віці. 

3. Розробити програму оптимізації факторів задоволеності життям у 

осіб похилого віку. 

Методи дослідження. Для вирішення поставлених завдань 

використано наступний комплекс теоретичних та експериментальних 

методів: теоретичні: аналіз, синтез, узагальнення, класифікація та 

систематизація сучасних наукових та емпіричних досліджень; емпіричні 

методи:  тест «Індекс життєвої задоволеності (ІЖУ)» (Life Satisfaction Index) 

LSI Б. Ньюгартен в адаптації Н.В. Паніної; методика «Шкала задоволеності 

життям (Satisfaction with Life Scale) SWLS Е. Дінер, Р. Емонс, Р. Ларсен, 

С. Гріффін; опитувальник «Задоволеність життям» Н.Н. Мельникової; 

методика «Шкала суб’єктивного благополуччя» Perrudent-Badox, Mendelsohn 

і Chiche в адаптації М.В. Соколової.  

Експериментальна база дослідження. У дослідженні приймали 

участь  30 осіб віком від 60 до 74 років, з них 17 – чоловіки, 13 – жінки. 

Теоретичне та практичне значення роботи. Поглиблено та уточнено 

психологічні знання та уявлення про психологічний зміст аспектів 
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задоволеності життям у похилому віці; отримані результати дають змогу 

оптимізувати фактори задоволеності життям у осіб похилого віку;  

розроблено структурований та апробований психодіагностичний комплекс та 

психорозвивальна програма «Оптимізації факторів задоволеності життям у 

осіб похилого віку», що можуть застосовуватися у роботі з людьми похилого 

віку та  корекційній діяльності практичних психологів. 

Апробація результатів дослідження. Основні теоретичні положення 

та практичні результати роботи обговорено на X Міжнародній науково-

практичній конференції «Актуальні проблеми сучасної психології: 

перспективні та пріоритетні напрями наукових досліджень молодих 

науковців» (19 листопада 2024 р., м. Кам’янець-Подільський); XIX 

Міжнародній науково-практичній конференції «Science, modern technologies 

and humanity: problems, theories and thoughts», 12-14 травня 2025 р., Краків, 

Польща. 

Публікації. Сірук В.В. Теоретичні основи психологічних аспектів 

задоволеності життям у похилому віці. Science, modern technologies and 

humanity: problems, theories and thoughts: матеріали ХІХ Міжнародної 

науково-практичної конференції, 12-14 травня 2025 р., Краків, Польща. 

С. 41–44. 

Структура і обсяг роботи. Кваліфікаційна робота складається із 

вступу, двох розділів, висновків до кожного розділу, загальних висновків, 

списку використаних джерел з 70 найменувань, додатків. Основний зміст 

роботи викладено на 64 сторінках друкованого тексту. Робота містить 

4 таблиці, 4 рисунки. Повний обсяг роботи становить 79 сторінок. 
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ВИСНОВКИ 

 

Отримані результати теоретико-емпіричного дослідження дозволяють 

зробити такі висновки: 

1. Аналіз стану теоретичних розробок та даних емпіричних досліджень 

з проблеми задоволеності життям у осіб похилого віку свідчить про 

недостатність теоретичних узагальнень, емпіричних досліджень та 

необхідність поглибленого вивчення цього явища. На підставі результатів 

проведеного теоретичного дослідження можна зробити висновок про те, що 

не існує єдиного підходу до визначення понять «старість», «задоволеність 

життям», до того, які критерії оцінки цих категорій. Уявлення про життя в 

період пізньої дорослості визначається характером діяльності. 

Задоволеність життям є основним та інтегральним показником 

«щасливої старості». Важливо, щоб у людини пенсійного віку було бажання 

вибирати свою зайнятість, а форма й характер має набагато менше значення і 

можуть бути самими різними. Успішність, адаптивність старіння 

визначається тим, наскільки людина виявляється підготовленою до нових 

задач, які характерні для пізніх років життя, до зміни свого місця в 

суспільстві, специфічних для старості важких ситуацій. 

Прагнення до діяльності та зайнятості на пізніх етапах життєвого 

шляху може стати умовою для реалізації індивідуального потенціалу кожної 

людини і забезпечить формування більш сприятливого та позитивного 

ставлення в оцінці власного життя. У людей, залучених в активну діяльність, 

з віком підвищується локус контролю (віра у власні сили, що дозволяє 

контролювати події власного життя, а також переконаність у можливості 

контролю і керованості життям). 

2. За результатами емпіричного дослідження можемо констатувати, що  

індекс життєвої задоволеності, за методикою Б. Ньюгартен в адаптації 

Н.В. Паніної, більшість опитуваних мають низький рівень (80 %), це вказує 

на те, що вони не захоплюються своїм повсякденним життям, вони пасивно 
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змирилися з життєвими невдачами, покірно прийняли все, що приносить 

життя.  

Виходячи з результатів, отриманих за допомогою методики «Шкала 

задоволеності життям» Е. Дінер, Р. Емонс, Р. Ларсен, С. Гріффін,  велика 

кількість опитуваних (33,34 %) має знижений рівень показника задоволеності 

життям, це вказує на відсутність рішучості, цілеспрямованості. Найбільша 

кількість респондентів (40 %) має середній рівень показника задоволеності 

життям. Трохи менша кількість опитуваних (23,33 %) мають підвищений 

рівень. Лише незначна кількість респондентів (3,33 %) має високий рівень 

показника задоволеності життям.  

Результати, отримані за допомогою опитувальника «Задоволеність 

життям» Н.Н. Мельникової  свідчать, що більшість опитуваних (50 %) мають 

низький рівень життєвої включеності. Вони не відчувають насиченості та 

повноти життя, являються не досить активними. Близько половини опитаних 

(46,67 %) мають середній рівень життєвої включеності. Вони є досить 

активними та позитивними, «проживають» поточний момент життя. Прояв 

високого рівня життєвої включеності є досить незначним 3,33 % 

респондентів. Більшість опитуваних (63,33 %) мають середній рівень 

розчарування в житті. Вони загалом задоволені своєю діяльністю та 

реалізацією, але все таки час від часу в них з’являється відчуття відсутності 

результатів та неможливості реалізації планів. Найбільша кількість 

опитуваних (53,34 %) мають низький рівень втомленості від життя. Це 

свідчить про те, що вони сповнені сил, є досить активними та мають безліч 

бажань.  60 % опитуваних мають низький рівень турботи про майбутнє. Вони 

впевнені у завтрашньому дні й в них рідко бувають думки з приводу 

нестабільності оточуючого. 

За результатами, які отримані за допомогою методики «Шкала 

суб’єктивного благополуччя» в адаптації М.В. Соколової більшості 

опитуваних притаманний середній показник задоволеності (67 %), що 

свідчить про низьку вираженість якості. Для них характерне помірне 
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суб’єктивне благополуччя, серйозні проблеми в них відсутні, але і про 

повний емоційний комфорт говорити не можна. У найменшої кількості 

опитуваних (13 %) високий показник суб’єктивного благополуччя. Це 

говорить про їх помірний емоційний комфорт.  

Отже, виходячи з результатів, виявлених в ході дослідження більшість 

опитуваних мають здебільшого низький та середній рівні задоволеності 

життям і лише невелика кількість відчувають психологічний комфорт, мають 

інтерес до життя, цілеспрямовані та оптимістичні.  

3. На основі узагальнених даних та з метою оптимізації показників 

задоволеності життям у осіб похилого віку було розроблено 

психорозвивальну тренінгову програму, яка сприятиме кращому пізнанню 

себе, підвищенню самооцінки, інтересу до життя, підвищенню настрою, 

зниженню напруженості та чутливості, втоми від життя та зменшенню 

проявів ознак психоемоційної симптоматики. 
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