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ВСТУП 

 

 

Актуальність теми. Питання адиктивної (залежної) поведінки у 

сучасному світі виявилось чи не найважчим з усіх, що стояло перед 

суспільством. 

Адже будь-яка діяльність, у яку включається людина, виникає і 

відбувається під впливом різних факторів, що її стимулюють. Зокрема, через 

зміни що відбуваються кожний день у всіх сферах життя та освітньому процесі 

людини. Останнім часом спостерігається зменшення зацікавленості молодого 

покоління до занять фізичною культурою і спортом, що, в свою чергу, 

призводить до погіршення стану здоров’я. Серед причин зменшення 

зацікавленості до занять спортивно-оздоровчою діяльністю відзначається 

зростання алкоголізму, токсикоманії, наркоманії а також використання інших 

психоактивних речовин [65]. Проблема девіантної поведінки молоді викликає 

закономірний інтерес дослідників та широких кіл громадськості. Аналіз 

вітчизняних наукових досліджень з даної теми спонукав до розгляду проблеми 

психології залежності від фармакологічних форм адиктивної поведінки. 

Вважається, що реальним базисом особистості людини виступає сукупність 

ставлень до світу, який реалізується її діяльністю, – це є центр ціннісно- 

смислової характеристики людини [39]. Все частіше молодь характеризує себе 

через відчуття тривожності, відчуженості, духовну спустошеність [29]. 

Відсутність спеціальних знань і навичок здорового способу життя, а 

також своєчасних соціально адаптивних стратегій поведінки – не дозволяє їм 

надавати результативну психологічну та соціальну допомогу [32]. 

Стрімке зростання молоді з признаками залежної поведінки і висока 

соціальна значущість проблеми характеризує вивчення даного питання як 

одного з центральних у сучасній психолого-педагогічній літературі.  

Об’єкт дослідження – психологічне здоров’я особистості. 



4 

Предмет дослідження – причини та фактори девіантних явищ у 

студентської молоді. 

Мета дослідження – науково-методичне та експериментальне 

обґрунтування методики організації спортивно орієнтованого уроку фізичної 

культури з використанням засобів баскетболу. 

Завдання дослідження: 

1. Узагальнити наукові дослідження щодо проблематики адиктивної 

поведінки. 

2. Знайти та проаналізувати основні методологічні та теоретичні підходи 

до визначення адиктивної поведінки. 

3. Проаналізувати явище адиктивної поведінки, дослідити його вплив на 

психологічне і фізичне здоров’я студентської молоді К-ПНУ; проаналізувати 

особливості причин та умов їх формування у студентів К-ПНУ. 

Методи дослідження: для розв’язання завдань магістерської роботи – 

визначення характеристик адиктивної поведінки, впливу на психічне і фізичне 

здоров’я студентської молоді, причин та умов її формування у студентів К-

ПНУ використовувалися наступні методи: 

- теоретичні – аналіз і узагальнення фахової психологічної літератури, 

науково-дослідних джерел з проблем магістерського дослідження; статистичні 

дані та аналітичні матеріали у періодичних виданнях з психології та 

педагогіки; 

- емпірично-діагностичні – спостереження, тестування, обробка і аналіз 

кількісних та якісних емпіричних результатів з використанням елементів 

математичної статистики, а також різноманітних психодіагностичних 

методик. 

Практичне значення одержаних результатів полягає в виробленні 

нових та використанні вже існуючих шляхів дослідження адиктивної 

поведінки у студентської молоді, а також в тому, результати дослідження 

надають нам можливість значно розширити діапазон розуміння даної 

проблеми , її вплив на розвиток та психологічне здоров’я молодого покоління. 
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Отримані результати можуть бути використані в якості практичних 

рекомендацій для тренерів з видів спорту та вчителів фізичної культури, при 

їх підготовці та перепідготовці, при розробці методичного та програмного 

матеріалу для спортивно-орієнтованого фізичного виховання учнів закладів 

загальної середньої освіти та вихованців дитячо-юнацьких спортивних шкіл. 

Апробація результатів дослідження. Основні результати дипломної 

роботи магістра обговорювались на звітній науковій конференції студентів, 

магістрантів Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана 

Огієнка (м. Кам’янець-Подільський 09-10 квітня 2024 року). 

Публікації. Результати дослідження за темою кваліфікаційної 

(дипломної) роботи магістра висвітлені в одній науковій статті.  

Структура та обсяг дипломної роботи магістра. Роботу викладено на 

68 сторінках, з яких 62 основного тексту, вона містить 5 таблиць та 25 

рисунків. Дипломна  робота складається зі вступу, трьох розділів, висновків, 

та списку 54 використаних літературних джерела. 
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ВИСНОВКИ 

 

 

1. Узагальнення теоретичних підходів до проблеми дослідження 

дозволяє зробити висновок, що залежність є набутим станом гострої потреби 

в штучній зміні психічного стану. Це досягається через вживання 

психоактивних речовин або постійну фіксацію на певних видах діяльності, що 

викликають інтенсивні емоції. Дослідники вважають, що залежність виконує 

захисну й адаптивну функцію. Вони підкреслюють, що в основі адиктивної 

поведінки лежить не потяг до самознищення, а відсутність адекватної 

внутрішньої підтримки та порушення механізмів самооборони. Надмірне 

вживання речовин хімічного чи нехімічного характеру призводить до 

порушень у соціалізації, самоідентифікації, поведінкових розладах, а згодом 

може мати летальні наслідки. 

 2. Встановлено, що адиктивна поведінка є формою девіантної 

поведінки, яка найбільше поширена серед молоді. Вона полягає в прагненні 

уникнути реальності через штучну зміну психічного стану шляхом вживання 

хімічних речовин або виконання певних дій. Наслідком такої поведінки часто 

є погіршення пам’яті та концентрації уваги, хоча сам адикт може бути 

задоволений своїм емоційним станом. Серед видів адиктивної поведінки 

виділяють: 

• Хімічні адикції: вживання токсичних, наркотичних чи психотропних 

речовин. 

• Нехімічні адикції: залежність від повторюваних систематичних дій. 

• Проміжні форми адикції: залучення біохімічних механізмів організму до 

процесу залежності. 

3. Дослідження впливу адиктивної поведінки на психологічне та 

фізичне здоров’я молоді виявило, що серед студентів домінує гедоністична 

мотивація – прагнення отримати задоволення або уникнути страждань, що 

супроводжується небажанням адаптуватися до мінливої реальності. Це часто 
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стимулює потребу в зміні психічного стану через вживання психоактивних 

речовин. 

Схильність до адиктивної поведінки є способом самоствердження, який 

носить деструктивний характер і формує у людини залежну модель поведінки. 

Зокрема, поширене серед студентів вживання алкоголю та тютюну може стати 

«вхідною точкою» для розвитку інших видів залежностей, що підтверджується 

високими ризиками хімічної адикції. 

Варто підкреслити, що адиктивна поведінка не лише негативно впливає 

на особистість, але й завдає серйозної шкоди здоров’ю. Вона викликає стан 

ейфорії, який поступово призводить до формування психічної, а згодом і 

фізичної залежності. 

Щороку в Україні через хвороби, спричинені курінням, помирає близько 

85 000 людей, що становить приблизно 230 смертей щодня. Куріння завдає 

значної шкоди серцю і кровоносним судинам, сприяє розвитку астми, бронхіту 

та раку легенів. Воно також підвищує ризик виникнення інших видів 

онкології, таких як рак стравоходу, підшлункової залози, ротової порожнини, 

гортані, сечового міхура, нирок та шийки матки. 

Окрім цього, куріння негативно впливає на репродуктивну функцію: у 

чоловіків знижується сексуальна потенція, а у вагітних жінок — як активних, 

так і пасивних курців — куріння може завдати шкоди ще ненародженій дитині. 

Систематичне вживання алкоголю також має руйнівний вплив на 

організм. Воно спричиняє подразнення слизової оболонки шлунка через 

стимуляцію шлункового соку, що призводить до гастриту. Одночасно 

порушується функція підшлункової залози, що викликає панкреатит. 

Зловживання алкоголем може стати причиною виразкової хвороби шлунка та 

дванадцятипалої кишки, цирозу печінки та інших тяжких захворювань. 

Вживання наркотиків ще більше ускладнює ситуацію, спричиняючи 

розвиток соматичних і психічних розладів, що значно підвищує смертність та 

інвалідизацію населення. Наркоманія вражає внутрішні органи, провокує 

неврологічні та психічні захворювання і призводить до соціальної деградації. 
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Залежність не робить винятків за статтю, віком, соціальним статусом чи 

національною приналежністю. У будь-якому випадку вона завдає шкоди 

кожній людині. 

4. Виявлені особливості формування залежної поведінки. Аналіз причин 

і умов виникнення залежності показує, що адиктивна поведінка є 

багатофакторним явищем. Сучасні наукові дослідження вказують на 

існування кількох груп факторів, які впливають на розвиток залежності. Однак 

жоден із них, взятий окремо, не є визначальним. 
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