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ПЕРЕЛІК УМОВНИХ ПОЗНАЧЕНЬ 

 

 

ДЮСШ – дитячо-юнацька спортивна школа; 

ЗФП – Загальна фізична підготовка; 

ЖЄЛ – Життєва ємність легень; 

МОГ – максимальна окружність гомілки; 

МОС – максимальна окружність стегна; 

МоП – максимальна окружність плеча; 

ОГК – окружність грудної клітки; 

ОПЗ – обсяг поля зору; 

ШПтаРУ – швидкість перемикання та розподілу уваги; 

ШВСМ – школа вищої спортивної майстерності. 
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ВСТУП 

 

 

Актуальність теми. Досвід спортивної практики та експериментальні 

дослідження [10; 40, с. 23; 41, с. 141], присвячені методиці спортивного 

відбору та орієнтації юних спортсменів в ігрові види спорту, вимагають 

пошуку нових, ефективніших методичних шляхів. 

Загальновідомо, що діагностика спортивної обдарованості ще далека від 

досконалості [53]. 

У той же час сучасний етап розвитку спорту, що характеризується 

тенденцією наростання конкуренції у спортивній боротьбі, все гостріше 

ставить перед наукою питання необхідності подальшого підвищення 

ефективності відбору спортсменок і методів оцінки їх підготовленості [56, с 

131; 57, с. 128]. 

Проблема відбору та оцінки спеціальної підготовленості найбільш 

актуальна у тих видах спорту, для яких характерні екстремальні ситуації та 

складність техніко-тактичних дій, що повною мірою відноситься до футболу 

[59]. 

Незважаючи на досить довготривалу історію розвитку футболу, 

виникнення проблеми спортивного відбору відноситься лише до 

найостаннішого періоду його розвитку. Протягом 60-80 років 20 сторіччя ця 

проблема починає вивчатися. Вирішуючи питання спортивного відбору, 

науковці [7; 8; 56, с. 131; 57, с. 232] перш за все виходили з чільної ролі 

фізичної підготовленості, розглядаючи її як основний чинник успішності 

ігрової діяльності. Вважалося, що фізично розвинені діти здатні опанувати 

технікою і тактикою гри краще, ніж менш підготовлені однолітки. При цьому 

найчастіше контингент був від 12-ти до 13-ти років і більше. В останні роки 

проведено низку досліджень на дітях та підлітках від 7 до 15 років та старше 

[40, с. 132; 41, с. 268]. При цьому основними методами відбору були 

антропометричні обстеження, медико-біологічні дослідження, педагогічні 
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спостереження, педагогічне тестування, а також психологічні та соціологічні 

дослідження. На основі педагогічних спостережень визначаються специфічні 

здібності дітей та підлітків. Велику роль відіграють педагогічні контрольні 

випробування (тести), за результатами яких зазвичай судять про наявність 

спеціальних фізичних якостей і здібностей індивіда, які необхідні для 

успішної спеціалізації у тому чи іншому виді спорту. 

У ході антропометричних обстежень необхідно визначити, наскільки 

кандидати для зарахування до спортивної школи відповідають морфотипу, 

який характерний для найвидатніших представників даного виду спорту. 

На основі медико-біологічних досліджень надається оцінка стану 

здоров'я, фізичного розвитку, фізичної підготовленості школярів. 

Для досягнення високих спортивних результатів та перемоги над 

суперником необхідні певні вольові особисті якості. Основними є 

цілеспрямованість, наполегливість і завзятість, рішучість і сміливість, 

підсвідома жага до перемоги, стійкість, впевненість у собі, працьовитість, 

самостійність та інше. 

Вирішення практичних завдань спортивного відбору тісно пов'язане з 

активною роботою з вивчення впливу спадкових факторів на розвиток морфо-

функціональних ознак та фізіологічних систем організму. Спортивна генетика 

– порівняно новий, перспективний напрямок наукових досліджень, що 

постійно розвиває свою експериментально-теоретичну основу та 

методологічний апарат. 

Аналіз науково-методичної літератури свідчить про недостатню наукову 

розробку проблеми організаційних форм спортивного відбору на різних 

етапах тренування, відсутність нормативної бази для педагогічного контролю 

за рівнем підготовленості юних спортсменок [7; 8]. 

У зв'язку з цим виникає необхідність у вдосконаленні засобів та методів 

спортивного відбору та орієнтації юних спортсменок. Подальші наукові 

дослідження, пов'язані з вдосконаленням змісту відбору та побудови 

тренувального процесу юних спортсменок є необхідними та актуальними. 
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Об’єкт дослідження – система відбору юних спортсменок на основі їх 

педагогічних та біологічних характеристик. 

Предмет дослідження – критерії перспективності юних футболісток при 

відборі до навчально-тренувальних груп спортивних шкіл. 

Мета дослідження – подальше вдосконалення системи підготовки юних 

спортсменок з урахуванням організаційних та методичних аспектів 

спортивного відбору. 

Завдання дослідження: 

1. Розробити найбільш інформативні критерії спортивної орієнтації 

дівчаток 9-11 років в ігрових видах спорту. 

2. Визначити нормативні критерії відбору дівчат для занять футболом за 

роками навчання групах початкової підготовки в ДЮСШ. 

3. Експериментально обґрунтувати ефективність критеріїв відбору дівчат 

для занять футболом у групах початкової підготовки в ДЮСШ. 

Методи дослідження:  аналіз літературних джерел та офіційних 

документів на тему дослідження; методи вивчення та узагальнення передового 

педагогічного досвіду; педагогічне спостереження; спостереження за ігровою 

діяльністю; педагогічні контрольні випробування (тестування); морфологічні 

методи дослідження; методи математичної статистики. 

Практичне значення одержаних результатів. Результати досліджень 

можуть бути використані у роботі спортивних шкіл: 

- для комплексної оцінки індивідуальних здібностей юних спортсменок; 

- для початкового відбору та прогнозу спортивної успішності на етапі 

початкової спортивної спеціалізації; 

- при складанні курсу лекцій з проблеми відбору юних спортсменок для 

груп підвищення спортивної майстерності з футболу для здобувачів вищої 

освіти спеціальності 017 Фізична культура і спорт.  

- під час упорядкування програмно-нормативних документів, які 

регламентують роботу установ спортивних закладів освіти. 
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Апробація результатів дослідження. Основні результати дипломної 

роботи магістра обговорювались на звітній науковій конференції студентів, 

магістрантів Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана 

Огієнка (м. Кам’янець-Подільський 09-10 квітня 2024 року). 

Публікації. Результати дослідження за темою кваліфікаційної 

(дипломної) роботи магістра висвітлені в одній науковій статті.  

Структура та обсяг дипломної роботи магістра. Роботу викладено на 

64 сторінках, з яких 56 основного тексту, вона містить 12 таблиць. Дипломна  

робота складається з переліку умовних позначень, вступу, трьох розділів, 

висновків, та списку 60 використаних літературних джерела. 
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ВИСНОВИКИ 

 

 

1. Зростання спортивної майстерності футболісток багато в чому 

залежить від рівня розвитку їх фізичних якостей, а також від темпів приросту 

цих якостей у процесі спеціального тренування. 

У ході досліджень було встановлено, що фізична підготовленість 

молодих футболісток розвивається нерівномірно. Можна констатувати, що 

рівень усіх фізичних якостей найбільше зростає в перші півроку тренувань. 

Між вихідними даними та вимірюваннями через рік тренувань були виявлені 

достовірні відмінності (р<0,05), причому показані результати були вищими за 

вихідні в межах 2-13,5 %. 

2. Для занять футболом слід залучати дітей у віці 9-ти років, середнього 

або вище середнього зросту з пропорційно розвиненою статурою. 

Кореляційний аналіз визначив основні антропометричні ознаки, що мають 

найбільший зв'язок з інтегральною оцінкою технічної підготовленості. 

Найчастіше показники фізичного розвитку не мають істотного взаємозв'язку з 

інтегральною оцінкою технічної підготовленості. Проте цілком чітко 

визначилися п'ять ознак (зріст, довжина ноги поділена на довжину тіла, 

довжина стегна поділена на довжину гомілки, м'язова маса, жирова маса) за 

якими можна прогнозувати зростання спортивної майстерності. Так, у 

результаті рівень кореляції перебував у межах r=0,346-0,534 та через один рік 

склав r =0,524-0,743. 

3. Розроблено спеціальні шкали визначення біологічного розвитку юних 

футболісток на основі оцінки соматичної зрілості. За кожною з аналізованих 

ознак спортсменка може набрати від 1-го до 3-х балів. Сума балів, поділена на 

кількість використаних ознак, свідчить про рівень соматичної зрілості 

індивіда. 

Діапазон соматичної зрілості 2-2,9 бали відповідає нормальному розвитку 

спортсменок цього віку, 1-1,9 бали говорить про відставання у розвитку, вище 
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2,9 бали – про випередження. Усі спортсменки, які ми обстежували, мали 

нормальний розвиток. 

4. Розроблено контрольно-перевідні нормативи з фізичної 

підготовленості юних футболісток, які займаються групах початкової 

підготовки. Як базова величина використані середні дані в тестах човниковий 

біг 7x50 м і стрибок вгору з місця. Контрольно-перевідні нормативи є засобом 

педагогічного контролю, оцінки перспективності та цілеспрямованого 

розвитку спеціальних рухових здібностей юних футболісток 9-11 років. 

5. На основі результатів проведеного педагогічного експерименту є 

підстави вважати, що після року його проведення під впливом спеціалізованих 

занять футболом у дівчаток 9-11 років відбулися позитивні зрушення у 

розвитку основних рухових якостей. Заняття футболом здатні позитивно 

впливати на фізичну підготовленість, що найбільшою мірою проявляється у 

підвищенні рівня швидкості, швидкісно-силових якостей та технічної 

підготовленості юних спортсменок. 

Після закінчення педагогічного експерименту досліджуванні показники в 

обох групах (експериментальна та контрольна) зросли по відношенню до 

вихідного рівня, проте при їх порівнянні між собою за всіма показниками 

відзначені достовірні відмінності (р<0,05), причому результати тестування в 

експериментальній групі були набагато вищими, ніж у контрольній. 

6. Переважна тенденція етапу початкової спортивної спеціалізації – це 

поступове збільшення всіх параметрів тренувальних навантажень без 

формування загальної інтенсивності. Приріст загального обсягу тренувальних 

навантажень збільшується за рахунок числа тренувальних занять та їхньої 

тривалості. Експериментальна група виконала більший обсяг навантаження 

швидкісно-силової спрямованості, на координацію та гнучкість, технічного 

арсеналу гри у футбол, а також ігрових завдань та обсягу спортивних ігор. Це 

підтверджує тезу про початкове надбання технічної майстерності, зумовленої 

обраною спеціалізацією обмеженої кількості спортсменок для футболу. 
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