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ВСТУП 

 

 

Актуальність теми. У закладі вищої освіти сьогодні фізичне 

виховання реалізується на підставі комплексу документальних джерел. 

Передусім такими є: Закон України «Про вищу  освіту», постанови Кабінету 

Міністрів України від 13.12.2004 N 1641 «Про затвердження заходів з 

реалізації Національної доктрини розвитку фізичної культури і спорту у 2005 

році», наказ Міністерства освіти і науки України від 14.03.2005 N 151 «Про 

затвердження Стратегії розвитку фізичної культури і спорту на період до 

2028 року», Положення про організацію фізичного виховання і масового 

спорту у вищих навчальних закладах від 2006 року. 

Нові завдання, що набули актуальності в останній час, потребують 

внесення корекції у відповідні документальні матеріали. При цьому,  у 

«Стратегії розвитку фізичної культури і спорту на період до 2028 року» 

одним із основних є популяризація і залучення значної кількості молоді до 

постійних занять фізичною культурою і спортом. Зазначене актуалізує  

питання організації та методичного насичення закладів вищої освіти (ЗВО), 

що стосуються занять здобувачів різними видами спорту під час їхнього 

навчання. 

Аналіз джерел інформації в аспекті зазначеного засвідчив, що на 

сучасному етапі перспективним є вивчення шляхів, підходів, способів 

реалізації рухової активності здобувачів у вільний від навчання час. Одним із 

дієвих є використання секційної діяльності ЗВО та активне залучення до неї 

здобувачів усіх років навчання. У межах такого напряму перспективним 

повинно стати розроблення дієвих, цікавих та привабливих для здобувачів 

занять у секції з обраного виду спорту, що передбачає вправи загального і 

спеціального впливу, зокрема фізичної підготовленості юнаків із подальшим 
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підвищенням на цій основі ефективності техніко-тактичних дій, у нашому 

випадку – футболіста-початківця [10; 20; 41; 59].  

Проведеним у зв’язку з цим вивченням джерел інформації з’ясовано, 

що на сьогодні накопичено значну кількість досліджень, що вивчають 

питання теоретичних і методичних основ фізичної культури здобувачів  

вищої освіти у ЗВО [7; 9; 11; 15; 30]. Встановлено також, що стійкість 

рухових навичок у діях, які є змагальними для футболістів, відрізняється від 

необхідної [10; 52]. Увага дослідників такому питанню є недостатньою [53; 

59], яка стосується фізичної підготовленості футболістів-початківців вік 17-

19 років, передусім із позиції розвитку достатнього рівня її розвитку, як 

елементу впливу на технічну і тактичну підготовленість.  

Беручи до уваги зазначене зробили висновок про потребу провести 

дослідження в означеному науковому напрямі. Це зумовило вибір теми: 

«Фізична підготовленість футболістів-початківців під час секційної 

діяльності у закладі вищої освіти». 

Об’єкт дослідження –  секційна діяльність з футболу в закладі вищої 

освіти.  

Предмет дослідження  – підвищення кондицій юнаків у фізичній 

підготовленості під час занять у секції з футболу в закладі вищої освіти.  

Мета дослідження – підвищити кондиції футболістів-початківців у 

фізичній підготовленості на заняттях секції у закладі вищої освіти.  

Завдання дослідження: 

1. Вивчити стан розробленості питання організації й управління 

фізичною підготовленістю здобувачів вищої освіти під час занять у секції з 

футболу як педагогічної проблеми. 

2. Встановити особливості розвитку та взаємозв’язків рухових якостей 

здобувачів вищої освіти на початку занять у секції з футболу. 
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3. Сформувати зміст із поліпшення фізичної підготовленості юнаків, 

які займаються у секції з футболу в закладі вищої освіти та 

експериментально перевірити її ефективність.  

Методи дослідження. Дослідження відбувалося при використанні  

комплексу адекватних методів, які дозволяли здійснити його на 

теоретичному та емпіричному рівнях. Так, перший рівень передбачав 

використання загальнонаукових методів, як аналіз, систематизацію, 

узагальнення, теоретичне моделювання. Другий зазначений рівень 

(емпіричний), передбачав використання методів педагогічного тестування, 

спостереження, експерименту, психодіагностичних, медико-біологічних та 

методів математичної статистики.  

Практичне значення одержаних результатів полягає у наданні 

пропозиції із підвищення ефективності авторського змісту за результатами 

педагогічного експерименту. 

Апробація результатів дослідження. Основні результати дипломної 

роботи магістра обговорювались на звітній науковій конференції студентів, 

магістрантів Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана 

Огієнка (м. Кам’янець-Подільський 09-10 квітня 2024 року). 

Публікації. Результати дослідження за темою кваліфікаційної 

(дипломної) роботи магістра висвітлені в одній науковій статті.  

Структура наукової роботи. Дипломна робота складається зі вступу, 

трьох розділів, висновків, списку використаних джерел. Матеріал 

дипломного проєкту викладено на 71 сторінці, з яких 62 – це основний текст, 

у тому числі 10 таблиць, а також 82 джерела інформації.     

 

 

 

 

 

 



 

ВИСНОВКИ 

 

 

1. Аналіз наукової літератури засвідчує, що одним із визначальних 

чинників формування оптимального психофізичного стану юнаків, які є 

здобувачами вищої освіти, є систематична рухова активність, організована як 

процес фізичного виховання, спрямований на покращення їх психофізичних 

кондицій. Реалізація рухової активності у вільний від навчання час є вагомим 

чинником для вирішення багатьох завдань, а одним із можливих шляхів є 

тренування у секції з обраного виду спорту під час навчання в ЗВО. Проте, 

сьогодні практично відсутні дослідження, спрямовані на встановлення 

психофізичних кондицій здобувачів вищої освіти під впливом чинного змісту 

фізичного виховання у ЗВО, що ускладнює розв’язання проблеми з пошуку 

оптимального змісту для досягнення необхідних кондицій.             

2. Показники фізичної підготовленості, функціонального стану 

серцево-судинної і дихальної систем юнаків протягом першого року 

навчання не відрізняються від середніх для цієї популяції норм. Під впливом 

чинного змісту фізичного виховання більшість з них покращується протягом 

перших двох років навчання у ЗВО.  

3. Здобувачі відзначаються розвитком усіх досліджуваних рухових  

якостей, але з такими особливостями: показники швидкісних якостей у 

юнаків першого і другого років навчання практично не змінюються; силові та 

швидкісно-силові якості відзначаються щорічним суттєвим покращенням; 

загальна витривалість при щорічному покращенні виявляє приріст 

результатів протягом першого року на 8,3 %, протягом другого – на 6,8%; 

гнучкість також суттєво покращується.  

4. Стан нервової системи юнаків відзначається нестійкою увагою (20-

36 % респондентів), перебільшеною оцінкою власних сил (28-32 %),  

уповільненою і неадекватною поведінкою в екстремальних ситуаціях (20- 

28 %), замкненістю і нетовариських стосунків (16-24 %), уповільненістю і 
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низькою швидкістю переключення з одного виду діяльності на інший (36- 

48 %),  невпевненістю у рухах, тихою і млявою мовою (60-72 %). 

5. Авторська розробка є дієвою у вирішенні завдань фізичної 

підготовки футболістів-початківців. Так, показники властивостей нервової 

системи юнаків відзначаються такими особливостями прояву: оптимальні 

характеристики врівноваженості й рухливості нервових процесів встановлено 

в  31-42 % юнаків 1-2 років навчання, вони мають відмінну від необхідної 

зосередженістю, стійкістю і концентрацією уваги. Крім цього, мають місце 

особливості у взаємозв’язках між виявом рухових якостей, які необхідно 

враховувати при формуванні змісту для поліпшення фізичної підготовленості 

юнаків, які розпочали заняття футболом під час навчання у закладі вищої 

освіти.    
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