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ВСТУП 

 

 

Актуальність теми. В останні роки спортивна наука та практика 

отримали нові знання про значення сенсомоторних систем у забезпеченні 

ефективності рухової активності в екстремальних змагальних умовах                 

[39; 44; 47].  

У цьому контексті найбільш детально досліджено функціонування 

вестибулярного аналізатора, який відповідає за рівновагу та просторову 

орієнтацію [27; 30; 48]. 

Дослідження показали, що подразнення вестибулярного аналізатора 

призводить до зниження збудливості інших аналізаторів, що порушує 

динаміку мозкових процесів, зменшує точність рухів і погіршує 

працездатність [26, с. 36]. Варто зазначити, що ці закономірності були 

виявлені переважно під час вивчення вестибулярного аналізатора у 

спортсменів, які займаються складно координаційними видами спорту 

(фігурне катання, спортивна гімнастика, аеробіка тощо). 

Виникає питання, чи поширюються ці закономірності на спортсменів, 

що займаються єдиноборствами, де спектр вестибулярних впливів під час 

навчально-тренувальних процесів і змагань є таким же широким. 

Саме тому ми звернули увагу на спортивну боротьбу, яка включає 

великий набір технічних прийомів і дій, що супроводжуються змінами 

постави тіла спортсмена в просторі, виконуваних швидко в обмежений 

проміжок часу. Недостатня розробленість методичних підходів до 

вдосконалення статодинамічної стійкості у борців стала причиною вибору 

цієї теми для дослідження. 

Ми припускали, що посилення стійкості вестибулярного аналізатора 

сприятиме поліпшенню якості виконання технічних прийомів і дій борців, 

забезпечуючи вищий рівень їх працездатності і, в кінцевому підсумку, 

підвищення спортивних результатів. 
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Об’єкт дослідження – навчально-тренувальний процес юних борців. 

Предмет дослідження – статодинамічна стійкість спортсменів-борців. 

Мета дослідження полягає в удосконаленні методики розвитку 

статодинамічної стійкості спортсменів-борців. 

Завдання дослідження : 

1. Вивчити стан статодинамічної стійкості у юних борців на етапі 

початкової підготовки. 

2. Дослідити особливості вестибулярного аналізатора у спортсменів-

борців шляхом оцінки статодинамічної стійкості за допомогою батареї тестів. 

3. Вдосконалити методику розвитку статодинамічної стійкості 

спортсменів-борців. 

Практичне значення одержаних результатівРезультати нашого 

дослідження методів та засобів удосконалення статодинамічної стійкості у 

спортсменів-борців можуть бути корисними для тренерів, які прагнуть 

підвищити ефективність змагальної діяльності своїх підопічних. Крім того, ці 

результати можуть бути використані під час підготовки студентів 

спеціальності 017 "Фізична культура і спорт" на ступенях «бакалавр» та 

«магістр». У процесі підвищення кваліфікації тренерів ці матеріали можуть 

слугувати основою для ефективного планування навчально-тренувального 

процесу як для висококваліфікованих борців, так і для спортсменів нижчих 

розрядів. 

Апробація результатів дослідження. Основні результати дипломної 

роботи магістра обговорювались на звітній науковій конференції студентів, 

магістрантів Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана 

Огієнка  у 2023-2024 н.р. (м. Кам’янець-Подільський,  9-10 квітня 2024 року). 

Публікації. Результати дослідження за темою кваліфікаційної 

(дипломної) роботи магістра висвітлені в одній науковій статті.  

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Робота 

виконана на замовлення Кам’янець-Подільського національного університету 

імені Івана Огієнка згідно зі Зведеним планом  науково-дослідної роботи у 
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сфері фізичної культури і спорту на 2022–2027 рр. за темою «Теоретичні, 

практичні та оздоровчі аспекти вдосконалення навчально-тренувального 

процесу різних верств населення й спортсменів різної спортивної 

кваліфікації» (Державний реєстраційний номер: 0122U000564). 

Структура та обсяг дипломної роботи магістра. Дипломна робота 

складається зі вступу, трьох розділів, висновків та списку використаних 

літературних джерел. Роботу викладено на 69 сторінках, з яких 62 основного 

тексту, що містить 15 таблиць, 7 рисунків та 55 літературних джерел. 
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ВИСНОВКИ  

 

 

1. Запропонований нами комплекс вправ для вдосконалення 

статодинамічної стійкості у структурі навчально-тренувальних занять 

спортсменів-борців суттєво вплинув на покращення показників статичної та 

динамічної рівноваги. Аналіз результатів показав, що в експериментальній 

групі, учасники якої виконували спеціально підібрані вправи, спостерігалося 

зростання показників статичної і динамічної рівноваги на 51,5%. Це свідчить 

про значне поліпшення функціонального стану вестибулярного аналізатора, а 

також про підвищення загальної фізичної підготовленості спортсменів. 

На відміну від цього, в контрольній групі, де заняття проводилися за 

традиційними програмами без спеціальних вправ, покращення становило 

лише 22,6%. Це свідчить про те, що без систематичного тренування 

вестибулярного аналізатора, розвиток статодинамічної стійкості відбувається 

повільніше, і учасники не можуть досягти такого ж рівня адаптації до 

специфічних навантажень. 

Важливим аспектом є також підвищення стійкості вестибулярного 

аналізатора до надмірних подразнень. У 95% юних борців експериментальної 

групи було зафіксовано покращення адаптаційних реакцій на вестибулярні 

навантаження, тоді як у контрольній групі це спостерігалося лише у 56% 

учасників. Така різниця в результатах підтверджує ефективність спеціально 

розробленого комплексу вправ, який активно стимулює вестибулярну 

систему, допомагаючи борцям краще реагувати на фізичні навантаження під 

час поєдинків. 

2. Статодинамічна стійкість – це складний інтегральний показник, що 

відображає функціональний стан вестибулярного аналізатора. Він має 

ключове значення для забезпечення адекватної реакції організму на зміни 

положення тіла в просторі, що включає як активні, так і пасивні рухи. Цей 

показник визначає здатність людини зберігати рівновагу та координувати 
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рухи у різних умовах, що є критично важливим для виконання багатьох 

спортивних і повсякденних завдань. 

Статодинамічна стійкість тісно пов’язана з різними сенсорними 

системами, зокрема з руховою та вісцеральною. Рухова система забезпечує 

механічну підтримку та контроль над рухами, тоді як вісцеральна система 

відстежує внутрішні зміни, такі як дихання, серцебиття та інші фізіологічні 

реакції. Взаємодія цих систем дозволяє організму адаптуватися до різних 

ситуацій, що виникають під час фізичної активності. 

Стан статодинамічної стійкості може варіювати в залежності від ряду 

факторів, таких як вік, фізична підготовленість, наявність вестибулярних 

порушень чи травм. Тренування вестибулярного аналізатора, включаючи 

спеціальні вправи на рівновагу та координацію, можуть суттєво покращити 

цей показник, сприяючи розвитку більш ефективних механізмів контролю 

над рухами та збереженню рівноваги. 

Таким чином, статодинамічна стійкість є важливим показником не лише 

в контексті фізичного виховання та спорту, але й для оцінки загального 

функціонального стану організму, адже вона відображає складну інтеграцію 

вестибулярних, моторних і вісцеральних систем у забезпеченні ефективної 

адаптації до змін у навколишньому середовищі. 

3. На етапі початкової підготовки у 70% юних борців спостерігається 

високий рівень статодинамічної рівноваги у звичайних умовах збереження 

вертикальної стійки. Це свідчить про те, що більшість дітей здатні 

підтримувати рівновагу без значних зусиль, що є важливим показником їх 

фізичного розвитку та координаційних здібностей. 

Проте, коли учасники піддаються дозованому вестибулярному 

навантаженню, ситуація змінюється. В результаті таких вестибулярних 

впливів, показники статодинамічної рівноваги погіршуються у 86,2% дітей. 

Це свідчить про те, що, незважаючи на загальний високий рівень стійкості у 

спокої, їх вестибулярна система не готова до складніших умов, які 

потребують адаптації до різних рухів або змін положення тіла. 
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Цікаво, що в 30% випадків виявлено зміни артеріального тиску і пульсу 

під впливом вестибулярного навантаження. Це може свідчити про низьку 

функціональну стійкість вестибулярного аналізатора до специфічних 

подразнень. Реакції організму на вестибулярні стимули можуть бути 

індикаторами вегетативної нестабільності, що потребує особливої уваги в 

тренувальному процесі. 

Отже, результати показують, що хоча юні борці можуть демонструвати 

добрі показники статодинамічної рівноваги в звичайних умовах, під впливом 

дозованих вестибулярних навантажень їхня функціональна стійкість 

виявляється недостатньою. Це підкреслює необхідність спеціальних вправ і 

тренувальних методик, спрямованих на підвищення адаптаційних 

можливостей вестибулярної системи в умовах активного руху та фізичних 

навантажень 

Запропонована батарея тестів (кефалографія, тест Флейшмана, 

«крокуючий тест Фукуда» та проба «ходіння по прямій») забезпечує 

об’єктивну комплексну оцінку статодинамічної стійкості спортсменів. Ці 

методи дозволяють детально дослідити функціональний стан вестибулярного 

аналізатора, що є критично важливим для спортсменів-борців. 

Все зазаначене вище не лише допомагає в спортивному відборі, 

виявляти потенційно сильних спортсменів, але й служить інструментом для 

моніторингу функціонального стану вестибулярного аналізатора під час 

навчально-тренувального процесу. Регулярне використання цих тестів 

дозволяє адаптувати тренувальні програми відповідно до потреб кожного 

спортсмена, що в свою чергу може підвищити ефективність їхньої 

підготовки. 

Таким чином, ці тести є потужним інструментом для оцінки 

статодинамічної стійкості і можуть суттєво вплинути на успіхи спортсменів у 

спортивній боротьбі 
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