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ВСТУП 

 

 

Актуальність теми. Темпи третього тисячоліття несуть із собою 

напруженість та суттєві зміни у всіх сферах життя людини. В результаті цих 

змін особливу актуальність набуває проблема професійно-особистісного 

розвитку та саморозвитку фахівців [24; 33]. 

Професійно-особистісний розвиток та саморозвиток фахівців – це 

свідомий цілеспрямований процес підвищення рівня професійної 

компетентності та розвитку професійно значущих якостей відповідно до 

зовнішніх соціальних вимог, умов професійної діяльності та особистісної 

програми розвитку [3; 6]. 

Уряд України, Міністерство освіти і науки України, Міністерство молоді 

і спорту України приділяють особливу увагу інноваційним технологіям 

професійно-особистісного розвитку та саморозвитку фахівців і розглядають їх 

як важливий фактор подальшого розвитку масової фізичної культури та 

спорту в країні [22]. 

Разом з тим, аналіз стану проблеми професійно-особистісного розвитку 

різних категорій спортивних фахівців на основі передових інтерактивних 

технологій та методів педагогічного впливу свідчить про наявність низки 

протиріч, які не можуть бути вирішені в рамках існуючих форм організації 

освітнього процесу. 

До основних з таких протиріч слід віднести протиріччя: між наявністю 

суттєвих досягнень у розробці сучасних інтерактивних технологій та 

методичною невпорядкованістю їх використання у системі професійно-

особистісного розвитку та саморозвитку спеціалістів; між зростаючими 

вимогами до рівня професійної компетентності спортивних фахівців та 

відсутності належного інформаційно-технічного забезпечення їхньої 

діяльності; між необхідністю постійного застосування у системі професійно-
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особистісного розвитку спортсменів сучасних інтерактивних технологій та 

обмеженістю доступу до них у реальних умовах практичної роботи [12; 16]. 

Все це повною мірою відноситься і до сфери професійно-особистісного 

розвитку та саморозвитку спортсменів – єдиноборців, що представлені в 

багатьох засобах масової інформації досить часто, як члени агресивної 

частини суспільства, що характеризується зниженими розумовими 

здібностями, аморальними установками і криміногенними нахилами. 

Звернення до єдиноборств пов'язане ще й з тим, що заняття цим видом спорту 

стали популярними і навіть масовими, а людина, яка володіє прийомами 

єдиноборств, є озброєною [3; 5; 6]. 

Об’єкт дослідження – є професійно-особистісний розвиток та 

саморозвиток спортсменів-єдиноборців. 

Предмет дослідження – виступає педагогічна система професійно-

особистісного розвитку спортсменів – єдиноборців із застосуванням 

інтерактивних методів педагогічного впливу. 

Мета дослідження – полягає в обґрунтуванні та експериментальній 

перевірці ефективності педагогічної системи професійно-особистісного 

розвитку спортсменів-єдиноборців на основі застосування інтерактивних 

методів педагогічного впливу.  

Завдання дослідження: 

1. Розкрити сутність та характеристику сучасних інтерактивних 

технологій та методів педагогічного впливу. 

2. Дослідити динаміку та взаємозв'язок основних показників професійно-

особистісного розвитку спортсменів – єдиноборців та можливості їх корекції 

на основі використання інтерактивних методів педагогічного впливу (на 

прикладі дзюдо). 

3. Розробити педагогічну систему професійно-особистісного розвитку 

спортсменів – єдиноборців на основі застосування інтерактивних методів 

педагогічного впливу та експериментально перевірити її ефективність. 
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Методи дослідження: узагальнення літературних джерел, їх теоретичний 

та ретроспективний аналіз; опитування (анкетування, розмова, інтерв'ю);  

експертна оцінка та самооцінка; вивчення показників мотивації піддослідних;  

вивчення показників пізнавальної сфери особистості; вивчення показників 

емоційної сфери; вивчення показників самосвідомості; вивчення вольової 

сфери особистості; дослідження комунікативних властивостей; вивчення 

моральних якостей; ставлення до навчальної та спортивної діяльності;  

вивчення професійного самовизначення; педагогічний експеримент;  

статистична обробка матеріалів дослідження. 

Практичне значення одержаних результатів.  Полягає в тому, що: 

обґрунтовано педагогічні можливості та умови прискорення професійно-

особистісного розвитку та саморозвитку спортсменів на основі застосування 

передових інтерактивних технологій та методів педагогічного впливу. 

Розроблено, експериментально перевірено та впроваджено в практику 

педагогічну систему, що забезпечує шляхом створення сприятливого 

інформаційно-телекомунікаційного середовища, ефективний професійно-

особистісний розвиток спортсменів-єдиноборців. 

Апробація результатів дослідження. Основні результати дипломної 

роботи магістра обговорювались на звітній науковій конференції студентів, 

магістрантів Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана 

Огієнка (м. Кам’янець-Подільський 09-10 квітня 2024 року). 

Публікації. Результати дослідження за темою кваліфікаційної 

(дипломної) роботи магістра висвітлені в одній науковій статті.  

Структура та обсяг дипломної роботи магістра. Роботу викладено на 

66 сторінках, з яких 59 основного тексту, вона містить 6 таблиць та 1 рисунок. 

Дипломна  робота складається зі вступу, трьох розділів, висновків, та списку 

57 використаних літературних джерела. 
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ВИСНОВКИ 

 

 

1. Сучасні інтерактивні технології та методи педагогічного впливу у 

спортивній діяльності – це способи пізнання, що здійснюються у різних 

формах спільної діяльності спортсменів: всі учасники навчально-

тренувального процесу взаємодіють один з одним, обмінюються інформацією, 

спільно вирішують проблеми, моделюють ситуації, оцінюють дії партнерів та 

свою власну поведінку, поринають у реальну атмосферу спортивного 

співробітництва чи суперництва щодо вирішення проблем, які можуть 

виникати. 

Використання інтерактивних технологій і методів у спортивній 

діяльності передбачає відмінну від звичної логіку навчально-тренувального 

процесу: не від теорії до практики, а від формування нового фізкультурно-

спортивного досвіду до його теоретичного осмислення через власне його 

використання. Досвід та знання учасників спортивної діяльності є джерелом 

їх взаємонавчання та взаємозбагачення. Ділячись своїми знаннями та 

досвідом, спортсмени беруть на себе частину навчальних функцій викладача, 

тренера, що підвищує їхню мотивацію та сприяє більшій продуктивності 

навчально-тренувального процесу. 

2. Дослідження динаміки та взаємозв'язків основних показників 

професійно-особистісного розвитку спортсменів-єдиноборців свідчить про 

можливість їхньої корекції на основі використання інтерактивних методів 

педагогічного впливу (на прикладі дзюдо). 

Як свідчать отримані результати, навчально-спортивна діяльність з 

урахуванням використання інтерактивних методів педагогічного впливу 

загалом сприяє формуванню мотивації досягнення, цінностей, що з 

самоствердженням і самореалізацією. У процесі занять спортом спортсмени-

єдиноборці простежують тенденцію до зростання мотивації досягнення 

успіху. Вони стають більш впевненими у собі, ставлять собі складні й 
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водночас реалістичну мету, орієнтовані на пошук ресурсів і конструктивних 

стратегій їх досягнення. Зростає зовнішня позитивна мотивація занять – 

досягнення успіху, підвищення свого соціального статусу, престижу, 

отримання винагород тощо. 

3. Становлення системи внутрішніх мотивів та цінностей проявляється 

також у зростанні спрямованості особистості на діяльність – прагнення до 

успіху у спорті та навчанні, орієнтація на підвищення рівня майстерності, 

інтерес до процесу своєї праці. 

Зміни відбуваються й у ієрархії ціннісних орієнтацій. Заняття спортом 

сприяють не лише підвищенню рівня спортивної майстерності, фізичного 

розвитку, витривалості, а й набуттю внутрішньої цілісності, розкутості, сили 

та впевненості. У зв'язку з цим більш значущими для спортсменів стають 

цінності самоствердження та сили. Тобто, вони стають більш орієнтованими 

на розвиток своїх фізичних якостей, досягнення свободи та незалежності від 

інших людей або обставин, що пов'язано у їхній свідомості із набуттям поваги 

у соціальному середовищі, можливості стати лідерами. 

4. До інтерактивних методів ефективного педагогічного професійно-

особистісного розвитку спортсменів-єдиноборців можна віднести такі: 

- груповий аналіз техніки та тактики виконання борцівських прийомів з 

використанням телекомунікаційних засобів; 

- «мозкова атака»; 

- метод «колового килиму»; 

- тренінги, що імітують змагальні ситуації; 

- колективні рішення спортивно-професійних завдань; 

- заохочення до гнучкої зміни соціальних ролей залежно від ситуації 

змагання; 

- занурення у реальну атмосферу спортивної співпраці або суперництва 

щодо вирішення виникаючих проблем; 

- оцінка дій партнерів та своєї власної поведінки. 
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5. Результати теоретичного обґрунтування педагогічної системи 

професійно-особистісного розвитку спортсменів-єдиноборців з 

використанням інтерактивних методів педагогічного впливу свідчать, що вона 

є впорядкованою відповідно до кваліфікаційних вимог сукупністю мети, 

завдань, принципів, а також засобів, форм, методів і організаційно-

педагогічних умов, що утворюють процес прискорення професійно-

особистісного розвитку спортсменів-єдиноборців. У свою чергу перераховані 

компоненти наповнюють систему конкретним процесуальним змістом і 

зумовлюють її динамічну структуру, що включає технологічне наповнення 

освітнього процесу, професійно-особистісний потенціал учня, професіоналізм 

суб'єкта навчання, інформаційно-аналітичний зміст освітніх програм, 

матеріально-технічне забезпечення їх реалізації, технологічний зворотний 

зв'язок та корекція. 

6. Об'єктивними показниками – експериментального впливу з'явилися 

також прогресивні зрушення в основних параметрах самооцінки піддослідних. 

Так, 46,4 % учасників експерименту високо оцінюють себе у знаннях основ 

дзюдо; 45,1 % – в оцінці результатів своєї спортивної діяльності; 45,3 % – у 

загальній спортивній культурі поведінки; 52,2 % – у готовності до 

професійного вдосконалення; 49,1 % – у прагненні до самоосвіти; 50,2 % – у 

професійній компетентності та ін. 
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