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ПЕРЕЛІК УМОВНИХ ПОЗНАЧЕНЬ 

 

 

ITTF – Міжнародна федерація настільного тенісу; 

ДЮСШ – дитячо-юнацька спортивна школа; 

ЕГ – експерементальна група; 

КГ  контрольна група. 
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ВСТУП 

 

 

Актуальність теми. Постійне зростання конкуренції на міжнародній 

спортивній арені, професіоналізація та інтенсифікація олімпійського і 

професійного спорту створюють необхідність формування високоефективних 

систем підготовки спортсменів. Сучасний настільний теніс, як динамічна й 

високоінтенсивна дисципліна, характеризується нападаючим і 

контратакуючим стилем гри, що вимагає від спортсменів поєднання високого 

рівня фізичної підготовленості, технічної майстерності, тактичного мислення 

та психологічної стійкості. 

Численні наукові дослідження підтверджують, що досягнення 

результативності змагальної діяльності можливе лише за умови врахування 

тенденцій розвитку сучасного спорту та специфіки виду діяльності. Система 

підготовки в настільному тенісі передбачає взаємодію багатьох факторів: від 

фізичної витривалості до швидкості реакції й точності виконання технічних 

дій [7, с. 23-24]. 

Попри значну кількість фундаментальних досліджень, присвячених 

багаторічній підготовці спортсменів у різних видах спорту, залишається 

недостатньо розкритою проблема моделювання навчально-тренувальних 

завдань, що враховують особливості фізіологічного та психофізичного 

розвитку підлітків віком 14-15 років. Саме цей вік є критичним для 

формування основних елементів техніко-тактичної майстерності, що є базою 

для подальшого вдосконалення спортивної майстерності. 

Особливого значення в цьому контексті набуває побудова навчально-

тренувального процесу, орієнтованого на індивідуалізацію тренувальних 

завдань, оптимальне поєднання фізичної, технічної та тактичної підготовки. 

Наразі існує дефіцит науково обґрунтованих методик, спрямованих на 

забезпечення комплексного підходу до розвитку спеціальних якостей 

спортсменів у настільному тенісі на етапі базової підготовки. 
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Таким чином, дослідження, присвячене моделюванню тренувальних 

завдань для спортсменів 14-15 років у настільному тенісі, є актуальним і 

спрямоване на вдосконалення навчально-тренувального процесу. Це 

сприятиме підвищенню ефективності техніко-тактичної підготовки, розвитку 

спеціальних фізичних якостей та досягненню високих спортивних 

результатів у майбутньому. 

Об’єкт дослідження – навчально-тренувальний процес підготовки 

спортсменів 14-15 років у настільному тенісі. 

Предмет дослідження – методика моделювання тренувальних завдань 

та її вплив на спортивну підготовленість тенісистів цього вікового періоду. 

Мета дослідження полягає в підвищенні рівня спортивної 

підготовленості гравців у настільний теніс шляхом впровадження методу 

моделювання завдань у навчально-тренувальний процес. 

Завдання дослідження: 

1. Проаналізувати історичні та сучасні аспекти розвитку настільного 

тенісу. 

2. Дослідити специфіку організації тренувального процесу в настільному 

тенісі. 

3. Обґрунтувати метод моделювання в спортивному тренуванні. 

Методи дослідження: теоретичний аналіз наукової і спеціальної 

літератури, педагогічні методи дослідження, педагогічне тестування фізичної 

підготовленості, методи математичної статистики. 

Практичне значення одержаних результатів. Полягає у розробці та 

науковому обґрунтуванні моделей навчально-тренувальних завдань, 

спрямованих на розвиток і вдосконалення спеціальних рухових якостей юних 

спортсменів у настільному тенісі. Результати дослідження можуть бути 

використані для оптимізації тренувального процесу, підвищення 

ефективності фізичної, технічної та тактичної підготовки тенісистів віком 14-

15 років. 
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Матеріали роботи є цінними для: розробки навчально-тренувальних 

програм у дитячо-юнацьких спортивних школах (ДЮСШ); підвищення 

кваліфікації тренерів та інструкторів з настільного тенісу; викладачів 

фізичного виховання закладів вищої освіти; фахівців у галузі фізичної 

культури і спорту, які працюють над удосконаленням системи підготовки 

спортсменів. 

Отримані рекомендації можуть бути впроваджені у навчально-

тренувальний процес для підвищення рівня спортивної майстерності та 

досягнення високих результатів у змагальній діяльності. 

Апробація результатів дослідження. Основні результати дипломної 

роботи магістра обговорювались на звітній науковій конференції студентів, 

магістрантів Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана 

Огієнка (м. Кам’янець-Подільський 09-10 квітня 2024 року). 

Публікації. Результати дослідження за темою випускної кваліфікаційної 

(дипломної) роботи магістра висвітлені в одній науковій статті.  

Структура та обсяг дипломної роботи магістра. Кваліфікаційна 

робота складається з переліку умовних позначень, вступу, трьох розділів, 

висновків, списку використаних літературних джерел (57 найменувань). 

Робота ілюстрована 7 таблицями, 4 рисунками. Загальний обсяг роботи 

складає 80 сторінок, з яких 73 основного тексту. 
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ВИСНОВКИ 

 

 

1. Аналіз спеціалізованої науково-методичної літератури показав, що 

існуючі підходи до тренувального процесу тенісистів не забезпечують 

достатньо обґрунтованих рекомендацій щодо формування системи навчання 

та тренування. Актуальними залишаються питання щодо вдосконалення 

спеціальної фізичної, технічної та тактичної підготовки спортсменів на 

етапах попередньої та спеціалізованої базової підготовки. Удосконалення 

системи підготовки вимагає комплексного дослідження: аналізу стану різних 

аспектів підготовленості спортсменів з урахуванням віку і стажу занять; 

оптимального співвідношення часу на різні види підготовки в межах 

місячного циклу під час навчання, розвитку рухових здібностей і підготовки 

до змагань; організації тренувальних навантажень на заняттях і в мезоциклі 

на початкових етапах підготовки; ефективності навчально-тренувального 

процесу в розвитку сили, витривалості та інших фізичних якостей; 

розчленування цільових завдань підготовки на окремі етапи та їх планування 

у часі; створення надійної системи контролю і корекції тренувального 

процесу. 

2. Дослідження підтвердили, що процес формування техніко-тактичної 

майстерності тенісистів відбувається поетапно, відповідно до особливостей 

рухової діяльності на різних етапах багаторічної підготовки. Вікові межі 

формування техніко-тактичних навичок залежать від методики навчання, а 

також статевих та індивідуальних особливостей спортсменів. 

3. Результати тестування фізичної підготовленості за системою 

ЄВРОФІТ показали, що у спортсменів експериментальної групи (ЕГ) 

спостерігалися статистично значущі зміни (р < 0,05–0,001) за всіма тестами. 

Запропонована методика тренувальних завдань сприяла покращенню 

загальної фізичної підготовленості в ЕГ на 25 %, що відповідає високому 

рівню за перцентильними шкалами (за винятком тестів «PWC 170» та 
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«Фламінго», де рівень залишився середнім). У контрольній групі (КГ) зміни 

були незначними – в середньому на 0,8%, що відповідає середньому рівню. 

Таким чином, результати свідчать про статистично значуще покращення 

фізичної підготовленості в ЕГ. 

4. Застосування спеціалізованого тренажера з адаптивною довжиною 

ігрового поля дозволило підвищити цільову точність технічних дій тенісистів 

експериментальної групи (14-15 років) на 12 % (р < 0,001). У кожному 

тренувальному занятті спортсмени виконували 400-600 ударів, поділених на 

серії по 60 ударів з інтервалами відпочинку 2 хвилини. У контрольній групі 

приріст склав лише 4,18 % (р < 0,001). 

У вправі «Атака» спортсмени ЕГ перемогли суперників з КГ за 

рахунком 105:78, що на 7,7 % більше, ніж на початку експерименту. 

Натомість у КГ результати погіршилися на 18 %. У вправі «Атака-захист» 

перевага ЕГ також була очевидною – 104:84 (приріст на 7,69 %, тоді як у КГ 

зниження на 13,33 %). 

5. Запропонована методика вдосконалення техніко-тактичної 

майстерності тенісистів, що базується на врахуванні специфічних 

особливостей формування рухових функцій та використанні спеціального 

тренажера, демонструє високу ефективність. Ця методика може бути 

адаптована для інших ігрових видів спорту. Планується подальше вивчення 

проблем оптимізації техніко-тактичної підготовки тенісистів на етапах 

спеціалізованої базової підготовки, а також розробка нових інструментів для 

підвищення ефективності навчально-тренувального процесу. 
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