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ВСТУП 

 

 

Актуальність теми. Досліджуючи історію будь-якого народу, майже 

неможливо оминути ігрову та спортивну діяльність, що була важливою 

складовою його культури. Наприклад, в давній Греції Олімпійські, Піфійські 

та Немейські ігри мали священний статус і перетворилися на 

загальнонаціональні свята, суттєво впливаючи на розвиток еллінської 

цивілізації. Життя китайського та японського народів також складно уявити 

без бойових мистецтв, де тісно перепліталися філософські, моральні та 

фізичні чинники [8; 11; 15; 20]. 

Вивчаючи різні культури, можна відзначити, що кожен народ має свою 

унікальну систему психофізичного розвитку, яка базується на традиціях, 

менталітеті та способі життя. Ця система є важливим показником загального 

рівня культурного і соціального розвитку нації. З метою збереження та 

популяризації традиційних ігор і фізичних вправ створюються різноманітні 

організації та рухи, які сприяють поширенню цих надбань серед ширшого 

кола людей [ 20; 21; 26]. 

У процесі популяризації традиційних ігор і видів спорту багато з них 

набувають загальнонародного характеру, сприяючи культурному 

взаєморозумінню. Яскравим прикладом є еволюція різних видів спорту.  

До того ж, національні традиції фізичного виховання є важливою 

частиною етнопедагогіки. Їхнє використання в сучасних умовах може значно 

збагатити існуючі методи і форми фізичного виховання дітей та молоді, 

додаючи до них елементи культурної спадщини [58, с.208-210]. 

Історичні аспекти розвитку та становлення фізичного виховання в 

Україні довгий час залишалися поза увагою спеціальних наукових 

досліджень. Однак у вітчизняній і зарубіжній літературі можна зустріти 

окремі згадки про національні традиції, що існували на українських землях. 
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Ці відомості проливають світло на культурні та спортивні практики, які 

формувалися на території України протягом століть [23; 26; 28; 30]. 

Однією з найвизначніших сторінок боротьби українського народу за 

незалежність був козацький рух. Козаки стали тією силою, яка протягом 

століть захищала свободу і гідність України, підтримуючи її прагнення до 

незалежності та суверенітету. Недарма іноземні спостерігачі того часу 

зазначали, що козаки мають намір заснувати власну республіку. Зокрема, 

католицький єпископ Йоахім Верещинський навіть запропонував проект 

створення Козацької держави на землях на схід від Дніпра, підкреслюючи 

важливість їхньої ролі в регіоні. 

Запорізькі козаки розробили надзвичайно ефективні фізичні та 

психофізичні вправи, які були спрямовані на самопізнання, 

самовдосконалення та розвиток воїна в тілесному, психічному й моральному 

плані. За свідченнями сучасників, ця система була однією з найкращих у 

світі. Серед козаків широко практикувалися різноманітні форми єдиноборств. 

На Запоріжжі були популярними різні види козацької боротьби, такі як 

"спас", боротьба на ременях, навхрест, а також на палицях, що відображало 

високу майстерність та фізичну підготовку воїнів  43; 44; 72; 73. 

Найменш відомою сьогодні є козацька система боротьби під назвою 

"Спас". Вона мала виключно оборонний характер і не була спрямована на 

атаку. Основною рисою цієї системи було ретельне багаторазове 

відпрацювання технік блокування атак противника. Навчання козаків цій 

техніці та тактиці проходило в тісному зв’язку з високоморальними 

принципами, що сприяло всебічному розвитку особистості воїна, не лише 

фізичному, але й духовному. 

На сьогоднішній день це питання вивчене недостатньо добре, що і 

зумовило вибір теми дослідження. 

Об’єкт дослідження – розвиток фізичного виховання на території 

України. 
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Предмет дослідження – розвиток і традиції національної фізичної 

культури на території України. 

Мета дослідження – розкрити роль та місце національних бойових 

мистецтв в системі національного фізичного виховання в Україні. 

Завдання дослідження: 

1. Вивчити стан досліджуваної проблеми в науковій літературі та 

освітній практиці та визначити причини розповсюдження воїнської культури 

серед населення України-Русі. 

2. Розкрити форми та методи національного фізичного виховання. 

3. Дослідити особливості національного бойового мистецтва «Спас», як 

бойової культури українського народу. 

Для розв’язання поставлених завдань використовувалися такі методи 

дослідження: аналіз і узагальнення наукової та етнографічної літератури, 

аналіз і синтез, індукція та дедукція, історичний та логічний методи, метод 

екстраполяції. 

Практичне значення одержаних результатів. Отримані результати 

наукового дослідження можуть бути використані під час підготовки 

здобувачів вищої освіти спеціальності 017 Фізична культура і спорт, ступенів 

вищої освіти «бакалавр» та «магістр». Також матеріали дослідження варто 

використовувати викладачами-фахівцями у процесі викладання 

обов'язкового освітнього компоненту професійної підготовки «Підвищення 

спортивної майстерності з боротьби». У процесі підвищення кваліфікації 

тренерів з боротьби доречним буде використання матеріалів роботи для 

ефективної  побудови навчально-тренувального процесу спортсменів-борців. 

Апробація результатів дослідження. Основні результати дипломної 

роботи магістра обговорювались на звітній науковій конференції студентів, 

магістрантів Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана 

Огієнка  у 2022-2023 н.р.;  звітній науковій конференції студентів, 

магістрантів Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана 

Огієнка  у 2023-2024 н.р. (м. Кам’янець-Подільський,  4-5 квітня 2023 року; 
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9-10 квітня 2024 року); одна стаття опублікована у збірнику Формування 

здорового способу життя студентської та учнівської молоді засобами освіти. 

Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка, 2024. 

Випуск 13; XIV Міжнародній науково-практичній конфереціїї «Проблеми 

активізації рекреаційно оздоровчої діяльності населення» (10-11 травня 

м.Львів). 

Публікації. Результати дослідження за темою кваліфікаційної 

(дипломної) роботи магістра висвітлені в чотирьох наукових статтях.  

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Робота 

виконана на замовлення Кам’янець-Подільського національного університету 

імені Івана Огієнка згідно зі Зведеним планом  науково-дослідної роботи у 

сфері фізичної культури і спорту на 2022–2027 рр. за темою «Теоретичні, 

практичні та оздоровчі аспекти вдосконалення навчально-тренувального 

процесу різних верств населення й спортсменів різної спортивної 

кваліфікації» (Державний реєстраційний номер: 0122U000564).  

Структура та обсяг дипломної роботи магістра. Дипломна робота 

складається зі вступу, трьох розділів, висновків та списку використаних 

літературних джерел. Роботу викладено на 99 сторінках, з яких  90 основного 

тексту, що містить 1 рисунок та  80 літературних джерел. 
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ВИСНОВКИ 

 

 

 

1. Фізичне виховання стародавніх слов'ян формувалося під впливом 

різноманітних географічних, етнічних, політичних, військових, економічних 

та соціальних чинників. Умови життя вимагали систематичного виконання 

фізичних вправ і розвитку фізичних якостей, що сприяло вихованню міцних і 

добре розвинених людей. Фізичні вправи та ігри були невід'ємною частиною 

всього життєвого устрою слов'ян. 

2. Внаслідок теоретичного аналізу результатів дослідження були 

виявлені закономірності розвитку фізичного виховання на території України. 

Зокрема, встановлено зв'язок між фізичним вихованням і світоглядом, 

способом життя, військовою справою та місцем проживання населення; 

також виявлено взаємопроникнення міжнаціональних елементів фізичного 

виховання. Дослідження підтвердило зв'язок між святково-ігровою 

діяльністю та військово-фізичною підготовкою, а також перехід до 

організованих форм фізичного виховання в періоди могутньої державності. 

3. Україна має власні національні засоби фізичного виховання, які 

мають глибоке історичне коріння. Ці засоби є частиною культури 

українського народу і можуть бути поділені на основні і допоміжні, 

традиційні і запозичені. Вони мають широкий спектр видів і форм, постійно 

змінюються, деякі зникають, а інші з'являються під впливом розвитку 

українського суспільства. 

4. Козацькі бойові мистецтва є основою української національної 

фізичної культури. Висока технічна підготовка спортсмена-спасівця сприяє 

збільшенню його активного потенціалу під час окремих поєдинків та 

змагань, оскільки з хорошої технічною підготовкою спортсмен витрачає 

менше фізичних зусиль для виконання технічних елементів під час 

єдиноборства. 
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4. Тактична підготовка допомагає спортсмену усвідомити свої дії під час 

поєдинку та самостійно формувати власну формулу бою, що сприяє 

вивченню теоретичних аспектів українського рукопашу “Спас”. 

5. У українському рукопаші “Спас” підготовка спортсмена 

розглядається як інтеграція різних видів підготовки бійця в цьому виді 

спорту.  

Сім напрямків підготовки – фізична, технічна, тактична, теоретична, 

морально-вольова, психологічна та духовна – тісно пов’язані між собою і 

взаємодіють. Зв'язок між цими напрямками має бути присутнім протягом 

усієї спортивної кар'єри спортсмена і навіть після її завершення, коли він 

переходить до подальшого вдосконалення в бойовому мистецтві “Спас”. 

Отже, результати нашого дослідження підтверджують, що аналіз 

національного бойового мистецтва "Спас" охоплює вивчення технік, 

прийомів і стратегій, які використовуються в цьому виді бойового мистецтва, 

враховуючи його етнокультурний контекст і вплив на формування бойової 

культури українського народу. 

Протягом віків українці розвивали й удосконалювали різноманітні види 

спорту, які стали частиною національної спадщини. Види спорту, такі як 

гопак, стрільба з лука, гирьовий спорт і національні види боротьби, стали 

символами національної гордості та самовираження. Вони передають 

традиції поколінь і втілюють дух вольової боротьби та завзяття, які 

характеризують український народ. 

Не лише українські спортсмени, але й фанати активно підтримують і 

розвивають спортивні традиції країни. Спортивні події об'єднують людей 

різних соціальних груп та регіонів, створюючи сприятливий ґрунт для 

формування єдності та національної ідентичності. 

Спорт в Україні не лише відображає сили та досягнення країни на 

міжнародній арені, але й сприяє зміцненню національного духу та єдності 

серед українського народу. Від спортивних подій і досягнень залежить не 

лише фізичне здоров'я нації, а й її моральний стан та патріотичний настрій. 
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Проведене дослідження не вичерпує всіх аспектів проблеми 

особливостей національного бойового мистецтва «Спас», як бойової 

культури українського народу. Додатковою областю дослідження може бути 

вивчення соціокультурного впливу бойового мистецтва "Спас" на українське 

суспільство, його роль у формуванні національної ідентичності та спільної 

свідомості. Також, важливим є розгляд питань викладання та передачі цих 

традицій з покоління в покоління, щоб забезпечити їхнє збереження, 

розвиток та культуру. 
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