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ПЕРЕЛІК УМОВНИХ ПОЗНАЧЕНЬ 

 
РОР – реакція на об'єкт, що рухається 

АТФ – аденозинтрифосфа́т або аденозинтрифосфорна кислота 

ЖЄЛ – життєва ємкість легенів 

ХОД – хвилинний обсяг дихання 

МВК – максимальне вживання кисню 
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ВСТУП 

 

 

 

Актуальність теми. Актуальність дослідження обраної теми зумовлена 

тим, що здоров'я дітей є важливим джерелом щастя і благополуччя не тільки 

для батьків, але й для вчителів і всього суспільства. На сьогодні проблема 

погіршення здоров’я є серйозною, і її вирішення потребує комплексного 

підходу. Без фізичного здоров’я неможливе інтенсивне навчання та успішне 

виконання розумових завдань дитини. 

Аналіз літератури [2, 3, 38, 49, 50] підтверджує, що здоров'я школярів 

погіршується. Однією з основних причин є вплив навколишнього середовища. 

Хоча існує багато досліджень з цього питання, воно досі потребує більш 

глибокого вивчення. 

Організм дитини – це складна система, що вимагає індивідуального 

підходу до організації фізичної активності. Для того, щоб правильно підібрати 

руховий режим для учнів, вчителі повинні мати достатню кількість даних про 

рівень фізичного розвитку дітей і особливості їх морфофункціонального 

розвитку [21]. Ріст та розвиток школярів характеризуються певними 

особливостями: хребет виявляється гнучким, а ріст тіла збільшується щорічно 

на 3-4 см, вага – на 2-3 кг. Також спостерігається збільшення охватних 

розмірів, зокрема об’єму грудної клітки на 1,5-2 см. Важливо зазначити, що 

маса тіла дітей більше залежить від способу життя, харчування, рухової 

активності, ніж від генетичних факторів [33]. 

Шкільний вік – це період, коли розвиток організму дитини ще не 

завершений, тому він дуже чутливий до змін у навколишньому середовищі, 

впливу екологічних, соціально-побутових та економічних факторів. Фізичний 

стан дітей можна розглядати як результат впливу цих факторів і як результат 

протидії негативним умовам, що формується через цілеспрямовану роботу з 

фізичного виховання [17]. 
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Згідно з дослідженнями вітчизняних та зарубіжних спеціалістів, понад 

30% учнів загальноосвітніх шкіл мають низький рівень фізичного здоров’я [27, 

57, 58, 59, 60]. Здоров’я, розвиток, виховання і освіта дітей є важливими 

соціальними проблемами [53]. Спостерігається тенденція до зниження рівня 

фізичних якостей у більшості учнів, що з кожним роком лише погіршується. 

Як наслідок, учні часто не справляються з навчальними нормативами з 

фізичного виховання. Система фізичного виховання в Україні не завжди 

відповідає вимогам, що ставляться перед школярами, і не забезпечує 

належного зміцнення здоров’я населення [16]. Це змушує вчителів фізичної 

культури постійно звертати увагу на розвиток необхідних рухових якостей і 

зміцнення здоров’я учнів. 

У фізичному вихованні школярів важливе місце займає розвиток рухових 

якостей. Футбол є важливим елементом соціально необхідної діяльності, що 

позитивно впливає на формування культури особистості, її інтересів і смаків. 

Цей вид спорту не лише сприяє фізичному розвитку, а й виховує важливі 

особистісні якості, такі як дисципліна, колективізм, здатність підкоряти власні 

інтереси колективу, а також прагнення до здорового способу життя. 

Заняття футболом мають особливе значення для розвитку учнів, оскільки 

вони сприяють одночасному вдосконаленню рухових якостей і засвоєнню 

нових рухів [4, 6, 19, 41]. На сучасному етапі розвитку освіти вчені активно 

шукають нові методи та форми, які сприяли б розвитку рухових якостей та 

зміцненню здоров’я дітей середнього шкільного віку (Шиян Б.М., 2011; 

Линець М.М., Андрієнко Г.М., 2013). Питання впровадження уроків футболу 

в навчальний процес загальноосвітніх шкіл активно досліджували такі вчені, 

як Віхров К.Л., Столітенко Є.В. (2012), Дмитренко К.О., Столітенко Є.В. 

(2012), Фалес Й., Васильчук А. (2013) та інші. 

Ці фактори і зумовили вибір теми даного дослідження. 

Об’єкт дослідження – позакласні заняття з фізичного виховання учнів 6- 

х класів. 
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Предмет дослідження – вплив позаурочних занять футболом на рівень 

фізичної підготовленості учнів 6-х класів. 

Мета дослідження – визначити вплив позакласних занять футболом на 

рівень фізичної підготовленості учнів 6-х класів. 

Завдання дослідження: 

1. Аналізувати науково-методичну літературу щодо стану розвитку 

фізичної підготовленості школярів в умовах різних режимів фізичної 

активності, зокрема позакласних занять фізичними вправами. 

2. Вивчити параметри фізичного розвитку учнів 6-х класів, які 

займаються футболом у позаурочний час. 

3. Оцінити рівень розвитку фізичної підготовленості та технічних 

досягнень учнів 6-х класів, які регулярно займаються футболом поза уроками. 

Для вирішення поставлених завдань використовувалися такі методи 

дослідження: 

Методи дослідження. Методи дослідження: теоретичний аналіз і 

узагальнення літературних джерел; антропометричні методи; фізіологічні 

методи; педагогічні методи (педагогічне спостереження, педагогічний 

експеримент); методи математичної статистики. 

Практична значущість дослідження. Практична значущість 

дослідження полягає в тому, що отримані результати можуть бути використані 

для оптимізації та вдосконалення організації позаурочних занять футболом у 

загальноосвітніх школах. Використання результатів цього дослідження 

дозволить: 

1. Покращити фізичну підготовленість учнів: Знання про вплив 

позаурочних занять футболом на розвиток фізичних якостей дозволять 

вчителям фізичної культури краще адаптувати програми навчання та заняття, 

орієнтуючись на потреби учнів. Це сприятиме не тільки поліпшенню фізичної 

форми, а й зміцненню здоров’я школярів. 
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2. Розробити індивідуалізовані тренувальні плани: На основі отриманих 

даних можна розробити індивідуальні програми тренувань для учнів з 

урахуванням їхнього фізичного розвитку та потреб у різних видах фізичної 

активності. Це дозволить досягти кращих результатів у фізичній 

підготовленості учнів. 

3. Оптимізувати використання позаурочних годин: Вчителі фізичної 

культури та інші організатори позакласної роботи зможуть ефективніше 

планувати час занять футболом, збільшуючи їхню ефективність і сприяючи 

більш активному залученню учнів до фізичної активності. 

4. Мотивація учнів до фізичних занять: Отримані результати можуть 

стати основою для розробки методик, які підвищать мотивацію учнів до 

регулярних занять футболом та іншими фізичними вправами поза уроками. Це 

дозволить створити стійкий інтерес до спорту серед школярів, що важливо для 

їхнього здоров’я на довгострокову перспективу. 

5. Інтеграція футболу у шкільний навчальний процес: Результати 

дослідження можуть бути використані для інтеграції футболу як важливої 

частини шкільної фізкультури, створення міжшкільних футбольних команд, 

організації змагань та спортивних заходів, що сприятимуть здоровому способу 

життя учнів. 

Отже, практична значущість цього дослідження полягає в можливості 

покращити фізичний розвиток учнів, підвищити ефективність їхньої фізичної 

підготовки, а також стимулювати їх до здорового способу життя через 

організовані позаурочні заняття футболом. 

Апробація результатів дослідження. Основні результати дипломної 

роботи магістра обговорювались на звітній науковій конференції студентів, 

магістрантів Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана 

Огієнка (м. Кам’янець-Подільський 09-10 квітня 2024 року). 

Публікації. Результати дослідження за темою кваліфікаційної 

(дипломної) роботи магістра висвітлені в одній науковій статті. 
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Структура та обсяг дипломної роботи магістра. Роботу викладено на 

59 сторінках, з яких 54 основного тексту, вона містить 7 таблиць та 5 рисунків. 

Дипломна робота складається зі вступу, трьох розділів, висновків, та списку 

52 використаних літературних джерел. 
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ВИСНОВКИ 

 

 

 

1. Аналіз науково-методичної літератури підтверджує важливість 

впровадження позаурочних занять з футболу для учнів середніх класів. Такі 

заняття мають позитивний вплив на фізичний розвиток школярів, оскільки 

вони сприяють підвищенню рівня рухової активності, покращенню 

відновлення після навчальних занять, а також сприяють загальному фізичному 

розвитку учнів і зміцненню їхнього здоров’я. У зв’язку з цим, для покращення 

умов проведення занять з футболу в позаурочний час у навчальних закладах 

необхідно впроваджувати новітні технології та зміцнювати ціннісні орієнтації 

до фізичної активності. 

2. Проведене дослідження показало позитивні зміни в фізичному 

розвитку учнів 6 класів (12 років), які займаються футболом. До впровадження 

занять 42 % учнів мали фізичний розвиток вище середнього, але через пів року 

цей показник зріс до 68 %. Водночас, частка учнів із фізичним розвитком 

нижче середнього зменшилася з 6 % до 4 %. Зміни також стосуються маси тіла: 

до запровадження занять футболом 52 % учнів мали масу тіла вище 

середнього, а нормальна маса була тільки у 44 % учнів. Після півроку занять з 

футболу ці показники змінилися: частка учнів з масою тіла вище середнього 

зменшилася до 44 %, а учнів з нормальною масою тіла стало 52 %. 

3. Аналіз показників кардіореспіраторної системи через пів року після 

впровадження занять футболом також продемонстрував покращення. Життєва 

ємність легень (ЖЄЛ) стала відповідати статево-віковим стандартам, і, 

оскільки ЖІ та ЖЄЛ взаємозалежні, підвищення ЖЄЛ спричинило також 

зростання життєвого індексу (ЖІ), що вказує на покращення функціональних 

можливостей системи зовнішнього дихання. Діастолічний тиск також 

підвищився на три одиниці, а показник вегетативного індексу (ВІК) став 

від’ємним, що вказує на посилення симпатикотонічних впливів. 
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4. Оцінка розвитку рухових здібностей учнів 12 років, що займаються 

футболом, показала позитивні результати. Виконання педагогічних тестів 

сприяло покращенню швидкості та спритності учнів. Техніка виконання вправ 

стала більш чіткою, а результати нормативів підвищилися на 10 %. Рівень 

виконання тестів зріс з середнього до вище середнього, що свідчить про 

покращення фізичного розвитку учнів. Заняття футболом мали значний вплив 

на техніку старту та бігу, учні стали більш сконцентрованими і здатними 

вибирати правильний темп для досягнення максимальних результатів. 

Подальші дослідження будуть орієнтовані на вивчення можливостей 

впровадження футбольних занять для старшокласників у загальноосвітніх 

школах, а також на пошук оптимальних методів та засобів фізичної активності, 

які можуть бути інтегровані у навчальний процес. 
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