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ВСТУП 

 

 

Актуальність теми. Ставлення до фізичної культури у суспільстві та її 

ролі у формуванні здоров'я підростаючого покоління має тенденції до змін. 

Даний період можна охарактеризувати як стурбованість держави станом 

здоров'я населення нашої країни та усвідомленням тісного взаємозв'язку 

фізичної культури, рухової активності та здоров'я [12, с. 2]. Ця стурбованість 

проявляється в цілій низці законодавчих актів останніх років. Тим часом 

помітного поліпшення здоров'я та фізичного розвитку дітей та підлітків 

останніми роками не спостерігається. Тому питання підвищення ефективності 

фізичного виховання дітей та підлітків залишається відкритим для 

обговорення. На думку вітчизняних авторів, таких, як Т. В. Вознюк [18. с, 121; 

19, с. 34],  та інших, існує науково-обґрунтована необхідність інтеграції систем 

фізичного виховання та дитячо-юнацького спорту. Саме інтеграція обумовлює 

ефективність розробки стратегії розвитку здоров’я формуючої системи 

масового фізичного виховання та спорту. Інтеграція базується на використанні 

у фізичному вихованні засобів та методів спортивного тренування. 

Використання спортивно-орієнтованих технологій у фізичному вихованні 

забезпечує високий рівень якості фізичного виховання, що виявляється в 

випередженні рівня фізичної підготовленості, серйозному поліпшенні 

показників здоров'я та психологічної стійкості до стресових ситуацій [24; 34]. 

Позитивний емоційний настрій на фізичну роботу допомагає долати значні 

навантаження. З теорії та практики фізичного виховання відомо, що 

найяскравіше проявляється емоційна складова фізичних навантажень в ігровій 

діяльності [36]. За наявності психологічної сумісності індивідуальні 

особливості гравців доповнюють один одного, приводячи до оптимізації 

індивідуальних рухових режимів [10, с 131-132]. З фізіології спорту відомо, 

що зростання фізичної підготовленості відбувається лише на тлі 

інтенсифікації фізичних навантажень до рівня частоти серцевих скорочень не 



5 
 

менше 140 уд/хв-2 [11]. Якщо ставити для уроків фізичної культури завдання 

ефективного розвитку фізичних якостей, необхідно збільшувати щільність 

уроку, давати великі рухові навантаження. Цей шлях прийнятний не всім 

школярам. Створюється певний парадокс: з одного боку, активізація рухових 

режимів стимулює фізичний розвиток, покращує фізичну підготовленість, 

благотворно впливає на показники здоров'я; з іншого боку, фізична втома 

може призвести до негативних наслідків, таких, як зменшення інтересу до 

фізичної культури, збільшення кількості пропусків уроків та офіційних 

звільнень. Ліквідація зазначеного протиріччя лежить у площині зацікавленості 

школярів, вільного вибору спрямованості рухової діяльності, психологічної 

комфортності під час уроків. 

Особливе місце в системі фізичного виховання у ЗЗСО посідають 

спортивні ігри. Саме в грі командна та предметна взаємодія сприяє 

оптимальному розвитку фізичних та психофізичних якостей [1].  

Спільне навчання хлопчиків і дівчаток в школах не заважає фахівцям з 

фізичної культури продовжувати обговорення питань статевого диморфізму, 

які є основою поділу викладання дисципліни «Фізична культура» за ознакою 

статі, і футбол, як і раніше, асоціюється з чоловічим видом спорту [13 ]. Тим 

не менш, у футболі немає таких елементів, які не можуть бути засвоєні 

дівчатками або суперечили б їхній біологічній сутності. Методи розвитку 

просторової координації, витривалості, швидкості та сили, які необхідні у 

футболі, мають спільні тенденції з іншими видами спорту. В даний час вже 

існує жіночий футбол, є публікації про навчально-тренувальний процес 

футболісток, що займаються у секціях футболу [20]. Тим не менше, питання 

використання цього виду спорту дівчатками в сучасній школі залишається 

відкритим. Таким чином, актуальність даної роботи випливає із необхідності: 

- створення науково-методичного обґрунтування застосування засобів і 

методів для забезпечення формування сталого інтересу до уроків фізичної 

культури та самостійних занять фізичними вправами; 
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- застосування принципів фізичного виховання для сприяння виділенню 

певного виду спорту, що виражає індивідуальні переваги та сприяє розвитку 

фізичної підготовленості школярок; 

- вивчення впливу раннього оволодіння прийомами елементами гри у 

футбол на прояв стійкого інтересу до спортивної гри  та активної спортивної 

діяльності. 

Об’єкт дослідження – фізичного виховання школярок закладу загальної 

середньої освіти.  

Предмет дослідження – методика спортивно-орієнтованого фізичного 

виховання школярок із застосуванням засобів футболу. 

Мета дослідження – оптимізація процесу фізичного виховання за 

допомогою введення у навчальну програму закладу загальної середньої освіти 

методики спортивно-орієнтованого навчання дівчаток елементам футболу. 

Завдання дослідження: 

1. Обґрунтувати вибір засобів фізичного виховання на основі результатів 

аналізу навчальних програм фізичного виховання у ЗЗСО та вільного вибору 

засобів фізичної активності школярок. 

2. Розробити методику спортивно-орієнтованого навчання школярок із 

використанням засобів футболу. 

3. Експериментально довести оптимізацію процесу фізичного виховання 

за допомогою ефективності розробленої методики з використанням засобів 

футболу у розвитку інтересу до занять фізичною активністю. 

Методи дослідження:  аналіз науково-методичної літератури – 

теоретичне узагальнення результатів наукових та методичних публікацій з 

цього питання; соціологічні методи дослідження, а саме: анкетне опитування;  

емпіричні методи: педагогічне спостереження, хронометрування уроку, 

пульсометрія;  діагностичні методи: тестування фізичних якостей,  

психологічні методи: опитування; методи математичної статистики. 

Практичне значення одержаних результатів. Визначається 

результатами аналізу стану навчального процесу у ЗЗСО в сучасних умовах, 
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розробкою та обґрунтуванням методики фізичного виховання школярок 

засобами футболу. Вигідною особливістю авторської програми є відсутність 

різкої зміни інших розділів фізичної культури, покладених за програмою 

сучасної школи. 

Застосування засобів футболу дозволяє підвищити мотивацію до 

вивчення теоретичних розділів курсу «Фізична культура», оптимізує фізичні 

навантаження, веде до підвищення рівня розвитку координаційних здібностей 

дівчаток, створює комфортні умови на уроці і, як наслідок, формує стійкий 

інтерес до занять фізичними вправами та активізації спортивної діяльності 

школярок. 

Результати роботи можуть бути використані в практиці ЗЗСО та 

спортивних установ додаткової освіти, на курсах підвищення кваліфікації та 

професійної перепідготовки вчителів фізичної культури. 

Апробація результатів дослідження. Основні результати дипломної 

роботи магістра обговорювались на звітній науковій конференції студентів, 

магістрантів Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана 

Огієнка (м. Кам’янець-Подільський 09-10 квітня 2024 року). 

Публікації. Результати дослідження за темою кваліфікаційної 

(дипломної) роботи магістра висвітлені в одній науковій статті.  

Структура та обсяг дипломної роботи магістра. Роботу викладено на 

62 сторінках, з яких 56 основного тексту, вона містить 6 таблиць. Дипломна  

робота складається з переліку умовних позначень, вступу, трьох розділів, 

висновків, та списку 60 використаних літературних джерела. 
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ВИСНОВКИ 

 

 

1. Аналіз змісту навчального матеріалу програм з фізичної культури у 

тому числі й Нової української школи за період із 2017 по 2023 рр. свідчить 

про високий теоретичний рівень розробленості питання викладання фізичної 

культури у закладах загальної середньої освіти. Можна чітко виділити 

тенденцію збільшення сфери фізичного виховання за рахунок культурного 

компонента, проте більшість досліджень констатує збільшення негативних 

змін функціонального стану школярів у багатьох регіонах країни та 

необхідності вивчення інтеграції спорту та фізичної культури для ефективного 

вирішення завдань розвитку фізичних якостей. 

2. Розроблено методику фізичного виховання з використанням елементів 

футболу школярками четвертих-сьомих класів, основними положеннями якої 

стало здійснення індивідуального підходу до кожного учасника освітнього 

процесу, свобода вибору виду рухової активності – вивчення елементів 

спортивної гри у футбол школярками. 

3. При дослідженні особливостей мотивації у виборі виду фізичної 

активності встановлено, що більшість (69 %) опитаних віддавали перевагу грі  

у футбол, що засвідчили зміну тенденції гендерної диференціації. На думку 

школярок, футбол є командним, динамічним видом спорту, який дозволяє 

проявити себе у процесі гри. 

4. На першому етапі роботи було з'ясовано, що в учнів експериментальної 

групи не сформовано ціннісне ставлення до власного здоров'я, а провідними 

мотивами до занять фізичною культурою були рухова активність, спілкування, 

задоволення від рухів, позитивні емоції.  

В результаті застосування розробленої методики отримали наступні 

результати: у 22 % учнів  експериментальної групи сформовано ціннісне 

ставлення до власного здоров'я, у 78 % усвідомлене ставлення до власного 
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здоров'я. Провідними мотивами до занять фізичною культурою – 

самовдосконалення. 

5. У результаті застосування спортивно-орієнтованого фізичного 

виховання рівень розвитку швидкісних, швидкісно-силових і координаційних 

здібностей в експериментальній групі достовірно вищий, ніж у контрольній 

групі. Це виявилося в результатах бігу на 30 м (р<0,05); бігу на 60 м (р<0,05); 

човникового бігу 3x10 м (р<0,05); стрибку у довжину з місця (р<0,05). 

6. Введення у навчальну програму поглибленого вивчення футболу 

впродовж одного навчального року підвищило змагальну активність школярок 

не лише в обраному виді рухової активності, а й у іншим видах спортивної 

діяльності.  

Реалізація спортивних уподобань дівчаток у сфері футболу дозволяє 

спрямувати позитивну енергетику емоційного підйому зі зняттям навчального 

стресу, раціональним використанням можливостей існуючих програм 

фізичного виховання за умов сучасної Нової української школи. 
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