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ВСТУП 

 

Актуальність теми. Успіх фізичного виховання у закладі загальної 

середньої освіти значною мірою визначається забезпеченням самоздійснення 

і самореалізації дитини. Без усвідомленого, систематичного та мотивованого 

навчання неможливо досягти успіху у вирішенні завдань фізичного 

виховання [15; 71].  

Одним із важливих аспектів є урахування в дитини комплексу 

індивідуальних особливостей, адже це сприятиме формуванню його інтересу 

і бажання до здійснення фізичної активності [17; 38]. Іншим аспектом 

проблеми є вибір оптимальних засобів, методів, параметрів фізичного 

навантаження, що становитимуть педагогічні технології і методики, 

спрямовані на вирішення означеної проблеми та можуть використовуватися 

учителями для досягнення визначеної мети [35; 39].  

Чинна програма з фізичної культури для дітей різного віку [34] 

визначає рівень фізичного розвитку, здоров’я, підготовленості як критерії для  

реалізації диференційованого, індивідуального підходів до дітей у процесі  

фізичного виховання. Зазначені відзначаються лабільністю, тобто зміною 

відповідних характеристик під впливом різних зовнішніх чинників  а отже 

лише частково відображають індивідуальні особливості дітей [32; 63]. 

Засвідчено можливість покращити окремі показники фізичного стану 

підлітків у процесі фізичного виховання, враховуючи особливості щорічної 

зміни структури їхніх показників фізичного стану.  

Проведене нами анкетування школярів 5-х класів (248 осіб) показало: 

близько 71,8% вважають, що заняття фізичною культурою зміцнюють 

організм, однак самостійно тренуються близько 30% міських, 21% – 

райцентру і тільки 4% сільських, які в основному виконують сільгоспроботу. 

У спортивних секціях займаються 31% (і це тільки міські діти), самостійно 

роблять ранкову зарядку 31,5% школярів. Усі розуміють, що розвиватися 



фізично необхідно, цікаво і, на перший погляд, нескладно. Проте до 

самостійної роботи з фізичної культури школярі не підготовлені.  

За цих умов доцільно використовувати такі підходи, засоби впливу на 

підлітків, котрі б відповідали гуманістичному принципу – “спонукати”, а не 

“примушувати”, підвищували інтерес до діяльності, на яку їх орієнтує 

педагог, забезпечували перебудову мотиваційної сфери учнів, формували 

позитивну спрямованість на самостійну оздоровчу діяльність, що значною 

мірою залежить від умінь учителя готувати підлітків до самостійних занять 

фізичною культурою.  

Отже, враховуючи важливу роль уроків фізичного виховання та занять 

у спортивній секції з обраного виду спорту, а також умови зниження рухової 

активності (у тому числі фізкультурно-спортивної та оздоровчої), виникає 

потреба у розробці теоретико-методичних рекомендацій, пов’язаних із 

забезпеченням самоздійснення і самореалізації дитини у процесі фізичного 

виховання.  

Дипломна робота магістра зроблена відповідно до плану науково-

дослідної роботи на 2019-2024 роки наукової лабораторії «Гендерні 

профілактично-оздоровчі технології фізичного виховання та реабілітації» 

Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана Огієнка. 

Роботу виконано у рамках колективної теми «Програмування профілактично-

оздоровчих і розвивальних технологій фізичної активності дітей та молоді». 

Роль автора полягає у такому: на теоретичному рівні було одержано 

необхідну ретроспективну інформацію; на емпіричному рівні одержана 

поточна інформація стосувалася даних про морфофункціональні показники, 

показники здоров’я, фізичної підготовленості й працездатності учнів базової 

школи.    

Об’єкт дослідження – шкільне фізичне виховання.  

Предмет дослідження – зміни у комплексі показників учнів базової 

школи.  

 



Мета дослідження – сприяти на практиці забезпеченню 

самоздійснення і самореалізації учнів базової школи.  

Завдання дослідження: 

    1. Вивчити стан реалізації проблеми самоздійснення і самореалізації дітей 

у системі фізичного виховання.  

2. Визначити зміну і взаємозв’язки у морфофункціональних показниках, 

соматичному здоров’ї, фізичній працездатності й підготовленості учнів базової 

школи.  

3. Розробити організаційно-методичні умови для забезпечення 

самоздійснення і самореалізації учнів базової школи.  

Методи дослідження. Для вирішення поставлених завдань були 

використані різні методи дослідження, що залежало від рівня дослідження. Так, 

на теоретичному рівні основними методами такі, що використовували методи з 

групи з а г а л ь н о н а у к о в и х, зокрема аналіз, синтез, узагальнення 

наукових, джерел інформації. За допомогою цих методів опрацьовували 

інформацію джерел інтернету, а також літературні й документальні джерела,. 

Останні обирали для опрацювання з фонду бібліотеки і репозитарію Кам’янець-

Подільського національного університету імені Івана Огієнка. Частково 

необхідний матеріал отримали з наукометричних баз Scopus та Web of Science. 

Тут використовували ключові слова, їхні комбінації й абревіатури.  

На емпіричному рівні передбачалося збір поточної інформації з 

використанням таких методів: педагогічний експеримент, педагогічне 

тестування, комплекс медико-біологічних методів, методи математичної 

статистики.  

П е д а г о г і ч н і методи, а саме тестування, дозволило одержати дані 

для опрацювання з позиції фізичної підготовленості. Педагогічний 

експеримент був організований як констатувальний, а це дозволяло 

адекватній організації дослідження.  

М е д и к о-б і о л о г і ч н і методи, а саме антропометрію, 

пульсометрію, спірометрію, динамометрію, сфігмоманометрію було 



використано для отримання даних щодо морфофункціональних 

характеристик, показників здоров’я та фізичної працездатності.   

Для опрацювання отриманих емпіричних даних було застосовано 

адекватні методи м а т е м а т и ч н о ї  с т а т и с т и к и. Такі методи 

дозволили отримати інформацію про середнє арифметичне, стандарте 

відхилення, помилку середнього, критерій Стьюдента, парний кореляційний 

аналіз.  

Практичне значення одержаних результатів. Одержані у 

дослідженні дані дозволяють певною мірою створити передумови для 

забезпечення самоздійснення і самореалізації учнів у процесі фізичного 

виховання та шкільній спортивній секції. Пропоновані теоретичні та 

емпіричні дані можуть використовуватися під час лекційних занять, 

проведення практичних занять для здобувачів вищої освіти на першому 

(бакалаврському) та другому (магістерському) рівнях вищої освіти за 

спеціальностями А4 «Середня освіта (Фізична культура)» та А7 «Фізична 

культура і спорт».  

Апробація результатів дослідження. Основні результати 

дослідження викладалися на наукових конференціях. Такими були: щорічна 

Всеукраїнська науково-практична інтернет конференції «Формування 

здорового способу життя студентської та учнівської молоді засобами освіти» 

(Кам’янець-Подільський, 2023, 2024 роки); науково-практична конференція 

аспірантів, викладачів, магістрантів Кам’янець-Подільського національного 

університету імені Івана Огієнка (Кам’янець-Подільський, 2023, 2024 роки).  

Публікації. Окремі результати дослідження були викладені в одній 

науковій публікації – О. Маматов, Г. Єдинак: Деякі аспекти створення дитині 

можливостей здійснювати самореалізацію і самоздійснення у шкільному 

фізичному вихованні. Збірник матеріалів наукових досліджень студентів і 

магістрантів Кам’янець-Подільського національного університету імені 

Івана Огієнка. Факультет фізичної культури [Електронний ресурс]. 



Кам’янець-Подільський : Кам’янець-Подільський національний університет 

імені Івана Огієнка, 2024. Вип. 16. С. 98-102. 

Структура та обсяг дипломної роботи магістра. Роботу викладено  

на 66 сторінках, з яких 59 – основного тексту. Обсяг роботи передбачає 

вступ, чотири розділи, висновки, список 71 використаного джерела 

інформації.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ВИСНОВКИ 

 

 

 

1. Аналіз наукової та науково-методичної літератури свідчить, що 

проблема комбінованої дії екологічних та соціальних факторів на організм 

дитини потребує наукового вивчення та узагальнення з метою обов`язкового  

урахування під час реалізації комплексу заходів, пов’язаних з нейтралізацією 

негативних наслідків такої дії засобами фізичного виховання. Серед такого 

комплексу одне з провідних місць посідає самореалізації і самоздійснення 

дитини у напрямі практичної реалізації рухової активності. Остання може 

відбуватись у різних формах, проте провідною тут повинна бути секційна 

робота у школі. 

 2. Одним із важливих завдань забезпечення самореалізації та 

самоздійснення є вдосконалення програми фізичного виховання учнів,  

відповідне нормативне забезпечення цього процесу, оскільки загальновідомо, 

що прагнення показати високий результат стимулює, заохочує і спонукає до 

дій, яка у нашому випадку стосується рухової активності. Проте діти 

відрізняються між собою рівнем вияву різних психофізіологічних і рухових 

показників. Свідченням цього є встановлення стандартів і складання 

оціночних таблиць фізичного стану, що не завжди відповідають реаліям, а 

значить потребують корекції, передусім на місцевому рівні. Ураховуючи 

оздоровчу спрямованість фізичного виховання, під час розробки стандартів 

фізичної підготовленості, функціональних можливостей і здоров’я необхідно 

передбачити відображення в цих індивідуальних особливостей та 

заохочувати дітей до додаткових занять стимулювальними балами у цих 

стандартах.  

3. Встановлено, що у період 13-14 років динаміка антропометричних 

показників хлопчиків характеризуються певними особливостями. Так, 

найбільші річні величини приросту в довжині тіла (12,4%), маси тіла (18,6%) 

та ЖЄЛ (21,2%) встановлено у смт. Стара Ущиця, що разом із зменшенням 



жировідкладень  на 35,7% та відносно високими значеннями ОГК вказує на 

більш виразні ростові процеси у 13-річних хлопчиків цього населеного 

пункту порівняно з однолітками мм. Дунаївці та Кам’янця-Подільського. У 

них такі процеси відбуваються значно повільнішим темпом. У 14-річному 

віці темпи приросту в окремих показниках дещо змінюються, – в першу 

чергу в мешканців усіх населених пунктів збільшується індекс фізичного 

розвитку, але водночас зберігається тенденція, встановлена у віці 13 років.  

4. Динаміка розподілу хлопчиків за функціональними рівнями стану 

соматичного здоров’я виявила, що найбільшою кількістю середніх оцінок 

відзначаються підлітки Кам’янця-Подільського, – відповідно 44,2-58,3 та 

32,5-54,2%, найменшою – однолітки із Старої Ущиці – 14,3-33,3% у 

хлопчиків, 8,3% – у 13-річних.  

Аналогічна картина встановлена для кількості вище середнього рівня 

здоров’я: м. Кам’янець-Подільський – 2,8-7,0% хлопчиків; м. Дунаївці –  

2,6% у 14 років та 2,9-6,3% у 13 і 14 років; смт. Стара Ущиця –  відсутній. 

  Низьким рівнем відзначаються: смт. Стара Ущиця – 14,3% хлопчиків 

у 13 років, 8,3% і 16,7%; у м. Дунаївці та Кам’янці-Подільському таких не 

встановлено. При цьому, в усіх населених пунктах найбільша кількість 

школярів 13-14 років відзначається нижче середнім рівнем здоров’я.  

5. Встановлено, що загальною особливістю 13-14-річних школярів є 

суттєве зниження швидкісної сили в стрибках, рухливості у попереку, 

координації в човниковому бігу та рівновазі, швидкісних можливостей у бігу 

(р0,05÷0,001). Разом з тим підлітки, які мешкають у сільській місцевості та 

в умовах малого міста відзначаються меншими, порівняно з однолітками 

Кам’янця-Подільського, величинами прояву швидкісної сили та гнучкості, 

хоча рівень рухової активності учнів знаходиться практично на однаковому 

рівні.  

6. Результати факторного аналізу свідчать про певні спільні ознаки, 

обумовлені особливості структури фізичного стану підлітків і дозволяють 

виокремити головні з них:  антропометричні та фізіометричні показники в 



кожному віці розташовуються поряд з руховими тестами, що може вказувати 

на взаємний вплив їх фізичної підготовленості та соматичного здоров’я; 

певні відмінності у факторній структурі підлітків, які мешкають в різних  

умовах вказує на необхідність її урахування і, зокрема, шляхом реалізації 

диференційованого підходу до змісту процесу фізичного виховання.  

7. На підставі отриманих даних запропоновано найбільш оптимальну 

спрямованість і співвідношення засобів  педагогічного впливу в процесі 

фізичного виховання підлітків, мешканців різних територіальних утворень.  

Запропоновані тести для використання у практиці секційної роботи для 

формування самореалізації та самоздійснення хлопчиків у діяльності секції з 

виду спорту. 

Запропоновано 3 варіанти програм, спрямованих на вирішення різних 

завдань фізичного виховання, що сприятимуть посилення мотивації 

хлопчиків до  самореалізації та самоздійснення у процесі фізичного 

виховання. Рекомендується використання цих варіантів програми у секційній 

діяльності в закладі загальної середньої освіти. 
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