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ВСТУП 

 

 

Актуальність теми. Інтеграція України до європейського співтовариства 

також включає реформування та модернізацію системи Міністерства 

внутрішніх справ, зокрема Національної поліції України. Одним із основних 

аспектів цих змін є підвищення вимог до професійної підготовки працівників 

поліції, зокрема до їх фізичної підготовленості. Це обумовлено зміною 

концепції діяльності Національної поліції, реформуванням системи набору та 

відбору кандидатів, а також удосконаленням структури та змісту навчальних 

програм для правоохоронців [28, 62]. 

Зміни в правоохоронному відомстві вимагають оновлення методичного 

забезпечення процесу фізичної підготовки. Працівники Національної поліції 

повинні володіти не тільки юридичними знаннями, а й розвиненими 

фізичними якостями та здатністю застосовувати фізичні і психологічні 

навички для ефективного виконання службових обов'язків у складних умовах 

[14]. Тому фізична підготовка стає важливим елементом професійної 

діяльності правоохоронців, допомагаючи їм успішно справлятися з 

різноманітними екстремальними ситуаціями, такими як затримання 

злочинців, боротьба з організованою злочинністю, забезпечення публічного 

порядку тощо. 

Аналізуючи стан фізичної підготовки в інших країнах, зокрема в країнах-

членах НАТО, можна відзначити, що фізична підготовка є важливою 

складовою бойової готовності працівників. Подібні практики та підходи 

потрібно впроваджувати і в Україні, де для забезпечення належної 

функціональності і адаптації працівників до нових вимог службової діяльності 

необхідно приділяти велику увагу розвитку фізичних якостей і навичок. 

Відомо, що працівники поліції, які мають високий рівень фізичної 

підготовленості, ефективніше справляються з виконанням своїх завдань і 

мають кращі професійно важливі якості [4, 9]. 
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Низький рівень фізичної підготовленості та здоров'я серед працівників 

Національної поліції є проблемою, яку необхідно терміново вирішувати. 

Зокрема, це стосується кандидатів на службу в поліцію, а також службовців, 

які вже працюють у правоохоронних органах. Для цього необхідно 

використовувати наукові досягнення в сфері фізичного виховання та 

адаптувати їх до специфіки роботи поліції [27, 28]. 

Таким чином, удосконалення системи фізичної підготовки працівників 

Національної поліції України є важливим завданням, яке потребує 

комплексного підходу. Потрібно впроваджувати нові методи та практики в 

навчання і підготовку особового складу, а також визначити стратегію 

покращення фізичної підготовленості через вдосконалення існуючих систем і 

впровадження нових підходів на основі міжнародних стандартів та досвіду 

[29, 62]. 

Ці фактори і зумовили вибір теми даного дослідження. 

Об’єкт дослідження система фізичної підготовки особового складу 

підрозділів Національної поліції України. 

Предмет дослідження – зміст, методи та засоби загальної фізичної 

підготовки особового складу підрозділів Національної поліції України. 

Мета дослідження – експериментально оцінити ефективність 

практичних рекомендацій щодо удосконалення фізичної підготовки особового 

складу підрозділів Національної поліції України через використання засобів 

фізичного виховання. 

Завдання дослідження: 

1. Проаналізувати та узагальнити існуючі дані з наукової літератури та 

практичного досвіду з проблеми фізичної підготовки правоохоронців. 

2. Визначити специфіку змісту та засобів фізичної підготовки в контексті 

підрозділів Національної поліції України. 

3. Оцінити рівень фізичного розвитку та фізичної підготовленості 

працівників спеціалізованих підрозділів Національної поліції України. 

Розробити практичні рекомендації для підвищення рівня фізичної 
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підготовленості особового складу Національної поліції України на основі 

використання методик фізичного виховання.Для вирішення поставлених 

завдань використовувалися такі методи дослідження: 

Методи дослідження. Для досягнення мети дослідження було 

застосовано комплекс таких методів: 

Теоретичний аналіз, порівняння, систематизація та узагальнення 

наукових, методичних матеріалів і керівних документів, що стосуються 

фізичної підготовки. 

Соціологічні методи (бесіди, анкетування), для збору інформації серед 

працівників Національної поліції. 

Медико-біологічні та морфологічні методи, що дозволяють оцінити 

фізичний стан та здоров'я працівників. 

Педагогічні методи (спостереження, педагогічний експеримент), для 

оцінки ефективності фізичних тренувань та підготовки. 

Методи математичної обробки отриманих результатів для коректного 

аналізу і узагальнення даних. 

Практична значущість дослідження. Результати даного дослідження 

можуть бути використані для вдосконалення процесу навчання та тренування 

фізичної підготовки особового складу Національної поліції України. Вони 

сприятимуть підвищенню рівня професійної підготовки поліцейських, 

покращенню їх фізичного стану та працездатності, що позитивно вплине на 

ефективність виконання службових обов’язків та здатність реагувати на 

екстремальні ситуації. 

Апробація результатів дослідження. Основні результати дипломної 

роботи магістра обговорювались на звітній науковій конференції студентів, 

магістрантів Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана 

Огієнка (м. Кам’янець-Подільський 09-10 квітня 2024 року). 

Публікації. Результати дослідження за темою кваліфікаційної 

(дипломної) роботи магістра висвітлені в одній науковій статті.  
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Структура та обсяг дипломної роботи магістра. Роботу викладено на 

59 сторінках, з яких 54 основного тексту, вона містить 7 таблиць та 5 рисунків. 

Дипломна  робота складається зі вступу, трьох розділів, висновків, та списку 

52 використаних літературних джерел. 
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ВИСНОВКИ 

 

 

1. Аналіз наукових джерел підтверджує, що фізична підготовка особового 

складу підрозділів Національної поліції України є складовою частиною 

професійної підготовки, яка спрямована на розвиток фізичних, морально-

вольових та інтелектуальних здібностей працівників, покращання їхнього 

здоров'я, фізичної і трудової активності, а також на всебічний розвиток 

фізичних якостей. Фізична підготовка має вирішальне значення для 

ефективної службової діяльності, допомагає долати фізичні та психологічні 

навантаження, що виникають у процесі виконання службових обов’язків. Це 

дозволяє уточнити структуру існуючої системи фізичної підготовки і 

зрозуміти особливості її функціонування. 

2. Практичний досвід і результати наукових досліджень вказують на те, 

що фізична підготовка є важливим інструментом підвищення бойової 

готовності працівників поліції. Високий рівень професійної підготовки 

працівників МВС України, зокрема фізичної і розумової працездатності, а 

також здатності до швидкого відновлення після напруженої роботи, є 

важливими показниками ефективності. 

3. У ході дослідно-експериментальної роботи, спрямованої на оцінку 

рівня фізичної підготовленості особового складу підрозділів Національної 

поліції України, було встановлено, що більшість респондентів мають середні 

показники довжини і маси тіла, міцну статуру та широку грудну клітку. Однак, 

показники коефіцієнта витривалості свідчать про певну стомленість серцево-

судинної системи у респондентів. 

4. Результати тестування фізичної підготовленості виявили, що 70% 

обстежених мають середній рівень фізичної підготовленості, 20% 

респондентів демонструють достатній рівень, а 10% — низький рівень 

фізичної підготовленості. 
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5. Згідно з результатами дослідження, виявлено значне підвищення 

показників фізичної підготовленості після впровадження практичних 

рекомендацій для вдосконалення системи загальної фізичної підготовки 

особового складу підрозділів Національної поліції України. Це підтверджує 

ефективність запропонованих підходів і методик щодо розвитку фізичних 

якостей і покращення загальної підготовленості поліцейських. 
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14. Дідковський ВА., Бондаренко ВВ., Кузенков ОВ. Фізична 

підготовка працівників Національної поліції України: навч. посіб.– Київ : Нац. 
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