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ВСТУП 

 

Зміни у житті нашої країни, пов’язані з викликами сьогодення, торкнулися 

всіх сторін життя суспільства, зокрема й сфери вищої педагогічної освіти. 

Результатом модернізації педагогічної освіти має стати оновлена система 

підготовки педагогічних кадрів, що відповідає сучасним вимогам розвитку 

суспільства. Найважливішим етапом у вирішенні завдань модернізації освітньої 

галузі є підготовка висококваліфікованих педагогічних кадрів для різних 

освітніх закладів. 

Підготовка педагогів, що спирається на інтеграцію різних спеціальностей, 

на поєднання профілів освіти, на розширення її на основі додаткових 

спеціалізацій, є прогресивним напрямом розвитку системи вищої педагогічної 

освіти [7,67,81]. 

У зв'язку з станом здоров'я здобувачів освіти закладів дошкільної та 

загальної середньої освіти, що погіршується, актуальною є підготовка педагогів 

з фізичної культури, здатних здійснювати педагогічний процес у різних освітніх 

закладах з урахуванням специфіки та особливостей суб'єктів освітнього процесу. 

Актуальним є пошук та розробка освітніх програм у системі вищої 

професійної освіти, які забезпечують професійну підготовку 

висококваліфікованих педагогів у галузі фізичної культури та формування у них 

професійних умінь для роботи з дітьми дошкільного віку. 

В аспекті професійної підготовки великої значущості набуває аналіз 

виразності окремих параметрів фізичної підготовки та професійно-педагогічної 

спрямованості здобувачів освіти, які готуються стати педагогами фізичної 

культури у різних закладах освіти, у тому числі й дошкільних. 

Найбільшої уваги потребує підготовка спеціалістів у галузі фізичної 

культури дітей дошкільного віку. Безперечно, важливу роль у фізкультурно-

оздоровчому процесі у дошкільних закладах відіграє особистість та професійна 

підготовка педагога з фізичної культури, оскільки саме на його плечах лежить 

відповідальність за розвиток міцних та здорових дітей. Тому важливо створити 
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таку систему підготовки фахівців у закладах вищої освіти (ЗВО), яка могла 

враховувати особливості роботи в дошкільних закладах – необхідність 

загального розвитку дітей за недостатньої рухової активності, наслідком чого 

стає погіршення стану здоров'я. Головними причинами зниження ефективності 

суспільної системи фізичного виховання дітей стали: застарілий нормативний 

підхід до оцінки основних параметрів фізичної підготовленості, неадекватний 

справжньому фізичному стану дитини та відсутність системного підходу до 

вирішення освітньо-виховних завдань на користь розвитку дитини. 

Проблема професійної підготовки кадрів для дошкільних закладів у галузі 

фізичної культури потребує значної уваги. Як показує практика, найчастіше 

студентів навчають проводити фізкультурно-оздоровчу роботу у дошкільних 

закладах у різних формах, здійснювати лікарсько-педагогічний контроль, 

використовувати ігрові форми організації занять. Подібного роду «фахівці», , не 

вирішують найважливіших завдань фізкультурного виховання, що стоять перед 

ЗДО, завдань щодо зміцнення здоров'я, формування стійкої мотивації до занять 

фізичними вправами, розвитку рухових умінь та навичок. У зв'язку з цим у 

системі підготовки фахівців на факультетах фізичної культури необхідно 

створити умови, що дозволяють освоїти студентам інноваційні 

здоров'язберігаючі технології в рамках навчально-виховного процесу у ЗДО. 

Результативність професійної діяльності педагогів у галузі фізичної 

культури багато в чому визначається організацією навчально-виховного 

процесу. У зв'язку з цим заявляються високі вимоги до майбутніх педагогів з 

фізичної культури, здатних втілити в практику інноваційні зміни, орієнтовані не 

просто на передачу здобувачам освіти якогось комплексу знань та навичок, а на 

формування психофізичних якостей, моральних та інтелектуальних основ 

дитини з урахуванням її особистості. Тому стає необхідним створення такої 

системи навчання, яка б забезпечувала професійну підготовку студентів до 

роботи в закладах дошкільної освіти, в основу якої було б покладено принцип 

інтеграції [24]. 
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Професійна підготовка майбутніх педагогів неможлива без усвідомлення 

визначальної ролі особистісно-творчої самореалізації викладачів та студентів. 

Сьогодні, коли освіта сприймається більшістю людей як однією з вищих 

цінностей, різко зростає значимість як педагогічної діяльності, так і 

професійного рівня педагога. Педагог, чиї знання, світоглядні переконання та 

особисті якості є найбільш вагомим фактором результативності педагогічних 

технологій, що використовуються у професійній діяльності, є найважливішим 

компонентом системи освіти. 

Нова парадигма освіти передбачає необхідність великих змін у навчально-

виховному процесі. Виникає багато суперечностей між старим і новим, а отже, і 

багато проблем, які майбутній педагог у галузі фізичної культури повинен вміти 

ефективно вирішувати на користь дитини, педагогічного процесу та у своїх 

особистих інтересах. 

Ефективність усієї системи фізкультурно-оздоровчої роботи в закладах 

дошкільної освіти обумовлена не лише матеріально-технічною базою, 

програмним та фінансовим забезпеченням, а й більшою мірою професійною 

компетентністю фахівця з фізичної культури [25]. 

Підвищення рівня професійної підготовленості майбутніх педагогів у 

галузі фізичної культури, формування їх як суб'єктів професійної діяльності є 

одним із важливих завдань, які стоять перед педагогічною наукою та практикою. 

Мета дослідження – визначити особливості фізичної підготовки та 

формування педагогічних умов, які забезпечують ефективну професійну 

підготовку здобувачів освіти факультету фізичної культури до роботи у закладах 

дошкільної освіти. 

Об'єкт дослідження – професійна підготовка студентів факультету 

фізичної культури у сучасних соціально-економічних умовах. 

Предмет дослідження – процес професійної підготовки майбутніх 

спеціалістів фізичної культури до роботи у закладах дошкільної освіти. 

Гіпотеза дослідження. Професійна підготовка студентів до роботи в 

закладах дошкільної освіти буде ефективною, якщо: 
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- розроблено модель процесу професійної підготовки студентів факультету 

фізичної культури; 

- запроваджено нові технології практичної діяльності студентів у закладах 

дошкільної освіти; 

- визначено зміст та методичний комплекс, що сприяє професійній 

підготовці студентів; 

- розроблено умови професійної підготовки студентів до роботи у закладах 

дошкільної освіти. 

Відповідно до зазначеної мети, предмету та гіпотези визначено завдання 

дослідження: 

1. На основі вивчення стану проблеми у педагогічній науці та практиці 

виявити тенденції, закономірності, протиріччя у професійній підготовці 

майбутніх фахівців у галузі фізичної культури, визначити вихідні теоретико-

методологічні основи дослідження. 

2. Розробити зміст та технологію підготовки майбутніх фахівців з 

фізичного виховання дітей дошкільного віку. 

3. Розробити модель професійної підготовки майбутніх спеціалістів із 

фізичної культури у закладах дошкільної освіти. 

4. Розробити умови реалізації моделі професійної підготовки фахівців із 

фізичної культури до роботи у закладах дошкільної освіти. 

5. Експериментально перевірити ефективність моделі підготовки 

майбутніх спеціалістів із роботи з дітьми дошкільного віку. 

Методи дослідження визначалися відповідно до мети, завдань та 

гіпотезою вирішуваної проблеми. Здійснювалися: теоретичний аналіз 

філософської, психолого-педагогічної, науково-методичної літератури; аналіз 

документів, що регламентують організацію, планування та зміст підготовки 

фахівців з фізичної культури у системі вищої професійної освіти; спостереження, 

анкетування, бесіди та інтерв'ювання; тестування; антропометрія; педагогічний 

експеримент Для обробки результатів дослідження було використано 
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статистичні методи: розрахунок відносних показників, середніх величин, 

достовірності різниці середніх величин. 

Наукова новизна дослідження полягає в тому, що було розроблено 

модель професійної підготовки студентів факультету фізичної культури з 

урахуванням загальнопрофесійних завдань та специфічних особливостей 

професійної діяльності викладачів фізичної культури у закладах дошкільної 

освіти. На основі розробленої моделі професійної підготовки студентів 

факультету фізичної культури до роботи в закладах дошкільної освіти виділено 

сукупність умов, що дозволяють підвищити рівень підготовленості студентів до 

роботи у специфічних умовах ЗВО. 

Практичне значення результатів проведеного дослідження полягає в 

можливості впровадженні у процесі професійної підготовки студентів, які 

будуть навчатися за додатковою спеціалізацією «Фізичне виховання у закладах 

дошкільної освіти» у закладах вищої освіти України. 

Структура роботи. Кваліфікаційна робота складається зі вступу, п’яти 

розділів, висновків, списку використаних джерел (93 найменування) та 8 

додатків. Текст кваліфікаційної роботи проілюстрований 3 таблицями, 14 

малюнками та 1 схемою. 
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ВИСНОВКИ 

 

На основі проведених досліджень можемо зробити такі висновки та 

узагальнення: 

- на даному етапі розвитку педагогічної освіти цілком можливе 

вдосконалення системи підготовки педагогів ФК у ЗВО. Заклади вищої 

освіти можуть самостійно визначати стратегію свого розвитку та 

вдосконалення діяльності. Важливими інструментами вирішення цього 

завдання можуть стати розробка та реалізація програм розвитку 

педагогічної освіти в кожному конкретному ЗВО з урахуванням його 

особливостей та можливостей. При цьому особлива увага має бути 

приділена якісному відбору та попередній підготовці абітурієнтів, 

підвищенню практико-орієнтованості освітнього процесу у ЗВО, 

удосконаленню профорієнтаційної роботи з випускниками; 

- дослідження особливостей реалізації рухливої ігрової діяльності з 

дітьми дошкільного та молодшого шкільного віку в освітніх закладах 

Хмельницької області показало, що, незважаючи на задовільну 

підготовленість спеціалістів у цьому аспекті, доцільним є поглиблення 

їхніх професійних знань з питань, пов'язаних з використанням арсеналу 

рухливих ігор, їх класифікацією за спрямованістю та видами, а також з 

організаційно-методичними особливостями їх проведення; 

- такий підхід дозволяє заощадити дітям час для спілкування, 

прогулянок, самостійної творчості, ігрової діяльності та занять 

фізичними вправами. Інтеграція дає можливість самореалізації, 

самовираження, творчості педагога, розкриття його здібностей;  

- здійснення даного підходу дозволяє заощадити дітям час для 

спілкування, прогулянок, самостійної творчості, ігрової діяльності та 

занять фізичними вправами. Інтеграція дає можливість самореалізації, 

самовираження, творчості педагога, розкриття його здібностей. 
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