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ВСТУП 

 

 

Актуальність теми. Фактом є те, що у практиці спортивної діяльності 

важливе місце посідають орієнтація та відбір. Щороку  зростає клас гри у 

волейбол, причому в усьому світі. Це зумовлює підвищення вимог до формування 

змісту тренувального процесу. У першу чергу це стосується юних спортсменів-

волейболістів, адже саме у цей період закладаються їхні майбутні можливості [ ].  

Розглядаючи спортивне тренування, як постійний (протягом усього 

календарного року) та систематичний процес формування й удосконалення 

техніки, тактики гри, а також розвитку всіх рухових (фізичних) якостей юних 

спортсменів, важливо мати чіткі і, водночас дієві, якісні організаційні та 

методичні параметри спортивної підготовки. У зв’язку з цим особливої 

значущості набувають питання спортивних орієнтації та відбору дітей для занять 

обраним видом спорту, а саме волейболом [ ].  

На сучасному етапі спортивний відбір розглядається як комплекс заходів, 

спрямованих на вияв юних спортсменів, які володіють високим рівнем 

здібностей, що відповідають вимогам специфіки виду спорту. Якісно змінюючись, 

відбір є складовою системи багаторічної підготовки. Водночас, вибір кожною 

дитиною виду спорту, повинен якнайбільше відповідати її індивідуальним 

особливостям, а це становить сутність спортивної орієнтації. Вона пов’язана, 

передусім із дитяче-юнацьким та масовим спортом. Тут необхідно відзначити, що 

добре організована спортивна орієнтація суттєво підвищує ефективність іншого 

виду такої діяльності, а саме спортивного відбору [ ].  

Ураховуючи зазначене, важливим на сучасному етапі залишається питання 

кількісних та якісних характеристик,  якими повинні відзначатися діти, які мають 

бажання розпочати заняття волейболом. Зокрема, наявні сьогодні дані лише 

певною мірою відповідають сучасним вимогам, оскільки можливості дітей 

постійно змінюються внаслідок різних чинників. Саме тому це є однією з 

провідних причин систематичного (кожних п’ять-десять років) моніторингу 



різних морфофункціональних характеристик дітей. Ураховуючи зазначене обрали 

для вивчення тему: «Орієнтація та відбір дітей до занять волейболом у шкільній 

спортивній секції».      

Роботу виконано відповідно до плану науково-дослідної роботи на 2019-

2024 роки проблемної лабораторії «Гендерні профілактично-оздоровчі технології 

фізичного виховання та реабілітації» Кам’янець-Подільського національного 

університету імені Івана Огієнка за темою «Програмування профілактично-

оздоровчих і розвивальних технологій фізичної активності дітей та молоді». Роль 

автора, який був співвиконавцем теми, була окреслена питаннями, що 

стосувалися орієнтації та відбору дітей до занять у шкільній спортивній секції з 

волейболу. 

Об’єкт дослідження – спортивні орієнтація та відбір. 

Предмет дослідження – кількісні та якісні параметри різних видів 

координації хлопчиків із різними соматотипами, як передумова для відбору до  

шкільної секції з волейболу. 

Мета роботи – теоретично та експериментально дослідити сучасний стан 

вияву координації, що є основою для здійснення спортивної орієнтації і відбору в 

секцію з волейболу в закладі загальної середньої освіти.  

Завдання дослідження:  

1. Вивчити теоретичні аспекти проблеми спортивної орієнтації та відбору 

для занять волейболом на сучасному етапі.  

2. Встановити особливості вияву координації у хлопчиків 7-14 років із 

урахуванням їхніх соматотипів, як передумови для досягнення успіху в заняттях 

волейболом.  

3. Встановити особливості взаємозв’язків між різними показниками 

координації у хлопчиків 7-14 років із урахуванням їхніх соматотипів, як 

передумови для формування змісту занять волейболом.  

Методи дослідження. У процесі дослідження було використано методи, що 

є адекватними у вирішенні завдань на теоретичному та емпіричному рівнях. 

Отримання ретроспективної інформації відбувалося за допомогою літературних і 



документальних джерел; поточної інформації – з використанням педагогічного 

спостереження, педагогічного тестування, констатуючого етапу педагогічного 

експерименту; математико-статистичних методів обробки результатів досліджень. 

Що стосується методів математичної статистики, то використання цих 

методів сприяло коректному опрацюванню емпіричних даних та їхній 

інтерпретації. Такими були методи, спрямовані на визначення основних 

одномірних статистик (середнє арифметичне, стандарте відхилення, помилка 

середнього).  

Практичне значення одержаних результатів: використовуючи отриману 

інформацію можна поліпшити зміст освітнього процесу здобувачів вищої освіти 

на факультеті фізичної культури в ЗВО. Також отримані дані будуть корисними 

тренерам із волейболу, вчителям фізичного виховання, які планують роботу у 

секції з волейболу в  закладі загальної середньої освіти. 

Апробація результатів дослідження. Результати дослідження було 

апробовано на наукових конференціях, зокрема Всеукраїнській інтернет-

конференції «Формування здорового способу життя студентської та учнівської 

молоді засобами освіти» (Кам’янець-Подільський, 2023-2024 рр.); звітних 

науково-практичних конференціях для аспірантів, викладачів, магістрантів КПНУ  

університету імені Івана Огієнка (2023-2024).  

Публікації. Результати наукової роботи за обраною темою дипломного 

проєкту було оприлюднено, крім зазначених наукових конференцій, також в одній 

публікації на тему: «Орієнтація та відбір дітей до занять волейболом у шкільній 

спортивній секції».    

Структура та обсяг дипломної роботи магістра. Роботу викладено на 76 

сторінках, з яких 67 – основного тексту, що містять 3 таблиці. Дипломна робота 

складається зі вступу, трьох розділів, практичних рекомендацій, висновків, списку 

80 використаних джерел інформації.   

 

 



ВИСНОВКИ 

 

 

1. Вивчення різних джерел інформації засвідчує недостатню 

ефективність визначених шкільною програмою з фізичної культури засобів і 

методів залучення дітей до занять волейболом у шкільній спортивній секції. 

Одне з важливих питань у науковій проблемі, що розглядається, стосується 

спортивних орієнтації та відбору дітей у шкільну секцію з волейболу. На 

сучасному етапі недостатньою є кількість відповідних даних, що не сприяє 

обґрунтуванню організаційно-методичних положень формування змісту 

реалізації спортивної орієнтації та спортивного відбору, а також змісту 

занять у шкільній спортивній секції з волейболу на початковому етапі 

підготовки дітей – юних спортсменів.  

2. Виявлений без урахування статусу соматичного типу щорічний темп 

статевого дозрівання, зміна показників фізичної підготовленості, здоров’я 

дітей суттєво відрізняються від даних, якими відзначаються ті самі діти, але 

згруповані на підставі соматичної приналежності в 11-14 років. Це свідчить 

про дієвість урахування соматичного типу у формуванні однорідних груп, 

передусім у аспекті узгодження особливостей морфофункціонального 

дозрівання підлітків та параметрів фізичного навантаження, що є 

оптимальним для занять волейболом у шкільній спортивній секції. 

3. Щорічні значення показників координації у хлопчиків різних 

соматотипів суттєво відрізняються, але мають однакову тенденцію – у 

кожному віці періоду 7–14 років значно нижчі показники демонструють 

представники дигестивного соматотипу, за винятком координації у 

циклічних локомоціях у 10 років, вияв якої практично не відрізняється від 

отриманих  у однолітків торакального соматотипу, та координації у метаннях 

на дальність непровідною рукою, що є найвищою після однолітків 

астеноїдного соматотипу.    



4. Динаміка координації у циклічних локомоціях, метаннях на 

дальність провідною, непровідною рукою та координації в акробатичних 

рухових діях у хлопчиків різних соматотипів протягом 7–14 років 

неоднакова, передусім у темпах покращення та періодах значного 

погіршення координації у циклічних локомоціях.  

 5. Статистичні взаємозв’язки між зміною досліджуваних виявів 

координації, а також між ними і зміною кондиційних фізичних якостей 

хлопчиків 7–14 років різних соматотипів відрізняються кількістю, 

величинами і значеннями коефіцієнтів парної кореляції, що свідчить про 

неоднакову взаємозумовленість природного розвитку цих якостей. На 

практиці означене  призводить до різних варіантів перехресної адаптації при 

використанні  хлопчиками різних соматотипів однакових фізичних 

навантажень. Урахування виявленого сприятиме оптимізації процесу 

розвитку фізичних якостей, насамперед в аспекті вивільнення часу кожного 

заняття, оскільки максимального ефекту можна досягти використовуючи 

меншу кількість різних за спрямованістю фізичних навантажень при 

збереженні ефекту покращення більшості фізичних якостей.  
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