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ВСТУП 

 

 

Актуальність теми. Суспільно-політичні, економічні та культурні 

процеси, що відбуваються в Україні, ставлять перед наукою і практикою 

завдання пошуку шляхів модернізації освіти. Реалізація нової мети освіти 

спрямовується на утвердження партнерських стосунків між учасниками 

навчального процесу [21; 63; 71]. Особливого значення набувають 

пізнавальні мотиви, оскільки забезпечують розширення меж розумового 

потенціалу підростаючої особистості, збагачення теоретичних знань 

практичним досвідом, сприяють розвитку волі учнів, виробленню вмінь 

самостійно ставити проміжні та кінцеві цілі, планувати свою діяльність, 

прогнозувати можливі результати [8; 25].  

Аналіз наукової психолого-педагогічної та методичної літератури 

свідчить, що питання мотивації навчання учнів як засобу досягнення 

результативності навчально-виховного процесу завжди були предметом 

інтересу дослідників. Більшість з них акцентували увагу на використанні в 

змісті навчального матеріалу життєвих ситуацій, на необхідності створення 

сприятливого емоційного мікроклімату для здійснення фізичної активності та  

інтелектуальної праці школярів [8; 45; 55; 70]. Серйозними перешкодами на 

шляху збереження природної допитливості дітей вони вважали зловживання 

вчителем негативними оцінками, пригнічення та обмеження внутрішньої 

свободи мотивації дитячої особистості.  

Проблема формування мотивації навчання досить повно 

розглядається В. Давидовим, М. Дригус, Н. Зубковою, О. Скрипченко, О. 

Шабаліною, Г. Щукіною, які виходять з виникнення пізнавальних інтересів у 

зв’язку з віковою детермінованістю [1; 47]. За інформацією цього дослідника 

вагомий внесок у розкриття теоретичних аспектів мотивації навчальної 

діяльності особистості здійснили М. Матюхіна, B. Моргун, А. Нісімчук, О. 

Падалка, які акцентували увагу на дослідженні особливостей побудови 



мотиваційної сфери індивіда, етапів формування мотивів та механізмів їх 

функціонування у свідомості людини, інтенсифікації та оптимізації 

педагогічного процесу. Проте, остаточно не розроблено дієвих рекомендацій 

щодо досягнення високого позитивного результату у вирішенні завдань 

фізичного виховання школярів, використовуючи метод колового тренування.    

Роботу виконано відповідно до плану науково-дослідної роботи на 

2019-2024 роки проблемної лабораторії «Гендерні профілактично-оздоровчі 

технології фізичного виховання та реабілітації» Кам’янець-Подільського 

національного університету імені Івана Огієнка за темою «Програмування 

профілактично-оздоровчих і розвивальних технологій фізичної активності 

дітей та молоді». Роль автора, як співвиконавця теми, полягала у  

методичному забезпеченні фізичного виховання, зміст якого – організація і 

методичний зміст використання методу колового тренування під час 

розвитку рухових (фізичних) якостей.   

Об’єкт дослідження – розвиток рухових (фізичних) якостей.  

Предмет дослідження – організація і методичні умови розвитку 

рухових (фізичних) якостей за допомогою методу колового тренування під 

час занять фізичними вправами учнів основної школи.  

Мета дослідження – теоретично обґрунтувати і розробити зміст, 

спрямований на використання методу колового тренування під час розвитку 

рухових (фізичних) якостей.    

Завдання дослідження:  

1. Вивчити джерела інформації для з’ясування питання про теоретичні 

основи та методичні аспекти дієвості різних методів розвитку рухових 

якостей дітей у шкільний період. 

2. Встановити особливості морфофункціонального стану учениць 10-

14 років, які належать до різних соматотипів.   

3. Розробити авторський зміст та перевірити його ефективність у 

вирішенні поставленого завдання. 

Методи дослідження. У процесі дослідження було використано 



методи, що є адекватними під час вирішення завдань на теоретичному та 

емпіричному рівнях дослідження. Було використано такі загальнонаукові 

методи: аналіз, систематизація, узагальнення, теоретичне моделювання. На 

емпіричному рівні було використано такі методи дослідження: педагогічні 

(спостереження за учнями в процесі навчання; констатувальний, 

формувальний експерименти); методи математичної статистики. 

Педагогічний експеримент сприяв одержанню даних, що стосувалися 

дієвості чинних форм, засобів, методів фізичного виховання в аспекті 

розвитку рухових якостей під час занять фізичними вправами у різних 

формах.  

Нарешті у дослідженні були використані методи математичної 

статистики. Завдяки їм провели коректні опрацювання емпіричних даних та 

здійснили їх інтерпретацію. Такими були методи, спрямовані на визначення 

основних одномірних статистик (середнє арифметичне, стандарте 

відхилення, помилка середнього).  

Практичне значення одержаних результатів: отримані дані про 

організацію і зміст, спрямовані на розвиток рухових якостей учнів основної 

школи за допомогою методу колового тренування сприятимуть викладу 

об’єктивних висновків про результати, які демонструють учні закладу 

загальної середньої освіти в аспекті поліпшення показників рухових якостей. 

Пропоноване методичне забезпечення сприятиме практичному здійсненню 

керування процесом фізичного виховання учнів 5-9 класів. Водночас, дані 

проведеного дослідження можуть використовуватися під час читання лекцій 

майбутнім учителям фізичного виховання.  

Апробація результатів дослідження. Апробація основних положень 

дипломного проекту магістра відбувалася на таких наукових конференціях: 

Всеукраїнській «Формування здорового способу життя студентської та 

учнівської молоді засобами освіти» (Кам’янець-Подільський, 2023-2024); 

звітних науково-практичних аспірантів, викладачів, магістрантів Кам’янець-

Подільського національного університету імені Івана Огієнка (2023-2024).  



Публікації. Основні результати дослідження за темою дипломного 

проекту магістра викладено в одній науковій публікації.    

Структура та обсяг дипломної роботи магістра. Роботу викладено 

на 77 сторінках, з яких 69 – основного тексту, що містять 11 таблиць, 3 

рисунка. Дипломна робота складається зі вступу, чотирьох розділів, 

висновків, списку 71 використаного джерела інформації.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ВИСНОВКИ 

 

 

1. Вивчення джерел інформації свідчить, що фізичне виховання 

вирішує поставлені завдання за допомогою системи фізичних вправ. Цей 

педагогічний процес бути успішним у випадку врахування вікових 

особливостей розвитку дитини. Фізичні вправи є основним засобом  

вирішення дидактичних протиріч між руховими можливостями дітей і 

руховими завданнями, що стоять перед ними. Вони поділяються на 

оздоровчі, тренувальні, змагальні, показові. Використовуються у різних 

формах занять і мають позитивний розвивальний, вдосконалювальний та 

корегувальний впливи на організм. Виконання вправ відбувається певним 

методом, одним із дієвих при вирішенні різних завдань фізичного виховання 

є метод колового тренування. 

2. Для учнів кожного вікового періоду визначено батарею тестів, 

система оцінок – за 12-ти бальною системою та рівнями компетентності. 

Головним принципом у виставленні оцінки за виконання рухової дії є 

комплексне оцінювання знань, техніки виконання і нормативного показника. 

Одержані результати тестування свідчать, що у загальній вибірці дівчаток 10-

14 років їх розподіл за соматотипологічними ознаками не носить чітко 

визначеної типологічної обумовленості. Проте, виділяється факт домінування 

представниць торакального соматотипу, відсоток яких становить 43,6 %, 

представниці м'язового типу складають 33,6 % від загальної кількості, 

астеноїдного – 17,4 %, дигестивного – 5,4 %. 

3. За морфологічними і функціональними показниками  

середньогрупові значення практично в усіх випадках достовірно 

відрізняються від таких, що визначають з урахуванням приналежності до 

певного соматотипу. Середньогруповий підхід нівелює індивідуально-

типологічні особливості дівчаток, а відтак не дозволяє об'єктивно оцінювати 

їхні морфофункціональні показники у кожному віковому періоді. 



4. Міжтипологічні особливості у показниках, що вивчалися: 

представниці чотирьох наявних соматичних типів конституції в усі вікові 

періоди відрізняються за більшістю показників та мають неоднозначний 

характер: за одними показниками перевагу мають представниці одного 

соматотипу, за іншими показниками – представниці іншого. Означене 

необхідно враховувати під час оцінки морфофункціональних показників 

дівчаток. 

5. У хлопчиків рівень фізичної підготовленості має свої особливості у 

кожному віці. Так у хлопчиків молодшого шкільного віку середній рівень 

розвитку (оцінка 6 балів): швидкісно-силових якостей у 1,4 та 5 класах, 

швидкості у 3 та 4 класах, а також спритності у 2 класі, усі інші якості 

відповідають достатньому рівню при оцінці 7-8 балів. У хлопців середнього 

шкільного віку високий рівень розвитку сили (оцінка 9-11 балів), середній 

розвиток (оцінка 6 балів) гнучкості у 6 та 9 класах, швидкості та спритності у 

9 класі, а також швидкісно-силових якостей у 8 класі, усі інші якості 

відповідають достатньому рівню при оцінці 7-8 балів. 

6. Аналіз динаміки розвитку фізичних якостей засвідчує про загальну 

тенденцію до нерівномірного та хвилеподібного їх зросту у віковому аспекті: 

швидкості на 1,9 с, спритності на 2,3 с, гнучкості на 3 см, сили на 8,5 кг,  

швидкісно-силових якостей на 91см. Методика вдосконалення фізичних 

якостей у хлопців передбачала виконання комплексів фізичних вправ на 

розвиток швидкості, сили та швидкісно-силових якостей.  

Ефективним є використання авторської методики: у хлопчиків 

експериментальної групи показники вищі, ніж у контрольній групі. 

Максимальний приріст швидкісних якостей у експериментальній групі в 8 

класі склало 5,3 %, мінімальний приріст у хлопчиків 4 класу – 1,3 %. У 

хлопчиків експериментальної групи максимальний темп приросту м’язової 

сили склав 16,2 %, мінімальний – у хлопчиків 9 класу 3,8%. Максимальний 

приріст швидкісно-силових якостей є у хлопчиків 8 класу становить 4,9 %, а 

мінімальний  у 3 класі на рівні 1,8 %. 
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