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ПЕРЕЛІК УМОВНИХ ПОЗНАЧЕНЬ 

 

 

АТ – артеріальний тиск. 

В.п. – вихідне положення. 

ДО – дихальний об’єм. 

ДЮСШ – дитячо-юнацька спортивна школа. 

ДЮФЛУ – дитячо-юнацька футбольна ліга України. 

ЕГ – експериментальна група. 

ЖЄЛ – життєва ємність легень. 

ЗЗСО – заклад загальної середньої освіти. 

ЗРВ – загально-розвиваючі вправи. 

ІА – ігрова активність. 

КГ – контрольна група. 

МСК – максимальне споживання кисню. 

ФВ – фізичне виховання. 

ФК – фізична культура. 

УАФ – Українська асоціація футболу. 

ЦНС – центральна нервова система. 

ЧСС – частота серцевих скорочень. 

ТТД – техніко-тактична дія. 

ІПТТП – інтегральний показник техніко-тактичноїдії. 

Ккал – кілокалорія. 
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ВСТУП 

 

 

Актуальність теми. У законі України «Про фізичну культуру і спорт» 

зазначено: «Фізична культура – складова частина загальної культури 

суспільства, та спрямована на зміцнення здоров'я, розвиток фізичних, 

морально-вольових та інтелектуальних здібностей людини з метою 

гармонійного формування її особистості». 

У Законах України «Про освіту», «Про середню освіту» поставлено 

стратегічне завдання – оновлення змісту освіти, приведення його у 

відповідність до сучасних потреб особи і суспільства. Значну роль у цьому 

процесі належить інформатизації 21. 

Для виховання та оздоровлення молоді особливого значення сьогодні є 

футбол. В Україні створено систему безперервної футбольної освіти: 

варіативний модуль «Футбол» в шкільній програмі, міські та обласні змагання, 

дитячо-юнацька футбольна ліга 20; 42; 48. 

Упровадження третього уроку фізичної культури у школах України 

передбачено Законом України «Про фізичну культуру і спорт» (введено в дію 

Постановою Верховної Ради України від 24 грудня 1993 р.) та Цільовою 

комплексною програмою «Фізичне виховання – здоров'я нації», затвердженою 

указом Президента України від 1 вересня 1998 року 43; 48 

Проблему побудови уроків фізичної культури з елементами футболу в 

закладі загальної середньої освіти вирішували: К. Л. Віхров, А. В. 

Попов,Є. В. Столітенко та ін. 12; 51; 60. 

На теперішній час добре вивчені питання щодо відбору юних футболістів 

7; 23 та ін., планування тренувального процесу 25; 38 та ін., розвитку 

фізичних якостей 35; 54; 67; 74 та ін.. Менше уваги надається науковим 

дослідженням, які б передбачали формування рухових якостей засобами 

футболу на уроках фізичної культури в середній школі. 
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Об’єкт дослідження – процес уроків фізичної культури з елементами 

футболу учнів закладу загальної середньої освіти. 

Предмет дослідження – організація і методика проведення уроків 

фізичної культури з елементами футболу учнів старших класів в умовах закладу 

загальної середньої освіти. 

Мета дослідження – визначити вплив уроків фізичної культури з 

елементами футболу на фізичний стан юних футболістів в умовах закладу 

загальної середньої освіти. 

Завдання: 

1. Виявити ефективні засоби фізичного виховання, що сприяють 

підвищенню рівня фізичного стану школярів старших класів. 

2. Визначити рівень фізичного розвитку, функціональної, фізичної  

підготовленості учнів старших класів загальноосвітньої школи. 

Для вирішення поставлених завдань використовувалися наступні методи 

дослідження: 

1. Теоретичний аналіз і узагальнення науково-методичної літератури. 

2. Педагогічне дослідження (педагогічне тестування, педагогічний 

експеримент). 

3. Антропометрія. 

4. Пульсометрія.  

5. Методи соціологічних досліджень 

6. Методи математичної статистики. 

Практичне значення одержаних результатів. Отримані результати 

можуть бути використані вчителями фізичної культури закладів загальної 

середньої освіти під час вивчення варіативного модулю «Футбол» на уроках 

фізичної культури, також під час секційної роботи в школі з видів спорту, 

викладачами закладів вищої освіти з дисципліни «Теорія і методика викладання 

спортивних ігор», тренерами дитячо-юнацьких спортивних шкіл. 

Апробація результатів дослідження. Основні результати дипломної 

роботи магістра обговорювались на звітній науковій конференції студентів, 
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магістрантів Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана 

Огієнка (м. Кам’янець-Подільський 09-10 квітня 2024 року). 

Структура та обсяг дипломної роботи магістра. Робота виконана на 62 

сторінках тексту і складається з переліку умовних позначень, вступу, 3 

розділів, висновків, списку використаної літератури, що налічує 75 джерел. 

Робота ілюстрована 9 таблицями та 7 рисунками. 
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ВИСНОВКИ 

 

 

1. Вивчення науково-методичної літератури дозволило узагальнити і 

систематизувати дані з проблеми навчання футболу старших школярів. 

Незважаючи на розробку основ педагогічного контролю за ефективністю 

змагальної діяльності, біомеханічним рівнем розвитку рухових якостей і 

техніки, інформацію про сенситивні періоди розвитку фізичних якостей та 

морфофункціональні особливості у юнацькому футболі, дотепер не виявлені 

особливості змін впродовж навчального року структури фізичної 

підготовленості. Не встановлено взаємозв'язок фізичної підготовки із 

змагальною діяльністю учнів старших класів загальноосвітньої школи, які 

займаються на уроках фізичного культури з елементами футболу. 

Війна та економічні зміни в країні під час перехідного періоду призвели 

до помітного зниження масових спортивних змагань з футболу серед старших 

школярів. Виходячи з аналізу літературних джерел, резерви прогресу навчання 

футболу варто шукати в раціоналізації підготовки старшокласників 

загальноосвітньої школи і підвищенні популяризації футболу шляхом 

організації послідовної системи шкільної спортивно-оздоровчої підготовки, що 

особливо актуально для нинішнього часу. 

В управлінні навчальним і тренувальним процесом старших школярів 

система контролю за функціональним станом організму займає одне з 

провідних місць. 

2. На підставі аналізу літературних джерел виявлено: одним з дієвих 

засобів, що позитивно впливає на фізичний розвиток, сприяє підвищенню 

розвитку рівня рухових якостей та сприяє зміцненню здоров’я школярів є урок 

фізичної культури з елементами футболу. 

Так, в школах міста Хмельницького, у яких проводиться додатковий урок 

з футболу, кількість здорових старшокласників збільшилася до 64 % за рахунок 

зменшення хронічних захворювань дихальної серцево-судинної системи, та 
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опорно-рухового апарату. Юнаки, в яких за розкладом проводиться урок з 

футболу, значно перевищують своїх однолітків за показниками функціональної 

та фізичної підготовленості, статистично значуща різниця існує між більшістю 

результатів (Р < 0,05-0,001). 

2. Встановлено, що у віці 16-17 років спостерігається значний природний 

приріст антропометричних показників: різниця між початковим і кінцевим 

показником довжини тіла у старшокласників становила 9,12 см, окружність 

грудної клітки у юнаків експериментальної групи збільшилась на 14,2 % ЖЄЛ 

на 21,5 % (Р < 0,05). 

3. Порівняльний аналіз результатів констатувалього експерименту 

дозволив встановити відмінності в показниках морфофункціонального стану 

школярів 15-16 років загальноосвітньої школи і юнаків 15-16 років, які 

займаються у ДЮСШ. 

Так, за показниками антропометричних вимірювань досліджувані нами 

старшокласники загальноосвітньої школи поступаються своїм одноліткам з 

ДЮСШ у зрості та окружності грудної клітки, проте вони мають більшу масу 

тіла, що не може розглядатися як позитивний аспект і відбивається на 

показниках фізичної підготовленості. 

Тестування проводилося серед школярів загальноосвітніх шкіл з 

вивченням варіативного модулю «Футбол». Виявлені результати майже за всіма 

показниками фізичної підготовленості показують перевагу у школярів, які 

вивчають варіативний модуль «Футбол» (Р < 0,05 ч 0,001). Проте результати 

більшості тестів (біг 30 м, метання набивного м’яча, динамометрія тощо) у двох 

групах досліджуваних залишаються на низькому і середньому рівні фізичної 

підготовленості. 

Таким чином, аналізуючи отримані в результаті констатувального 

експерименту дані можемо стверджувати, що покращенню стану здоров’я, 

рівня фізичної підготовленості може сприяти додатковий урок з футболу. Тим 

більше, що це обумовлено позитивним відношенням опитаних учнів (75 %). 

Проте проведення уроків без внесення істотних змін у методику навчання не 
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призводить до бажаних результатів, що підтверджується низьким рівнем 

загальної фізичної підготовленості старшокласників. 

4. Завдяки впровадженню експериментальної програми відбувся значний 

приріст показників фізичної підготовленості: у юнаків експериментальної 

групи найбільший приріст отримано у показниках кистьової та станової 

динамометрії (12,0-21,9 %), у швидкісно-силовій підготовленості (5,7-13,8 %) і 

швидкості (3,7-7,9 %) та швидкісній витривалості (5,1 %). Отримані результати 

дозволяють стверджувати, під впливом експериментальної програми, досягли 

досить високих рівня розвитку загальної витривалості (тест Купера). 

5. Результати наших досліджень підтвердили такі твердження: введення 

експериментального чинника значною мірою покращило стан підготовленості 

старшокласників, доцільно забезпечити комплексний підхід до діагностики 

їхньої підготовленості та дотримуватися єдності вдосконалення окремих 

компонентів [2, 5, 12, 19, 35].  

Отже, підбір засобів і методів з метою покращення швидкісного та 

швидкісно-силового потенціалу старшокласників є ефективним і його можна 

пропонувати до застосування у процес тренування з футболу старшокласників 

у загальноосвітніх школах та ДЮСШ.  

6. Використання підвищених обсягів навантажень зі спрямованістю на 

удосконалення швидкості й швидкісно-силових якостей сходиться з даними 

численних досліджень [1, 34, 40, 46], що свідчать про ефективність розвитку 

швидкісних якостей саме в юнацькому віці, а не в більш зрілі роки. Таким 

чином, для учнів старших класів у якості найбільш оптимальної для різних 

видів підготовки, може бути рекомендована структура тренувальних 

навантажень апробована експериментальною групою. 

7. Результатами педагогічного експерименту підтверджена висока 

ефективність використання навантажень, що сприяють розвитку швидкості та 

швидкісно-силових якостей старших школярів протягом усього навчального 

року одночасно з удосконаленням інших фізичних якостей. 
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8. Запропонована програма, яка передбачала перерозподіл годин та 

протягом року, сприяла підвищенню загального рівня підготовленості 

старшокласників. 
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