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ПЕРЕЛІК УМОВНИХ ПОЗНАЧЕНЬ 

 

 

АТдіаст. – артеріальний тиск діастолічний; 

АТсист. – артеріальний тиск систолічний; 

АРМ – адаптаційно-резервні можливості; 

ДТ – довжина тіла; 

ЖЄЛ – життєва ємність легень; 

ЗСЖ – здоровий спосіб життя; 

ЕГ – експериментальна група; 

КГ – контрольна група; 

МТ – маса тіла; 

ОГК – окружність грудної клітки; 

ССС – серцево-судинна система; 

РФЗ – рівень фізичного здоров’я; 

ЧССсп – частота серцевих скорочень в стані спокою. 
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ВСТУП 

 

 

Актуальність теми. Формування здорового способу життя у дітей 

молодшого шкільного віку є однією з ключових проблем сучасної педагогіки, 

обумовленою зростанням поширеності гіподинамії, хронічних захворювань 

та негативних екологічних впливів. Враховуючи, що в ранньому віці 

закладаються основи поведінкових звичок, питання виховання культури 

здоров’я стає важливим компонентом освітнього процесу. 

Здоров’язбережувальні технології, які активно інтегруються в систему 

фізичного виховання, сприяють розвитку фізичних, емоційних та соціальних 

компетенцій дитини. Їх ефективне впровадження забезпечує збереження та 

зміцнення здоров’я учнів, підвищує їхню рухову активність та формує 

відповідальне ставлення до власного здоров’я. 

Особливу роль відіграє початкова школа, де діти вперше зустрічаються 

зі структурованою освітньою діяльністю, яка значною мірою впливає на їх 

фізичний і психоемоційний стан. У цьому контексті актуальність 

дослідження зумовлена необхідністю впровадження інтегрованого підходу 

до навчання, що об'єднує фізичне виховання з елементами 

здоров’язбереження. Завдяки цьому з’являється можливість не лише 

покращити фізичний розвиток школярів, але й сформувати їхню готовність 

до здорового способу життя у майбутньому. 

Проблемі досліджуваної теми присвячено багато наукових праць. У 

сфері вивчення основ формування здорового способу життя у процесі 

фізичного виховання дітей молодшого шкільного віку О. П. Аксьонова та 

Ю. В. Півненко [1] аналізують впровадження здоров’язбережувальних 

технологій через уроки здоров’я, спрямовані на покращення освітнього 

процесу. Натомість О. Алексюк [2] розглядає роль учителя початкової школи 

в забезпеченні здоров’язбереження учнів, акцентуючи увагу на адаптації 

методів до вікових особливостей дітей. 
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О. Ю. Анастасова [3] досліджує підготовку майбутніх педагогів фізичної 

культури до впровадження технологій, які сприяють здоров’ю, тоді як 

А. Басюк з колегами зосереджується на інструментах та практиках, що 

формують здоров’язбережувальні компетенції молодших школярів на уроках 

інтегрованого курсу «Я досліджую світ» [4]. 

Водночас, попри широкий спектр досліджень, залишаються 

невивченими аспекти комплексного підходу до інтеграції 

здоров’язбережувальних технологій, зокрема їх вплив на психофізіологічний 

розвиток учнів молодшого шкільного віку та ефективність у контексті 

взаємодії школи і сім’ї. 

Об’єкт дослідження – процес фізичного виховання дітей молодшого 

шкільного віку. 

Предмет дослідження – основи формування здорового способу життя у 

дітей молодшого шкільного віку в контексті організації фізичного виховання. 

Мета дослідження – розроблення, наукове обґрунтування та 

експериментальна перевірка ефективності концепції здоров’язбережувальних 

технологій у сфері фізичного виховання молодших школярів, яка спрямована 

на покращення фізичного стану дітей, підвищення їхньої мотивації та 

оптимізацію адаптації до шкільного навчального середовища. 

Завдання дослідження: 

1. Вивчити теоретичні основи здоров’яформуючих технологій у 

фізичному вихованні дітей молодшого шкільного віку, включаючи аналіз 

сучасного стану організації фізичного виховання в школах. 

2. Розробити та експериментально обґрунтувати ефективні методики 

фізичного виховання, спрямовані на формування здорового способу життя у 

дітей молодшого шкільного віку. 

3. Дослідити ефективність впровадження розроблених технологій, 

оцінюючи їхній вплив на фізичний стан і рівень адаптації учнів до шкільного 

середовища. 
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Методи дослідження: аналіз літературних джерел, матеріалів мережі 

Інтернет; емпіричні методи та методи математичної статистики. 

Практичне значення одержаних результатів. Результати дослідження 

можуть бути використані для вдосконалення процесу фізичного виховання в 

початкових школах, сприяючи формуванню здорового способу життя у дітей 

молодшого шкільного віку. Розроблені здоров’яформуючі технології можуть 

бути впроваджені в навчальні програми, що дозволить підвищити рівень 

фізичної активності учнів і зміцнити їхнє здоров’я. Практичні результати 

дослідження сприятимуть оптимізації фізкультурно-оздоровчої роботи у 

школах, забезпечуючи більш ефективну адаптацію учнів до умов 

навчального середовища Запропоновані підходи до формування мотивації 

дітей до фізичної активності можуть бути інтегровані у виховну роботу 

школи, допомагаючи створювати стійкі звички до здорового способу життя з 

раннього віку. Експериментальні дані про динаміку фізичного стану 

молодших школярів можуть бути використані для моніторингу та оцінки 

ефективності фізичного виховання в закладах освіти. 

Апробація результатів дослідження. Основні результати дипломної 

роботи магістра обговорювались на звітній науковій конференції студентів, 

магістрантів Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана 

Огієнка (м. Кам’янець-Подільський 04-05 квітня 2023 року). 

Публікації. Результати дослідження за темою випускної кваліфікаційної 

(дипломної) роботи магістра висвітлені в одній науковій статті.  

Структура та обсяг дипломної роботи магістра. Роботу викладено на 

72 сторінках, з яких 67 основного тексту, вона містить 4 таблиці та 7 

рисунків. Дипломна робота складається з переліку умовних позначень, 

вступу, трьох розділів, висновків, та списку 57 використаних літературних 

джерел. 
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ВИСНОВКИ 

 

 

1. Формування здоров’я дітей шкільного віку є важливим напрямом 

наукових досліджень, особливо в умовах України, де соціально-економічні 

фактори значно впливають на здоров’я молодого покоління. Процес 

фізичного виховання має великий потенціал для реалізації 

здоров’яформуючої діяльності, що передбачає врахування індивідуальних 

фізіологічних, психічних та соціальних характеристик учнів. Впровадження 

здоров’яформуючих технологій у систему освіти сприяє формуванню 

культури здоров’я серед дітей, розвитку їхніх фізичних і психічних 

можливостей, а також формуванню ціннісного ставлення до власного 

здоров’я. 

2. Для ефективної реалізації здоров’яформуючих технологій у 

шкільному фізичному вихованні необхідно застосовувати комплексний 

підхід, який включає систему заходів для покращення здоров’я учнів. 

Систематизація факторів, що впливають на стан здоров’я дітей, і розробка 

заходів для їх усунення є важливими складовими цієї роботи. Модернізація 

фізкультурної освіти потребує створення здоров’язбережувального 

середовища в школах та розробки нових програм, що відповідатимуть 

сучасним вимогам. У результаті реалізації таких заходів можна значно 

підвищити ефективність процесу фізичного виховання і сприяти 

формуванню гармонійно розвинених, здорових дітей. 

3. Аналіз результатів дослідження фізичного розвитку дітей, учасників 

педагогічного експерименту, показав загальну тенденцію до зміни показників 

фізичної підготовленості у процесі навчання в молодших класах. За 

результатами дослідження, більшість учнів мають гармонійний фізичний 

розвиток, проте спостерігається недостатній рівень фізичної активності та 

фізичної підготовленості, що вимагає подальшої уваги. Показники серцево-

судинної системи знаходяться в межах норми, однак стан дихальної системи 
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потребує покращення, зокрема через підвищення життєвої ємності легень і 

покращення гіпоксичних проб. Відзначено також низький рівень рухової 

активності та високий рівень захворюваності, зокрема серед дітей, які 

страждають на хвороби кістково-м’язової системи. Важливим аспектом 

дослідження є також визначення психологічного стану дітей, де 

спостерігається зростання втоми та зниження мотивації до навчання. Окрім 

того, виявлено відсутність у дітей та їхніх батьків системних знань щодо 

здорового способу життя. Результати дослідження свідчать про необхідність 

впровадження спеціальних методів фізичного виховання, спрямованих на 

покращення фізичного здоров’я дітей молодшого шкільного віку та 

забезпечення більш ефективного навчального процесу. 

4. Запропонована концепція здоров’яформуючих технологій у 

фізичному вихованні дітей молодшого шкільного віку спрямована на 

підвищення рівня фізичного здоров’я, рухової активності, мотивації та 

адаптації дітей до навчання. Основними принципами концепції є 

актуальність, прогностичність, системність та інноваційний підхід, а також 

компетентність учителя. У рамках реалізації цієї концепції впроваджуються 

засоби активного туризму, які мають значний оздоровчий ефект і сприяють 

формуванню здоров’язбережувальної культури серед дітей. Програма занять 

побудована за блочним принципом, включає індивідуальний підхід та три 

етапи реалізації, що забезпечує максимальну ефективність у процесі 

фізичного виховання. 

5. Запропонований підхід до здоров’яформуючої діяльності показав 

свою ефективність під час педагогічного експеременту, позитивно 

впливаючи на фізичний та психоемоційний стан дітей молодшого шкільного 

віку. У експериментальній групі спостерігалося зменшення захворюваності, 

скорочення днів хвороби та збільшення кількості здорових дітей. Крім того, 

серед учнів ЕГ зросла мотивація до навчання, на 30 % більше дітей 

продемонстрували підвищення цього показника в порівнянні з контрольною 

групою. Аналіз результатів показав покращення рівня фізичної 
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підготовленості у дітей ЕГ, зокрема у гнучкості, статичній рівновазі, 

швидкісно-силових здібностях, а також підвищення шкільної мотивації на 

30 %. У КГ також спостерігалося покращення фізичної підготовленості, але 

зміни були менш значущими, ніж у ЕГ. Це підтверджує, що комплексне 

використання здоров’яформуючих технологій сприяє підвищенню 

ефективності фізкультурно-оздоровчої діяльності для молодших школярів. 
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