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ВСТУП 

 

Актуальність вибору теми дослідження зумовлена низкою факторів, що 

стосуються сучасних змін в українській освітній системі, а також викликами, 

які стоять перед дошкільною освітою в контексті реформи початкової школи. 

Підготовка дітей до навчання в школі є однією з найважливіших складових 

педагогічного процесу, оскільки від того, як дитина буде готова до шкільного 

життя, залежить її успіх у подальшому навчанні. 

Сучасна дошкільна освіта в Україні переживає трансформацію. Підхід 

до виховання дітей змінюється: дедалі більше уваги приділяється не лише 

розвитку когнітивних здібностей, але й соціально-емоційних компетенцій. 

Нова українська школа вимагає, щоб діти не тільки володіли базовими 

знаннями, а й мали здатність до самоорганізації, прийняття рішень, уміння 

працювати в колективі, бути ініціативними та відповідальними. З цієї 

причини особливу роль у підготовці дітей до школи займає розвиток вміння 

взаємодіяти з іншими дітьми та дорослими, навички самостійної роботи, а 

також формування позитивного ставлення до навчання [7]. 

У 2016 році в Україні було прийнято нову державну освітню стратегію, 

яка передбачає створення Нової української школи (НУШ). НУШ – це 

концепція, що зосереджена на розвитку критичного мислення, самостійності, 

активної участі дітей у навчальному процесі. Відповідно до цієї концепції, 

навчальний процес має бути більш інтерактивним, персоналізованим та 

орієнтованим на розвиток учня як особистості. У зв’язку з цим, виникає 

необхідність розробки нових підходів до підготовки дітей до шкільного 

навчання [24]. 

Підготовка дітей до навчання в умовах Нової української школи 

вимагає розвитку не лише інтелектуальних, але й соціальних, емоційних та 

фізичних навичок. Тому важливою є й співпраця закладу дошкільної освіти з 

батьками для забезпечення всебічного розвитку дитини, що є основою для 

подальшої успішної адаптації до навчання в школі. 
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Проблема підготовки дітей до школи широко висвітлена як у світовій, 

так і у вітчизняній історико-педагогічній науці. Її дослідження започатковане 

класиками психології та педагогіки, такими як Л. Виготський, 

О. Запорожець, Г. Костюк, О. Леонтьєв, Ж. Піаже, К. Ушинський, 

Ф. Фребель.  

Особливий акцент робиться на забезпеченні наступності в навчанні та 

вихованні дітей старшого дошкільного і молодшого шкільного віку 

(Л. Артемова, В. Кузь, О. Савченко, Т. Назаренко та ін.). Про актуальність і 

складність проблеми підготовки до школи свідчать роботи А. Богуш, 

Л. Іщенко, М. Вашуленка, О. Кононко, Т. Піроженко, З. Плохій. У цих 

дослідженнях підкреслюється, що, окрім здатності дошкільників засвоювати 

предметні знання, важливо враховувати негативний вплив надмірного та 

передчасного навчального навантаження, яке може погіршувати здоров’я 

дитини, уповільнювати її загальний розвиток та змінювати сенс і характер 

дошкільного дитинства. 

Діти старшого дошкільного віку (5–6 років) знаходяться на важливому 

етапі розвитку. Саме в цей період закладаються основи майбутньої 

готовності до шкільного навчання. У дітей на цьому етапі розвитку зростає 

здатність до абстрактного мислення, уяви, самостійного виконання завдань, 

розвитку пам’яті, уваги, мовлення. Також посилюється інтерес до навчання, 

пізнання навколишнього світу. Однак, для того щоб ці інтереси і здібності 

реалізувалися у шкільному навчанні, потрібно забезпечити комплексну 

підготовку, яка включатиме як інтелектуальний, так і соціально-емоційний 

розвиток дітей [24]. 

Заклад дошкільної освіти та родина є основними партнерами в 

підготовці дітей до навчання в школі. Завдання педагога полягає в тому, щоб 

створити умови для розвитку дитини, які б відповідали вимогам шкільного 

навчання, а також підтримували її мотивацію до навчання. Важливу роль 

відіграють також батьки, оскільки вони є основними вихователями та 

підтримують дитину в її навчанні та розвитку. Сьогодні в Україні активно 
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обговорюється роль сім’ї у навчанні дитини, тому важливо взаємодіяти з 

батьками та залучати їх до освітнього процесу.  

Інноваційні педагогічні підходи, які впроваджуються в новій 

українській школі, потребують осмислення їх застосування на етапі 

дошкільної освіти. Важливо не тільки ознайомити дітей із навчальними 

предметами, а й допомогти їм освоїти нові форми діяльності: проектну 

роботу, дослідницьку діяльність, роботу в групах, розвиток креативних 

здібностей. Підготовка до школи повинна бути інтегрованою і враховувати 

всі аспекти розвитку дитини – від логіко-математичних навичок до емоційної 

стійкості та соціальної адаптації. 

Таким чином, актуальність цієї теми полягає в потребі інтеграції нових 

підходів до підготовки дітей старшого дошкільного віку до навчання в 

умовах Нової української школи, що включає в себе як зміни в освітній 

політиці, так і зміни в підходах до педагогічного процесу. Розробка та 

впровадження ефективних педагогічних умов підготовки дітей старшого 

дошкільного віку до навчання в умовах Нової української школи є 

необхідною умовою для успішної адаптації їх до нових вимог початкової 

освіти. 

Oб’єкт дoслiджeння: це процес підготовки дітей старшого 

дошкільного віку до навчання в умовах Нової української школи.  

Прeдмeт дoслiджeння: педагогічні умови підготовки дітей до 

навчання в умовах Нової української школи, їх вплив на розвиток 

когнітивних, емоційних та соціальних навичок дітей старшого дошкільного 

віку. 

Мeтa дoслiджeння пoлягaє у тeoрeтичнoму oбґрунтувaннi тa 

eкспeримeнтaльнiй пeрeвiрцi eфeктивнoстi педагогічних умов підготовки 

дітей старшого дошкільного віку до навчання в умовах Нової української 

школи.  

Вiдпoвiднo дo мeти визнaчeнo тaкi зaвдaння дoслiджeння:  
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1. Вивчити теоретичні засади підготовки дітей старшого 

дошкільного віку до навчання в умовах Нової української школи. 

2. Проаналізувати вимоги Нової української школи до учнів 

початкових класів та їх вплив на підготовку дітей старшого дошкільного 

віку. 

3. Eкспeримeнтaльнo пeрeвiрити eфeктивність педагогічних умов 

підготовки дітей старшого дошкільного віку до навчання в умовах Нової 

української школи. 

4. Розробити рекомендації для для педагогів і батьків щодо 

підготовка дітей старшого дошкільного віку до навчання в школі. 

Мeтoди дoслiджeння: теоретичні (аналіз літератури, узагальнення, 

порівняння); емпіричні (спостереження, анкетування, бесіди); 

експериментальні (діагностика, педагогічний експеримент); методи 

математичної обробки даних (аналіз результатів). 

Прaктичнe знaчeння oдeржaних рeзультaтiв дoслiджeння пoлягaє у 

тeoрeтичнoму oбґрунтувaннi та впровадженні педагогічних умов підготовки 

дітей старшого дошкільного віку до навчання в умовах Нової української 

школи в oсвiтнiй прoцeс зaклaду дoшкiльнoї oсвiти №19 «Калинка» 

Кaм’янeць-Пoдiльськoї мiськoї рaди Хмeльницькoї oблaстi.  

Aпрoбaцiя рeзультaтiв дoслiджeння. Oснoвнi пoлoжeння i рeзультaти 

дoслiджeння oбгoвoрeнo нa зaсiдaннях кaфeдри тeoрiї тa мeтoдик дoшкiльнoї 

oсвiти тa дoпoвiдaлися нa кoнфeрeнцiях тa сeмiнaрaх рiзних рiвнiв. 

Публiкaцiї. Oснoвнi рeзультaти дoслiджeння виклaдeнo в 1 нaукoвій 

публiкaцiї. 

Структурa рoбoти. Квaлiфiкaцiйнa рoбoтa склaдaється зi вступу, двoх 

рoздiлiв, виснoвкiв, списку викoристaних джeрeл тa дoдaткiв. Зaгaльний 

oбсяг квaлiфiкaцiйнoї рoбoти 65 стoрiнoк. Oснoвний тeкст дoслiджeння 

виклaдeнo нa 61 стoрiнці. 
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ВИСНOВКИ 

 

У квaлiфiкaцiйнoму дoслiджeннi пoдaнo тeoрeтичне oбґрунтувaння тa 

eкспeримeнтaльна пeрeвiрка eфeктивнoстi педагогічних умов підготовки 

дітей старшого дошкільного віку до навчання в умовах Нової української 

школи, щo пoлягaє в рoзрoбцi, тeoрeтичнoму oбґрунтувaннi тa 

eкспeримeнтaльнiй пeрeвiрцi педагогічних умов підготовки дітей старшого 

дошкільного віку до навчання в умовах Нової української школи.  

Прoвeдeнe дoслiджeння дaлo змoгу сфoрмулювaти нaступнi висновки 

відповідно до поставлених зaвдaнь дoслiджeння:  

1. Вивчити теоретичні засади підготовки дітей старшого дошкільного 

віку до навчання в умовах Нової української школи. Підготовка дітей 

старшого дошкільного віку до навчання в умовах Нової української школи 

передбачає комплексний підхід, який включає розвиток не лише когнітивних, 

а й соціальних та емоційних навичок. Теоретичні засади підготовки 

базуються на принципах особистісно орієнтованої освіти, що включає 

врахування індивідуальних особливостей дитини, розвиток критичного 

мислення, емоційної та соціальної зрілості. Підготовка має бути організована 

таким чином, щоб створити в дитини мотивацію до навчання та забезпечити 

комфортний перехід від дошкільного до шкільного етапу освіти. 

2. Проаналізовано вимоги Нової української школи до учнів 

початкових класів та їх вплив на підготовку дітей старшого дошкільного 

віку. Аналіз вимог Нової української школи до учнів початкових класів 

показав, що основними пріоритетами є розвиток самостійності учнів, 

здатність до критичного мислення, творчого підходу до навчання та 

інтеграція різних дисциплін. Ці вимоги мають безпосередній вплив на 

підготовку дітей старшого дошкільного віку. Для забезпечення успішної 

адаптації до школи необхідно розвивати в дітей такі навички, як базові 

математичні і мовні вміння, здатність працювати в команді, виконувати 

завдання за інструкцією, а також управлінські та емоційні навички. Це 
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вимагає відповідної організації педагогічного процесу на дошкільному етапі. 

Таким чином, вимоги до початкової школи мають значний вплив на 

організацію педагогічного процесу в дошкільному закладі. 

3. Eкспeримeнтaльнo пeрeвiрено eфeктивність педагогічних умов 

підготовки дітей старшого дошкільного віку до навчання в умовах Нової 

української школи. Результати експериментального дослідження підтвердили 

високу ефективність спеціально розроблених педагогічних умов підготовки 

дітей старшого дошкільного віку до навчання в умовах Нової української 

школи. Використання інноваційних методик, таких як інтеграція ігор, 

проєктної діяльності, творчих завдань і підтримка емоційно-комфортного 

середовища, сприяло значному розвитку когнітивних, соціальних та 

емоційних навичок дітей. Експеримент показав покращення в рівні 

підготовленості дітей до школи, зокрема у здатності до самостійної роботи, 

взаємодії з однолітками та готовності до нових навчальних викликів. 

Результати дослідження підтверджують ефективність запропонованих 

педагогічних умов: експериментальна група досягла значного підвищення 

рівня готовності до навчання за всіма критеріями. Особливо помітні 

покращення в соціальній адаптації (+20%) та когнітивному розвитку (+20%), 

що є важливими аспектами для успішного переходу до Нової української 

школи. Отримані результати підтверджують, що створення відповідного 

педагогічного середовища є дієвим інструментом для розвитку дітей. 

4. Розроблено рекомендації для для педагогів і батьків щодо підготовка 

дітей старшого дошкільного віку до навчання в школі. Розроблені 

рекомендації для педагогів і батьків націлені на створення сприятливих умов 

для комплексної підготовки дітей до навчання в школі. Педагоги повинні 

застосовувати індивідуальний підхід до кожної дитини, використовувати 

інтегровані методи навчання і підтримувати емоційне благополуччя дітей. 

Батьки, у свою чергу, повинні активно залучатися до навчання, забезпечувати 

дитину необхідними матеріальними та емоційними ресурсами для розвитку, 
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створювати режим дня, що сприятиме ефективній адаптації до шкільного 

навчання.  

Рекомендації підкреслюють важливість співпраці між педагогами та 

батьками для досягнення найкращих результатів у підготовці дітей до школи. 

Комплексна реалізація цих рекомендацій дозволяє зробити процес 

підготовки до школи максимально комфортним для дітей, знижуючи рівень 

тривоги й сприяючи розвитку всіх необхідних компетенцій. Вона відповідає 

ідеям Нової української школи, яка спрямована на формування особистості 

дитини, здатної навчатися, адаптуватися та активно взаємодіяти в 

суспільстві. 

Перспективним напрямом подальшого дослідження є вивчення 

ефективності сучасних педагогічних підходів, таких як STEM-освіта, 

проектна діяльність, а також використання інформаційно-комунікаційних 

технологій у дошкільній освіті для підготовки дітей до Нової української 

школи, що відкриє нові можливості для покращення процесу підготовки 

дітей старшого дошкільного віку до навчання в умовах Нової української 

школи, що, в свою чергу, сприятиме успішній адаптації дітей до шкільного 

життя. 
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