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ВСТУП 

 

Актуальність проблеми. Актуальність теми дослідження визначається 

зростаючою увагою педагогів та психологів до особистості дитини, процесу 

соціалізації та становлення унікального життєвого стилю, у формуванні яких 

особистісна ідентичність відіграє вирішальну роль. 

Сьогодні, у зв'язку з соціальною ситуацією розвитку дітей, яка активно  

змінюється, новим змістом ідентичності, що виникає як у дітей, так і у 

дорослих, вкрай важливо виявити основні тенденції становлення особистісної 

ідентичності у сучасних дітей, змісту їх «образу Я», уявлень про майбутнє і 

своє місце у ньому. 

У зв'язку з цим видається, що дослідження вікових особливостей процесу 

становлення особистісної ідентичності старших дошкільників є значущою та 

актуальною проблемою, вирішення якої дозволяє визначити провідні 

механізми, що впливають на цей процес. 

Актуальність дослідження зумовлена також тим, що в даний час, коли для 

сучасного суспільства величезне значення має вивчення соціально-активної 

позиції людини, що сприяє особистісному зростанню, особливо важливою є 

проблема становлення особистісної ідентичності і, насамперед, основних 

факторів, що впливають на її розвиток. 

Особлива увага фахівців в сфері педагогіки та психології сьогодні  

звертається на пошук та розробку нових виховних технологій, які б сприяли 

становленню високоморальної, ціннісної особистості, формування якої 

розпочинається вже у дошкільному віці.  

Варто відзначити й увагу до даної проблематики, яка чітко проглядається 

у сучасних нормативних документах. Зокрема, це закони України «Про освіту» 

та «Про дошкільну освіту», «Концепція освіти дітей раннього та дошкільного 

віку», «Базовий компонент дошкільної освіти». 

У сучасній українській педагогіці та психології дана проблематика 

викликає значний інтерес. Загалом, проблемі формування особистості дитини 
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дошкільного віку приділяється увага у працях  І. Беха, Л. Божович, Н. Гавриш, 

О. Кононко, О. Рейпольської та інших. Вікові та психологічні 

закономірності становлення особистості дошкільників розглянуто в працях О. 

Кононко, М. Кончаловської, С. Ладивір та ін. При цьому визначальною тезою 

виступає думка, що саме дошкільний вік є вирішальним в процесі становлення 

особистісної ідентичності людини. Даній проблематиці присвячене також 

дисертаційне дослідження М. Коток, темою якого є саме виховання 

особистісної ідентичності у дітей старшого дошкільного віку. 

Попри це на сьогодні залишаються ще питання, які потребують 

подальшого з’ясування з боку як педагогів, так і психологів.  

Відтак, актуальність даної проблеми, її неабияке наукове й практичне 

значення зумовили вибір теми магістерського дослідження: «Формування 

особистісної ідентичності у дітей старшого дошкільного віку». 

Мета дослідження – вивчення особливостей становлення особистісної 

ідентичності дітей старшого дошкільного віку, теоретичне обґрунтування та 

експериментальна перевірка ефективності педагогічних умов формування 

особистісної ідентичності старших дошкільників у сучасному ЗДО. 

Відповідно до означеної мети, нами окреслені наступні завдання 

дослідження: 

 Проаналізувати суть, структуру и функції феномену ідентичності, а 

також чинники, закономірності формування ідентичності 

особистості.   

 Охарактеризувати теоретичні основи формування особистісної 

ідентичності саме дітей дошкільного віку. 

 Теоретично обґрунтувати педагогіко-психологічні умови 

формування особистісної ідентичності старших дошкільників в 

сучасному закладі дошкільної освіти. 

 Визначити критерії, показники та рівні становлення особистісної 

ідентичності дітей старшого дошкільного віку. 

 У ході педагогічного експерименту перевірити ефективність 
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запропонованих педагогічних умов формування особистісної 

ідентичності дітей старшого дошкільного віку в сучасному ЗДО. 

Об’єкт дослідження – особистісна ідентичність дітей старшого 

дошкільного віку. 

Предмет дослідження – педагогічні умови та чинники формування 

особистісної ідентичності дітей старшого дошкільного віку в умовах сучасного 

закладу дошкільної освіти. 

Методи дослідження: 

 теоретичний аналіз психологічних, соціологічних джерел з проблеми 

дослідження, з використанням категоріального апарату та принципів 

психологічної науки, насамперед принципів системності та розвитку. 

Метою теоретичного аналізу є уточнення ключових понять 

дослідження та визначення сутності досліджуваної проблеми;  

 педагогічний експеримент (констатувальний, формувальний та 

контрольний етапи), спрямований на з’ясування особливостей 

становлення особистісної ідентичності, розвитку мислення, 

самооцінки та соціалізації дітей  старшого дошкільного віку.  

 методи якісного та кількісного аналізу емпіричних даних (символічна 

інтерпретація даних проективних тестів, методи математичної 

статистики). 

Практичне значення одержаних результатів полягає у впроваджені 

педагогічних умов формування особистісної ідентичності дітей старшого 

дошкільного віку в сучасному закладі дошкільної освіти, яке проводилося в 

Пеньківському НВК «Загальноосвітня школа І-ІІІ ступенів – ДНЗ» 

Старокостянтинівської міської ради Хмельницької області. Результати 

дослідження можуть бути використані в системі професійної підготовки 

студентів та в практичній роботі вихователів закладів дошкільної освіти. 

Також результати дослідження (основні положення, висновки) дають 

змогу визначити основні шляхи оптимізації процесу входження дітей у соціум, 

зменшуючи труднощі та недоліки у становленні їхньої ідентичності. Результати 
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дослідження можуть бути використані психологами для підвищення 

ефективності застосування індивідуального підходу та використання 

психолого-педагогічних умов для особистісного зростання та соціалізації дітей. 

Знання про вплив мислення, самооцінки, а також ступеня соціалізованості на 

становлення ідентичності дітей допоможе точніше діагностувати й своєчасно 

коригувати відхилення, що виникають у розвитку особистості дітей. Отримані 

дані можуть бути використані на практиці роботи психологів дошкільних 

закладів та початкових шкіл для діагностики особливостей становлення 

ідентичності дітей старшого дошкільного віку.  

Структура та обсяг роботи. Кваліфікаційна магістерська робота 

складається зі вступу, двох розділів, висновків, списку використаних джерел, 

додатків. Загальний обсяг роботи становить 67 сторінок. У списку 55 

використаних джерел. 
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ВИСНОВКИ 

 

У кваліфікаційному магістерському дослідженні подане теоретичне 

узагальнення проблеми формування та розвитку особистісної ідентичності 

дітей старшого дошкільного віку в сучасному закладі дошкільної освіти, яке 

полягало у характеристиці формування особистісної ідентичності в психолого-

педагогічній літературі; сутності та змісту особистісної ідентичності дітей 

старшого дошкільного віку; обґрунтуванні педагогічних умов формування 

особистісної ідентичності дітей старшого дошкільного віку в сучасному закладі 

дошкільної освіти. 

Здійснене дослідження на  теоретичному та практичному рівнях дало 

змогу сформулювати наступні висновки: 

На основі аналізу комплексу психолого-педагогічної літератури 

охарактеризовано теоретичні основи формування особистісної ідентичності 

дітей старшого дошкільного віку. Неоднозначність у підходах до вивчення 

цього феномену зумовлена не лише методологічною позицією авторів, а й 

розбіжностями у розумінні цього поняття. Це підтверджено різноманітністю 

теорій та підходів, характерних для його наукового тлумачення. Це зумовлене 

складною інтегративною природою самої ідентичності. Період старшого 

дошкільного віку є важливим та фундаментальним у вихованні особистісної 

ідентичності. Від того, наскільки успішно буде відбуватися формування 

соціально-психологічних механізмів особистісної ідентичності на цьому 

віковому етапі, залежить успіх особистісного зростання особистості на 

наступних етапах дорослішання. Тому важливо забезпечити узгодженість 

соціального й педагогічного впливу, конкретної педагогічної допомоги, 

урахування різних факторів, які впливають на формування особистісної 

ідентичності. 

Уточнено сутність поняття «особистісна ідентичність дитини старшого 

дошкільного віку». Вона розглядається як внутрішня динамічна структура, що 

інтегрує уявлення дитини про себе відносно інших людей та оточуючого 

середовища, розширює та поглиблює визнання себе та забезпечує цілісність і 
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тотожність особистості. 

Виявлено й теоретично обґрунтовано педагогічні умови формування 

особистісної ідентичності старших дошкільників в сучасному закладі 

дошкільної освіти, а саме: забезпечення суб’єкт-суб’єктної взаємодії між 

учасниками педагогічного процесу (дитина-дитина, дитина-дорослий, дитина- 

група дітей; створення емоційно-збагаченого педагогічного роозвивальног 

середовища, спрямованого на виховання у дітей старшого дошкільного віку 

особистісної ідентичності; підвищення рівня фахової компетенції вихователів 

закладів дошкільної освіти щодо особистісної ідентичності. 

Виокремлено критерії та рівні розвитку особистісної ідентичності дітей 

старшого дошкільного віку, а саме: когнітивний (сукупність уявлень і знань 

особистості про себе, усвідомлення безперервності і тотожності власного Я); 

емоційно-ціннісний (вплив емоційно-чуттєвої сфери дитини старшого 

дошкільного віку на процес ототожнення себе з суб’єктом дорослого, дитини, 

казкового героя чи представника професії); поведінковий (активністю дітей у 

проявах ототожнення себе з іншими, ми віднесли практичну активність, 

самостійність, рефлексію власної поведінки відповідно до того чи іншого 

суб’єкту ототожнення). Результати констатувального етапу дослідження 

засвідчили, що у процесі розвитку досліджуваного явища велику роль 

відіграють вихователі закладів дошкільної освіти та батьки. Водночас зазначені 

результати дали змогу встановити, що не приділяються належної уваги потребі 

дитини виразити себе, розвитку її креативності як базової якості особистості. 

Виявлено та охарактеризовано рівні вихованості особистісної ідентичності 

дітей старшого дошкільного віку: високий, середній, низький. 

Аналіз результатів констатувального експерименту засвідчив переважно 

низький та середній рівні особистісної ідентичності дітей старшого 

дошкільного віку. 

Експериментально перевірено ефективність впровадження педагогічних 

умов формування особистісної ідентичності дітей старшого дошкільного віку в 

сучасному закладі дошкільної освіти. Базою для проведення 

експериментального дослідження було обрано Сумський дошкільний 
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навчальний заклад (ясла-садок) № 1 «Ромашка», яке тривало протягом 2020-

2021 рр. Результати контрольного зрізу засвідчили суттєву динаміку у проявах 

особистісної ідентичності дітей старшого дошкільного віку. 

За допомогою аналізу доведено ефективність впровадження педагогічних 

умов, спрямованих на актуалізацію особистішої ідентичності. Завдяки їх 

використанню зросла кількість дітей, які прагнули та виявилися здатними у 

соціально прийнятний спосіб виразити свої думки, почуття, ставлення. 

За підсумками проведених діагностичних завдань в експериментальній 

групі високий рівень збільшився на 52%, показники середнього рівня 

зменшилися на 38%. Низький рівень в експериментальній групі зменшився на 

14%. Якісний аналіз кількісних змін засвідчив ефективність і продуктивність 

застосованих педагогічних умов особистісної ідентичності дітей старшого 

дошкільного віку, про що свідчать результати контрольного експерименту. 

Порівняння даних констатувального та формувального етапів експерименту 

засвідчило, що відбулися значні позитивні зміни в рівнях особистісної 

ідентичності дітей старшого дошкільного віку, що дає право стверджувати 

ефективність проведеного дослідження. 

Виховання особистісної ідентичності дітей старшого дошкільного віку є 

складною та багатогранною проблемою, тому проведене дослідження не 

забезпечує вичерпного її розв’язання. 

Подальшого розвитку потребують питання розроблення інтерактивних 

технологій з метою виховання особистісної ідентичності дітей старшого 

дошкільного віку.
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