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ВСТУП 

 

Актуальність проблеми дослідження. Документальні джерела у 

питанні фізичного виховання на сучасному етапі розвитку суспільства 

відзначається тим, що у дітей закладів дошкільної освіти (ЗДО) цей 

педагогічний процес є невід'ємною складовою освіти, яке забезпечує 

можливість кожною дитиною набути необхідні науково обґрунтовані знання 

про розвиток, здоров'я, засоби, методи і форми досягнення цього, а також 

методики організації змісту занять з фізичної культури та дозвілля, а 

спрямоване зазначене на формування у дітей фізичного, соціального і  

духовного здоров'я, вдосконалення фізичної та психічної підготовки  

до ведення активного довготривалого життя й професійної діяльності [57].  

Основу фізичної активності дітей у дошкільний період становлять  

показники обсягу тижневої фізичної активності, рівня спеціальних знань про  

особливості цієї активності, фізичний розвиток, стан функціональних систем 

організму, фізичної працездатності, розвитку рухових якостей. При цьому, 

сумарний обсяг фізичної активності дитини під час щоденної 

життєдіяльності повинен гуртуватися на індивідуальних можливостях і 

задоволенні біологічної потреби дитини у рухах [58; 62].  

Зазначене враховує завдання, що на сучасному етапі стоять перед 

фізичним вихованням, а пов’язані вони з вирішенням такого: досягненням 

оздоровчого ефекту; формування рухових навичок і умінь, розвиток рухових 

якостей; формування культурно-гігієнічних навичок і вмінь вести здоровий 

спосіб життя. Проте, сучасна система дошкільної освіти враховує лише 

санітарно-гігієнічні норми умов життя дитини і здійснює нормування 

рухових якостей і навичок [13; 49; 66-68 ]. Удосконалення педагогічного 

впливу на розвитку дитини і, у першу чергу, фізичного та нервово-

психічного, передбачає ґрунтування на теоріях порівняльно-фізіологічних, 

онтогенетичних спадкових і набутих форм рухової діяльності в напрямі  
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формування оптимального використання форм, засобів і методів фізичного 

виховання [15; 37; 38]. 

Хоча досліджувана проблема щодо організації та змісту фізичної 

активності дошкільників у ЗДО на сучасному етапі відзначається частковими 

досягненнями, проте актуальним залишається комплекс протиріч. Деякі з  

основних стосуються категорій, які виявляють протиріччя між: 

-  соціальним запитом до системи ступеневої освіти про розвиток і 

виховання дитини, яка відповідально, а головне усвідомлено ставиться до 

визначених питань, та відмінною від необхідної спроможністю ЗДО 

забезпечити успішне досягнення цієї мети;  

- потребою в теоретичному обґрунтуванні форм, засобів, методів  

найбільш ефективного вирішення визначених фізичним вихованням завдань  

та недостатнім практичним забезпеченням цього педагогічного процесу 

сьогодні.  

Ураховуючи зазначені протиріччя виникає потреба в подальшому 

здійсненні досліджень для досягнення ефекту в розв’язанні визначеної 

наукової проблеми. Беручи це до уваги сформулювали таку тему 

кваліфікаційного дослідження: «Організація та реалізація змісту фізичної 

активності дітей у закладі дошкільної освіти».  

Кваліфікаційну роботу магістра виконано у відповідності до плану 

науково-дослідної роботи на 2019-2024 роки наукової лабораторії «Гендерні 

профілактично-оздоровчі технології фізичного виховання та реабілітації» 

Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана Огієнка; 

колективна тема лабораторії: «Програмування профілактично-оздоровчих і 

розвивальних технологій фізичної активності дітей та молоді». У межах 

виконання такої теми авторка кваліфікаційної роботи, як співвиконавиця 

зазначеної теми, здійснила власне дослідження на декількох рівнях, а саме: 

на теоретичному рівні – отримала необхідну ретроспективну інформацію; на 

емпіричному рівні – одержала дані за визначеними і використаними 

показниками. Із урахуванням одержаної теоретико-емпіричної інформації 
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було розроблено авторський зміст, визначено дієві форми організації 

фізичної активності для реалізації змісту у практичній діяльності для 

поліпшення стану вирішення завдань фізичного виховання у ЗДО.  

Мета дослідження – сприяти формуванню на високому рівні 

готовності дітей до навчання у закладі загальної середньої освіти формами, 

засобами і методами фізичної активності.  

Досягали такої мети вирішенням таких завдань: 

1. З’ясувати стан вирішення проблеми, пов’язаної з формуванням 

комплексу дієвих форм, засобів і методів фізичної активності, спрямованих 

на досягнення високого позитивного ефекту в підготовці дітей до навчання у  

закладі загальної середньої  освіти.   

2. Вивчити стан розвитку морфологічних характеристик та 

функціональних можливостей дітей у період 3-6 років життя.   

3. Сформувати комплекс форм, засобів і методів для формування 

організаційних умов та змістового забезпечення фізичної активності дітей у 

ЗДО.   

Об’єкт дослідження – фізична активність дошкільників.  

Предмет дослідження – морфофункціональні характеристики дітей як 

основи вдосконалення  організації і змісту фізичної активності дітей у закладі 

дошкільної освіти.  

Методи дослідження. Досягнення мети дослідження забезпечувало  

використання адекватних методів. Під час проведення дослідження на 

теоретичному рівні було обрано та використано методи, що належали до  

з а г а л ь н о н а у к о в и х (аналіз, систематизація, узагальнення). Ці методи 

було використано під час опрацювання різних джерел інформації. 

Літературні, документальні джерела обирали з фонду бібліотеки та 

репозитарцію Кам’янець-Подільського національного університету імені 

Івана Огієнка. Частково необхідні дані отримували з доступних  

наукометричних баз (Scopus, Web of Science). Тут використовували ключові 

слова, комбінації ключових слів, сполучення слів та абревіатури.  
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Інші використані методи – п е д а г о г і ч н і були одними з основних 

при отриманні необхідних емпіричних даних, а саме педагогічні тестування й 

експеримент. Педагогічне тестування дозволило отримати  дані про деякі 

досліджувані показники дітей, а метод педагогічного експерименту дозволив 

ефективно організувати дослідження.  

Ще одна група використаних методів дослідження – м е д и к о- 

б і о л о г і ч н і. Вони були провідними в отриманні необхідної практичної 

інформації, зокрема це були методи антропометрії, пульсометрії, 

сфігмоманометрії, степергометрії.  

П с и х о д і а г н о с т и ч н і  методи було використано для вивчення 

стану вияву й особливостей реалізації психологічних характеристик, що 

відображають мотивацію, виконавчі функції, деякі інші.    

Для опрацювання отриманих емпіричних даних були застосовані  

методи м а т е м а т и ч н о ї  с т а т и с т и к и. Це дозволило досягти 

об’єктивності при опрацюванні даних вимірювання, коректному тлумаченню 

цих даних, отриманню результатів та їх інтерпретації. Використані методи  

дозволили отримати такі одномірні статистики, як середнє арифметичне, 

стандарте відхилення, помилку середнього.  

Практичне значення одержаних результатів полягає у тому, що 

обґрунтовано необхідність удосконалення організації та змісту фізичної 

активності дітей у ЗДО і на цій підставі запропоновано матеріал практичного 

характеру для вирішення такого завдання. Одержані в ході педагогічного 

експерименту емпіричні дані, текст роботи можуть бути використані під час 

читання лекцій та проведення практичних занять для здобувачів вищої освіти 

на другому (бакалаврському) і третьому (магістерському) рівнях вищої 

освіти за спеціальностями «Дошкільна освіта», «Середня освіта (Фізична 

культура)», певною мірою – «Фізична реабілітація» та «Фізична культура і 

спорт».  

Апробація результатів дослідження. Основні положення 

кваліфікаційної роботи ми представляли для обговорення на наукових 
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конференціях. Одна з них – щорічна Всеукраїнська науково-практична 

інтернет конференція «Формування здорового способу життя студентської та 

учнівської молоді засобами освіти» (Кам’янець-Подільський, 2023 та 2024). 

Інша конференція – науково-практична конференція аспірантів, викладачів, 

магістрантів Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана 

Огієнка (2023 та 2024 роки).  

Публікації. Основні результати дослідження за темою 

кваліфікаційної роботи  магістра викладено в одній науковій публікації – В. 

Бойко, 

Л. Галаманжук: Деякі аспекти організації і реалізації фізичної активності у 

закладі дошкільної освіти. Збірник наукових праць студентів та 

магістрантів Кам'янець-Подільського національного університету імені 

Івана Огієнка. [Електронний ресурс]. Кам’янець-Подільський : Кам’янець-

Подільський національний університет імені Івана Огієнка, 2024. С. 10-13. 

Структура та обсяг кваліфікаційної роботи магістра. Робота має 72 

сторінки, з яких 63 – основного тексту. Складається зі вступу, чотирьох 

розділів, висновків, списку 80 використаних джерел інформації.   
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ВИСНОВКИ 

 

1. На сучасному етапі модернізації дошкільної системи розвитку й 

освіти дітей дотепер недостатньо вивченим залишається питання, що 

пов’язане з пошуком і реалізацією найбільш дієвих організації і реалізації 

змісту фізичної активності дітей у закладі дошкільної освіти з урахуванням 

важливих предикторів, зокрема які стосуються морфофункціональних росту і 

розвитку організму.  

2. На сучасному етапі фізичний розвиток дівчаток і хлопчиків віку 3-6 

років відзначається покращенням від 3 до 6 років за усіма показниками. 

Проте, мають місце особливості, що пов’язані зі статтю: при найбільшому 

прирості довжини тіла з 3 до 4 років його величина значно більша у дівчаток; 

маса тіла хлопчиків найбільше зростає з 5 до 6 років, у дівчаток – з 4 до 6 

років, а приріст показника значно більший у перших. ОГК упродовж трьох 

років суттєво збільшується у хлопчиків, виявляє тільки тенденцію до 

покращення – у дівчаток.  

3. Кількість захворювань на тонзиліт, синусіт у дівчаток і хлопчиків у 

3-5 років залишається сталою, а саме відповідно 15 і 16 випадків упродовж  

року, кількість випадків запалення аденоїдів зростає від 2 випадків у 3 роки 

до 10 випадків у 6 років. Водночас знижується з 52 до 46 кількість дітей з 

порушенням постави, з 52 до 41 – із плоскостопістю, з 41 до 37 – з 

підвищеною рухливістю суглобів унаслідок функціональної слабкості 

суглобо-зв'язкового апарату, з 52 до 41 – із відхиленнями у функціонуванні 

серця. 

4. Діяльність серцево-судинної системи хлопчиків і дівчаток у 3-6 років 

відзначається односпрямованістю зміни: у перших систолічний і 

діастолічний АТ збільшується відповідно на 17,8 і 8,0 мм рт. ст, систолічний 

і хвилинний обсяги крові – на 52,1 % і  36,9 %, у других – відповідно на 22,8 і 

7,1 мм рт. ст, 62 % і 47,3 %; ЧСС у спокої знижується за три роки відповідно 
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на 5,8 та 7,2 уд/хв, але  відображає лише позитивну тенденцію зміни цього 

показника.  

5. Загальна фізична працездатність 6-річних хлопчиків і дівчаток є 

однаковою – відповідно 57,1 та 57,5 умовних одиниць, а величина відповідає 

рівню нижчому від середнього. При цьому, реакція серцево-судинної 

системи в обох групах відзначається раціональним способом адаптації до 

фізичного навантаження, оскільки після трихвилинного відпочинку 

неповним відновленням ЧСС відзначалося 13 % хлопчиків та 8 % дівчаток.  

6. Психологічні характеристики дітей, як предиктори підвищення 

якості організації і реалізації змісту їхньої фізичної активності, 

відзначаються особливостями, які необхідно враховувати у практиці 

діяльності. Так, ставлення дітей до ЗДО, стан вияву виконавчих функцій, 

мотивації до навчання у закладі загальної середньої освіти практично не 

відрізняються при використанні різних систем освіти. Система Монтессорі 

сприймається дітьми найбільш позитивно та сприяє розвитку у них 

виконавчої мотивації, що орієнтована на досягнення. Вальдорфська система 

характеризується найкращим результатом у розвитку виконавчих функцій 

дітей.  

7. Деякими є дієвих заходів удосконалення організації і реалізації 

змісту фізичної активності дітей у закладі дошкільної освіти є врахування 

особливостей фізичного розвитку, вікового розвитку, закономірними 

тенденціями морфофункціональних росту і розвитку, генетичної 

зумовленості цих тенденцій, а також наявністю і використанням стандартів 

щодо результатів фізичної активності. Такі  стандарти дозволяють 

інструктору забезпечити комплексну основу для розуміння потреб у знаннях, 

уміннях, вони є корисним інструментом для забезпечення узгодженості й 

якості занять фізичними вправами разом із уже наявним досвідом.  
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