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ВСТУП 

 

Актуальність дослідження. У цільовій комплексній програмі «Фізичне 

виховання – здоров’я нації» відзначається, що сьогодні в Україні склалась 

критична ситуація зі станом здоров’я. Це явище зумовлено цілою низкою 

об’єктивних причин: зниженням матеріального добробуту значної частини 

населення, погіршенням екологічної ситуації, недосконалістю 

інфраструктури охорони здоров’я, збільшенням навчального навантаження 

учнівської молоді, відсутністю сформованої системи культури здоров’я в 

суспільстві. Існуюча система фізичного виховання не задовольняє потреби 

населення у фізичному розвиткові. Тому не випадково в останні роки 

з’явилося чимало праць, присвячених пошукові шляхів його вдосконалення. 

Одним із таких шляхів є вивчення спадщини минулих поколінь у цій сфері. 

Проголошення незалежності України дало поштовх до вивчення цієї 

теми. Зокрема, у працях І. Андрухова [1], О. Вацеби [7], О. Винничука [9], 

В.Кравця, Є. Приступи [32], Ю. Сливки [39], Б. Трохим’яка [50], А. Сови [42] 

проаналізовано діяльність молодіжних та спортивних товариств, клубів, 

гуртків, секцій, команд у ХІХ-ХХ століттях. Проте потреба у подальшому 

вивченні та осмисленні цього процесу не втрачає актуальності й сьогодні, 

оскільки згадувані дослідники розглядали переважно історичні аспекти цієї 

проблеми, її ідеологічні засади, зв’язки з національно-визвольним рухом. 

Об’єкт дослідження – процес фізичного виховання молоді в Галичині. 

Предмет дослідження – принципи, засоби, форми, зміст фізичного 

виховання молоді Галичини. 

Мета дослідження – теоретичне обґрунтування ставлення та розвитку 

спортивних молодіжних організацій на Галичині. 

Завдання дослідження: 

1. Визначити причини та передумови зародження молодіжних 

спортивних організацій на західноукраїнських землях. 

2. Дослідити основні принципи, засоби, форми фізичного виховання 
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молоді. 

3. Виявити специфічні особливості організації фізичного виховання 

молоді в Галичині. 

Методи дослідження: аналіз і узагальнення спеціальної літератури і 

документальних джерел; історичні: історико-логічний, конкретно-

історичний, порівняльно-історичний, ретроспективний; системно-

функціональний аналіз. 

Наукова новизна отриманих результатів. Уперше здійснено наукове 

дослідження соціально-економічних та ідеологічних передумов формування 

й розвитку фізичного виховання на Галичині. Встановлено роль Сокільського 

руху в історії слов’янських народів; узагальнено причини та передумови 

виникнення українського сокільства на західноукраїнських землях. 

Встановлено, що спільними рисами в утворенні  як сокільського, так і 

січового руху було утворення із невеликого гурту (сокільський – у Львові, 

січовий – у покутському селі Завалі) і за короткий час розрослися у великі і 

широко розгалужені організації. "Сокіл"-батько і «Січ»-мати – два основні 

вогнища української руханки в Галичині на початку XX ст. Окрім них ще до 

початку першої світової війни існували товариства й гуртки – туристичні, 

пластові й стрілецькі. 

Теоретичне та практичне значення одержаних результатів.  

Теоретичне значення. Отримані результати досліджень можуть бути 

корисними при розробці лекційних курсів та програм підвищення 

кваліфікації для здобувачів вищої освіти факультетів фізичної культури.  

Практичне значення. Основні положення і висновки можуть бути 

використані в процесі фізичного виховання учнівської та студентської 

молоді, а також у процесі викладання теорії і методики фізичного виховання, 

історії фізичної культури на факультетах фізичної культури ЗВО України. 

Апробація результатів дослідження. Основні результати 

кваліфікаційної роботи обговорювались на звітній науковій конференції 

студентів, магістрантів Кам’янець-Подільського національного університету 
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імені Івана Огієнка (м. Кам’янець-Подільський 09–10 квітня 2025 року).  

Публікації. Результати дослідження за темою кваліфікаційної роботи 

магістра висвітлені в одній науковій статті. Тема: «Сокільський рух в історії 

слов’янських народів» у  Збірнику матеріалів наукових досліджень студентів 

та магістрантів Кам’янець-Подільського національного університету імені 

Івана Огієнка. Факультет фізичної культури.  

Структура роботи. Роботу викладено на 65 сторінках, з яких 59 

основного тексту, вона містить 5 таблиць. Кваліфікаційна  робота 

складається зі вступу, трьох розділів, висновків, та списку 60 використаних 

літературних джерела. 

 

http://elar.kpnu.edu.ua:8081/xmlui/handle/123456789/146
http://elar.kpnu.edu.ua:8081/xmlui/handle/123456789/146
http://elar.kpnu.edu.ua:8081/xmlui/handle/123456789/146
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ВИСНОВКИ 

 

Аналізуючи розвиток фізичного виховання на Галичині з кінця XIX ст. 

до кінця 30-х років XX ст., можна зробити такі висновки: 

1. Процес виникнення, становлення та розвитку західноукраїнського 

спортивно-гімнастичного руху цього періоду ще недостатньо висвітлений у 

радянській та сучасній українській науковій літературі. Діяльність 

спортивно-гімнастичних товариств здебільшого замовчувалася або 

подавалася однобічно. Окремі дослідження 60-70-х років XX ст. були 

обмежені ідеологічними рамками та відсутністю доступу до джерел. Початки 

цього руху припадають на кінець XIX – початок XX ст., і важливою його 

рисою була національна основа розвитку. У Галичині функціонували 

польські, українські, угорські, румунські, єврейські та німецькі спортивні 

товариства. 

2. Перші українські спортивно-гімнастичні організації, що виникли 

наприкінці XIX ст., стали невід’ємною складовою національно-культурного 

відродження. Вони відігравали ключову роль у патріотично-військовому 

вихованні молоді, а їхні члени становили основу українських військових 

формувань першої половини XX ст. Український спортивно-гімнастичний 

рух Галичини включав сокільські, січові (пізніше лугові), пластові організації 

та спортивні товариства. Попри автономність, вони гуртувалися навколо ідеї 

української державності, формуючи потужний рух, що поєднував фізичне 

виховання з національною ідеєю. 

3. Провідним напрямом був сокільський рух, який спирався на чеські 

традиції й поставив собі за мету гармонійний фізичний та духовний розвиток 

молоді. Напередодні Першої світової війни в Галичині діяло понад 900 

сокільських товариств із близько 33 000 членів. Серед засновників і лідерів 

руху були Василь Нагірний, Володимир Лаврінський та Іван Боберський, 

який став провідником і теоретиком українського тіловиховання. 
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4. Важливою базою розвитку були села. Тут особливо активно діяли 

«Січ», «Сокіл» та «Луг», що займалися фізичним вихованням, військовою 

підготовкою, культурно-просвітницькою та протипожежною діяльністю. 

5. Аналіз експертних оцінок (N=20) підтвердив, що ідеологічна місія 

«Сокола) (національно-патріотичне виховання, M=4.85) була пріоритетною 

для його еволюції, переважаючи розвиток фізичної культури (M=4.20). 

Висока узгодженість думок (V≤18.2%) свідчить про надійність даних. 

Ключовим фактором трансформації руху в міжвоєнний період визнано 

політичний тиск польської влади (M=4.90). Експерти також надали 

надзвичайно високу оцінку сприянню мілітаризації руху (M=4.75), що 

підкреслює його військово-патріотичну роль. Вплив на сучасну фізичну 

культуру оцінено помірно (M=3.30). Отже еволюція «Сокола» була 

зумовлена стратегічною необхідністю національної та військово-

патріотичної консолідації в умовах бездержавності, а не лише спортивними 

потребами. 

6. Українські спортивні товариства, які виникли на початку XX ст., 

розвивалися переважно у рамках національних структур, хоча деякі входили 

й у польські спортивні об’єднання. Така подвійність дозволяла 

урізноманітнювати діяльність, розвивати масовість і добиватися спортивних 

досягнень. Найбільш популярними видами спорту були футбол, легка 

атлетика, гімнастика, лижний спорт, бокс, волейбол, теніс, гокей, шахи. 

7. Важливу роль відігравали й пластові організації скаутського типу, які 

поєднували фізичне та національно-патріотичне виховання, часто у 

воєнізованих формах. 

8. Осмислення досвіду розвитку спортивно-гімнастичного руху 

Галичини дає можливість використати його для сучасного відродження 

фізичної культури й спорту в Україні, зокрема у процесі формування 

національної моделі фізкультурно-спортивного руху в умовах 

демократичного суспільства. 
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