
Міністерство освіти і науки України 
Кам’янець-Подільський національний університет імені Івана Огієнка 

Факультет фізичної культури 
Кафедра спорту і спортивних ігор 

 

 
 

 
 

 
 

 
Кваліфікаційна робота  

на здобуття ступеня вищої освіти «магістр» 
 

з теми: «ПЕРСПЕКТИВИ ФОРМУВАННЯ І РОЗВИТКУ  
СПОРТИВНОГО ТУРИЗМУ В УКРАЇНІ» 

 

 

 

 

 

 

Виконав: здобувач вищої освіти 
освітньої програми «Тренер з видів спорту» 
спеціальності 017 Фізична культура і спорт 

заочної форми здобуття вищої освіти 
Ващук Дмитро Петрович 

 
Керівник: Гуска М.Б. кандидат 

педагогічних наук, доцент,  
доцент кафедри спорту і спортивних ігор 

Рецензент: Зубаль М. В. кандидат наук з 
фізичного виховання та спорту, доцент 

доцент кафедри спорту і спортивних ігор 

 

 

 

Кам’янець-Подільський – 2025 



2 
 

ЗМІСТ 

 

ПЕРЕЛІК УМОВНИХ ПОЗНАЧЕНЬ І СКОРОЧЕНЬ.............................................. 3 

ВСТУП ..................................................................................................................... 4 

РОЗДІЛ 1. ПЕРЕДУМОВИ ТА ПЕРСПЕКТИВИ РОЗВИТКУ СПОРТИВНОГО 

ТУРИЗМУ В УКРАЇНІ ............................................................................................ 9 

1.1. Теоретико-методологічні основи та визначальні фактори формування 

попиту на спортивний туризм .......................................................................... 9 

1.2. Світові тенденції та інноваційні підходи у розвитку індустрії 

спортивного туризму  ..................................................................................... 19 

1.3. Соціально-економічне значення та ключові виклики спортивного 

туризму в контексті повоєнного відновлення України  ................................. 21 

РОЗДІЛ 2. МЕТОДИ ТА ОРГАНІЗАЦІЯ ДОСЛІДЖЕННЯ .................................. 25 

2.1. Методи дослідження ................................................................................ 25 

2.2. Організація дослідження.......................................................................... 27 

РОЗДІЛ 3. РОЗРОБКА ПЕРСПЕКТИВ ФОРМУВАННЯ І РОЗВИТКУ 

СПОРТИВНОГО ТУРИЗМУ ................................................................................. 28 

3.1. Сучасний стан розвитку матеріально-технічної бази туристичної галузі 

України  .......................................................................................................... 28 

3.2. Дослідження географії попиту спортивного туризму в Україні  ............. 37 

3.3. Порівняльний аналіз моделей попиту спортивного туризму в Україні і 

Європі  ............................................................................................................ 52 

ВИСНОВКИ ........................................................................................................... 57 

ПРАКТИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ  ............................................................................ 60 

СПИСОК ВИКОРИСТАНИХ ДЖЕРЕЛ ................................................................ 62 

 



3 
 

ПЕРЕЛІК УМОВНИХ ПОЗНАЧЕНЬ І СКОРОЧЕНЬ 

 

 

МТБ – матеріально-технічна база; 

КЗР – колективних засобів розміщення;  

ФОП – малі підприємства. 
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ВСТУП 

 

Актуальність дослідження. Розвиток спортивного туризму в Україні 

набуває стратегічного значення не лише як чинник економічного зростання, але і 

як ключовий елемент національної стійкості та відновлення у складний воєнний 

та прийдешній пост-воєнний періоди. Питома частка українців які займаються 

спортивним туризмом термінологічно і за змістом трактують його як активний 

туризм. Зазначені поняття охоплюють різноманітні за формою та змістом розмаїті 

подорожі, мандрівки, пішохідні сходження, водні сплави, гірські пригоди 

хайкінгу і трекінгу, велотуристичні походи, змагання, туристично-анімаційні 

івенти які є затребувані на ринку оздоровчо-рекреаційних та спортивних послуг.  

Сукупна динаміка розвитку спортивного туризму та широкого спектру 

туристичного сегменту ринку, забезпечує цілорічне завантаження регіонів, 

природніх локацій, туристичних дистинацій, стимулює створення невеликих 

крафтових бізнесів, серед яких, малих підприємств (ФОП) з надання спортивних 

послуг та активного відпочинку та впливає на розвиток супутньої 

інфраструктури, що є життєво необхідним для децентралізованого економічного 

відновлення.  

Окрім зазначеного, слід вказати про те, що спортивний туризм за умов 

інноваційного методичного і кадрового забезпечення має потенційні можливості 

та відіграє критично важливу роль у фізичній та ментальній реабілітації, 

соціальній інтеграції, ветеранів з ослабленим здоров’ям та осіб з інвалідністю. 

створюючи умови для активного та здорового способу життя.  

Аналіз літератури показав, що фахівці активно обговорюють питання, 

пов’язані з розвитком спортивного туризму. Серед зарубіжних науковців 

зазначені питання розглядали Zarotis, George F. (2019) [62], Guan, Zheng & Zhang, 

Lifang (2024) [07]. Серед вітчизняних вчених питання розвитку спортивного 

туризму підіймали Юдіна О. І., Богородицька Г. Є., Бондар Д. С. (2022) [39], 

Писарева І., Григоренко А. (2022) [28], Блистів Т.В. (2024) [0]. У своїх роботах 

вони досліджують сучасного стану та перспектив розвитку спортивного туризму 
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та спортивного міжнародного туризму в Україні та визначають напрямки його 

післявоєнного розвитку. Незважаючи на те, що вчені визнають потенціал України, 

війна обмежує розвиток спортивного туризму. Утім, варто наголосити, що на 

думку вчених, оскільки світ став набагато більше обізнаним про Україну, 

очікується, що після перемоги України відкриється ще більше умов для 

міжнародного туризму.  

Однак, незважаючи на значну увагу науковців до загального стану та 

перспектив післявоєнного відновлення, недостатньо вивченими залишаються 

питання, що стосуються конкретної географії попиту на спортивно-туристичні 

послуги всередині країни, а також порівняльний аналіз існуючої української 

моделі попиту з європейськими стандартами. Розуміння цих аспектів є ключовим 

для цільового інвестування у відновлення інфраструктури та її гармонізації з 

вимогами ЄС. 

Об’єкт дослідження – спортивний туризм в Україні та процес його 

функціонування і розвитку. 

Предмет дослідження – комплексний аналіз стану матеріально-технічної 

бази розміщення, попиту та стратегічні напрямки переходу до 

багатофункціональної та стійкої моделі розвитку спортивного туризму в Україні. 

Мета дослідження – вивчення географії попиту спортивного туризму в 

Україні та порівняльний аналіз моделей попиту спортивного туризму в Україні і 

Європі для обґрунтування стратегічних напрямків його розвитку в контексті 

європейської інтеграції. 

Відповідно до сформульованої мети ми поставили перед собою наступні 

завдання. 

Завдання дослідження:  

1. Вивчити соціально-економічні передумови розвитку спортивного туризму 

в Україні. 

2. Оцінити динаміку та структуру розвитку колективних засобів розміщення  

в Україні. 
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3. Встановити та оцінити існуючі кластери попиту на активний спортивний 

туризм в Україні (вело туризм, водний туризм, пішохідний туризм, гірськолижний 

спорт) через аналіз даних (теплові карти, Strava Heatmaps). 

4. Обґрунтувати необхідність стратегічного переходу до інтегрованої, 

багатофункціональної та цілорічної моделі розвитку гірських територій, 

базуючись на європейському досвіді. 

Методи дослідження. Впродовж нашого дослідження ми використовували 

традиційні та інноваційні методи дослідження, зокрема: теоретичних аналіз 

літературних джерел, аналіз та синтез, аналіз документів Державної статистики, 

розрахунок відсотків та відхилень, порівняльний аналіз, візуалізація та графічний 

аналіз, аналіз теплових карт Strava, геоінформаційний аналіз, фільтрація даних, 

порівняльно-географічний аналіз, структурно-логічне моделювання та 

типологізація. 

Наукова новизна отриманих результатів. Уперше комплексно досліджено 

та верифіковано географію попиту на активний спортивний туризм (велотуризм, 

водний, пішохідний, лижний) в Україні на основі аналізу Big Data (теплові карти 

Strava Heatmaps), що дозволило ідентифікувати та систематизувати існуючі 

локальні кластери. 

Набуло подальшого розвитку обґрунтування необхідності переходу від 

моделі моно-концентрації попиту (на прикладі домінування одного великого 

гірськолижного центру) до інтегрованої європейської моделі 

багатофункціонального та цілорічного використання туристичних дестинацій, що 

є критично важливим для сталого відновлення. 

Удосконалено підхід до оцінки стійкості матеріально-технічної бази 

розміщення в умовах кризових викликів шляхом аналізу динаміки диверсифікації 

великих об’єктів та виокремлення ролі гнучкого сектору фізичних осіб-

підприємців (ФОП) як ключового чинника швидкої адаптації до потреб 

спортивного туризму. 

Визначено ключові стратегічні напрямки розвитку спортивного туризму в 

Україні в контексті європейської інтеграції, що включають рекомендації щодо 
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цільового інвестування у виявлені кластери попиту та гармонізацію стандартів 

маршрутизації та безпеки з міжнародними вимогами. 

Теоретичне та практичне значення одержаних результатів.  

Теоретичне значення полягає в розробці та систематизації наукових засад, 

які обґрунтовують роль спортивного туризму як важливого чинника соціально-

економічного розвитку країни, зміцнення здоров’я нації та підвищення її 

міжнародного іміджу. Ключовими аспектами є: 

 поглиблення та систематизація наукових уявлень про сутність, види, 

функції та принципи спортивного туризму, його відмінності від інших видів 

активного відпочинку та оздоровчої діяльності; 

 обґрунтування теоретичних і методологічних засад дослідження 

процесів формування та розвитку спортивного туризму в умовах 

трансформації українського суспільства, зокрема в контексті повоєнного 

відновлення та євроінтеграції; 

 визначення та класифікація природних, соціально-демографічних, 

економічних та інфраструктурних чинників, що впливають на розвиток 

спортивного туризму в різних регіонах України (наприклад, Карпатський, 

Подільський, Чорноморський регіони), з урахуванням наявних ресурсів та 

викликів. 

Практичне значення одержаних результатів полягає в пропозиціях на 

наступних рівнях. 

На загальнодержавному та регіональному рівнях запропоновано стратегічні 

напрямки та практичні рекомендації, які можуть бути безпосередньо використані 

центральними та регіональними органами влади (Міністерство розвитку громад, 

територій та інфраструктури, обласні військові/державні адміністрації) для: 

 формування програм відбудови та розвитку туристичної і 

рекреаційної інфраструктури; 

 інтеграції українських стандартів спортивного туризму до вимог 

Європейського Союзу. 
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На рівні місцевого самоврядування та бізнесу результати аналізу попиту 

(зокрема, ідентифіковані кластери на основі теплових карт) можуть слугувати 

науково-методологічною основою для: 

 органів місцевого самоврядування та бізнес-суб’єктів для 

обґрунтування інвестиційних проєктів зі створення багатофункціональних 

маршрутних мереж та модернізації МТБ (велосипедний туризм, трекінг, 

хайкінг, водний туризм); 

 прийняття рішень щодо цільового розвитку менших, локально 

зосереджених туристичних дестинацій. 

Рекомендації щодо підтримки та диверсифікації МТБ (зокрема, роль ФОП у 

туристичній галузі) можуть бути використані як інструмент для розробки 

антикризових програм та програм стимулювання малого та середнього бізнесу в 

умовах кризових та пост-воєнних викликів. 

Апробація результатів дослідження. Основні результати кваліфікаційної 

роботи обговорювались на звітній науковій конференції студентів, магістрантів 

Кам’янець-Подільського національного університету імені Івана Огієнка (м. 

Кам’янець-Подільський 09–10 квітня 2025 року). 

Публікації. Результати дослідження за темою кваліфікаційної роботи 

магістра висвітлені в одній науковій статті.  

Структура роботи. Кваліфікаційна робота складається з переліку умовних 

позначень і скорочень, вступу, трьох розділів, висновків, практичних 

рекомендацій списку 62-х використаних літературних джерела, з яких 22 – 

іноземною мовою. Загальний зміст викладений на 68 сторінках, основного тексту 

– 61 сторінка. Робота містить 3 таблиці, 27 рисунків. 
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ВИСНОВКИ 

 

Дослідження показало, що 2019 рік став піковим у розвитку матеріально-

технічної бази туристичної галузі, що проявляється у максимальній кількості 

об’єктів (5335) та найбільшій загальній місткості (370,6 тис. місць). Головним 

драйвером зростання був сектор фізичних осіб-підприємців (ФОП), який: 

збільшив свою частку в загальній кількості об’єктів. Забезпечив ріст номерного 

фонду на 37,9% у 2019 році, вперше випередивши юридичних осіб за цим 

показником, тоді як номерний фонд юридичних осіб практично не змінився 

(приріст лише 0,11%). Наслідки пандемії COVID-19 у 2020 році призвели до 

значного падіння всіх показників. Найбільш вразливим виявився попит, де 

кількість ночівель у юридичних осіб (великі об’єкти) скоротилася удвічі (на 

50,0%). Це свідчить про глибоку кризу попиту, яка набагато перевищила 

скорочення самої фізичної інфраструктури (кількість об’єктів знизилася лише на 

4,2% порівняно з 2018 р.). 

Дані про ночівлі та падіння попиту на 50% у 2020 році є критичними для 

оцінки інвестиційних ризиків. Це дозволяє сформувати рекомендації, спрямовані 

на диверсифікацію послуг (наприклад, поєднання туризму з місцевими 

спортивними подіями), щоб підвищити завантаженість КЗР у міжсезоння. 

Аналіз географічної концентрації дозволяє визначити регіони, які мають 

сприятливі умови (природні ресурси + інфраструктура) для цільового розвитку 

гірського, пішохідного та водного спортивного туризму, що допомагає 

пріоритезувати державні чи регіональні програми підтримки. 

Для розвитку спортивного туризму необхідно використовувати динамічний 

потенціал сектору ФОП для створення малої інфраструктури розміщення 

(кемпінги, хостели біля маршрутів) та стимулювати інвестиції юридичних осіб у 

цільові регіони (Карпати, Південь) для побудови спеціалізованих спортивно-

рекреаційних центрів. 

Аналіз активності користувачів (за даними Strava) у різних географічних 

зонах України та Центральної Європи дозволяє виділити три ключові моделі 
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туристичного попиту, що демонструють різницю у пріоритетах рекреаційного 

використання територій. 

1. Модель Гірського Туризму. 

Попит на гірський та зимовий туризм в Україні та Європі має біполярну 

структуру: 

Україна (Карпати): Модель Концентрації. Попит є надзвичайно 

концентрованим на масовий гірськолижний даунхіл у Буковелі, де інфраструктура 

розрахована на максимальну пропускну здатність (понад 34 тис. ос./год).  

Європа (Центральні Гори): Модель Комплексного Використання. Гірські 

регіони Чехії/Німеччини (Єсеніки, Рудні гори, Крконоше) демонструють 

збалансований та цілорічний попит. Тут трекінг і біговий лижний туризм є 

рівноцінними компонентами, що забезпечують розподілене використання всієї 

території, а даунхіл залишається локальним або сімейним. 

2. Модель Пішохідного Туризму та Трекінгу 

Карпатська Модель (Україна/Румунія): Орієнтація на Вершини. Трекінг 

(пішохідний туризм) у всьому Карпатському масиві (зокрема, в Україні — 

Чорногора, Ґорґани) орієнтований на активні гірські підйоми та підкорення 

вершин, що характерно для альпійського типу гір. 

Європейська Модель (Центральні Гори): Інтегрований Трекінг. Трекінг є 

інтегрованим у мережу бігових лиж, що підтримує багатоденні, міжрегіональні 

походи (наприклад, між гірськими хатами). 

3. Модель велосипедного та міського спорту в Україні 

В Україні попит на гірський велосипед (МТБ/Крос-кантрі) демонструє 

кластерну, але дуже високу інтенсивність: 

Регіональний Ендюранс (Полтава): Представляє найбільший регіональний 

кластер для МТБ та крос-кантрі в Україні, з широкою мережею маршрутів для 

марафонів і тривалих походів. 

Міський спорт (Київ): Демонструє високу щільність попиту на велоспорт у 

межах мегаполісу (включаючи змагання «SCOTT RACE»), що підтверджує 

використання міських лісопаркових зон як основних тренувальних баз. 
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4. Модель водного туризму 

Попит на водний туризм чітко класифікується за типом акваторії, що 

підтверджує його різноманітність в Україні. 

Водний – дельтовий (Еко-туризм): Представлений Дунаєм, має міжнародний 

попит на екологічний туризм. 

Водний – рівнинний (Каньйонний): Дністер, де сформувався регіональний 

попит на сплави та історичний туризм. 

Водний – гірський/міський: Включає екстремальні сплави в Карпатах (Прут, 

Черемош) та рекреаційні маршрути на Дніпрі в межах міст. 

Окреслено стратегічні напрямки переходу від поточної, моно-залежної та 

кризово-вразливої моделі до інтегрованої, багатофункціональної та 

деконцентрованої системи спортивного туризму, орієнтованої на цілорічне 

використання територій та капіталізацію на існуючих кластерах попиту. Ключова 

перспектива полягає у відмові від моно-концентрації на користь європейської 

моделі диверсифікації (Крконоше, Єсеніки), що передбачає багатофункціональну 

інтеграцію маршрутних мереж (трекінг, МТБ, лижі), масштабування національної 

велосипедної мережі, професіоналізацію нішевого туризму (Дунай, Дністер) та 

підвищення стійкості МТБ через підтримку гнучкого підприємництва. Реалізація 

цих стратегій, особливо у пост-воєнний період із пріоритетом на розмінування та 

залучення міжнародних інвестицій, дозволить повноцінно розкрити потенціал 

українських Карпат та інших рекреаційних зон. 
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